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1. Az intézmény bemutatasa

U iyacarses

Intézményiink, a MezSberény — Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola, Alapfoka Zene-
¢s Miivészetoktatasi Intézmény, Kollégium és Pedagdgiai Szakszolgalat 2005. augusztus 31-vel
jott 1étre a mez6berényi 1. Sz. Altalanos Iskola, az Orlai Petrics Soma Altalanos Iskola,
Kollégium és Pedagogiai Szakszolgalat, az Alapfoka Zene- és Milvészetoktatasi Iskola,
valamint a bélmegyeri Altalanos Iskola jogutodjaként. Az altalanos iskola kistérségi feladatokat
is ellat Bélmegyer telepiiléssel egylitt. Jelenleg a székhelyen és hét feladat-ellatasi helyen latja
el feladatait.

Iskolank feladata az altalanos miveltséget megalapoz6 iskolai oktatds, a tanulok teljes
személyiségének fejlesztése, korszerli ismereteinek, képességének kialakitdsa €s bdvitése, a
sajatos nevelési igényli, tanulasban és értelmi akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa, a
veszélyeztetett €s hatranyos helyzetii tanuldk kollégiumi elldtasa, az alapfoku muvészeti
nevelés keretében zene-, valamint képzd- és iparmiivészeti oktatas, illetve pedagogiai
szakszolgalati feladatok ellatasa. Segitjik az integracion keresztiil az inkluziv iskola
modelljének megteremtését, vagyis egy olyan befogadé iskola létrehozasat, amely képes a
sajatos nevelési igényll tanulok sziikségleteinek kielégitésére. A szegregaltan tanulok részére -
akik a Tanuldsi Képességeket Vizsgdld Rehabilitaciés Bizottsag szakvéleményével
rendelkeznek, mely szerint nem integralhatok - a legmagasabb szintli képzést és a tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges ismeretek atadasat tartjuk a legfontosabb feladatnak. Iskolank nyolc
¢ve inditotta a német nemzetiségi nyelvoktatast, ezen kiviil emelt szinti testnevelést és idegen
nyelvet tanuldo osztdlyaink vannak, valamint kiemelt hangsulyt kap az iskolankban a
tehetséggondozas és felzarkdztatds. Intézményiink az elsOk kozott volt, amely felvéllalta az
integralt oktatast, ezzel egylitt gondoskodott a megfeleléen képzett szakemberekrdl is. A
jelenlegi specidlis tagozat gyermeklétszama igy, felmend rendszerben fokozatosan csokken, a
tanulasban akadalyozott tanulok integralt keretek kozott a normal tagozaton tanulnak.

Tehetséggondozd ¢€s felzarkdztatd foglalkozasok, szakkorok, versenyek, vetélkedok,
iskolai sportkorok, hagyomanydérzdé tevékenységek, tanulményi kirdnduldsok, erdei iskola,
iskolai konyvtar, hit- és valldsoktatas keretében biztositjuk a tanulok szdmara a délutani,

hétvégi szabadido tartalmas, értékes eltoltését.
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Tébb mint hdrom év telt el azota, hogy Mezdberény Varos Onkormanyzati Képviseld-
testiilete és Bélmegyer Kozség Onkormanyzati Képviseld-testiilete 1étrehozta a Mezdberény —
Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola, Alapfokii Zene- és Miivészetoktatasi Intézmény,
Kollégium ¢s Pedagogiai Szakszolgalat tobbeélu, kozos igazgatasu kozoktatasi intézményét

kistérségi intézményfenntarto tarsulasban.
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1. 1. Az intézmény intézményegységei, tagintézményei és tagozatai

Altalanos Iskolai intézményegység

Mezdberényben két altalanos iskolai intézményegység miikodik alsod- és felsé tagozattal.
Az iskolédkban integralt nevelés-oktatas folyik, amelynek célja a tanulok felzarkoztatasa, az

es¢lyegyenldség biztositdsa.

Inditunk német nemzetiségi nyelvet tanuld osztalyt, ahol gyermekeink a német nyelvvel,
a kisebbség ¢letével, hagyomanyaival ismerkednek.
A német nemzetiségi osztaly kivételével az idegen nyelv oktatasa 3. évfolyamtol indul.
Inditunk emelt szintli testnevelést tanuld osztalyt, melynek elsddleges célja, hogy egészséges,

mozgasszeretd, fizikalisan is erds fiatalok keriiljenek ki az iskolabol.

Intézményiinkben tehetséggondozod program is mikodik, melybe 4. osztily végén,
mérés alapjan lehet bekeriilni. A program célja a gyerekek intellektualis képességének feltarasa,
fejlesztése.

A szamitastechnikat 4. évfolyamtol oktatjuk tanuloinknak.

Tehetséges tanuldinknak kiilonbdz6 szakkordket inditunk, igény szerint.

Napkozi otthont €s tanuldszobat biztositunk a délutani felkésziiléshez.

A mindennapos testmozgast a testnevelés orak és a délutani sportkdrok biztositjak. A sportagak
koziil az atlétika, labdarugas, kosarlabda, kézilabda alapjait sajatithatjak el érdeklédo tanuloink.
A sportolasi lehetdség tornatermeikben, bitumenes palyaikon biztositott.

Konyha, miithely szolgaljdk a tanulok mindennapi életre nevelését.

Tobb ezer kotetes konyvtar €s Internet varja az olvasni vagyokat, a tanulmanyi versenyekre
késziiloket. Négy informatikai szaktantermiik miikddik, melybdl kettdben az eszkdzeik mar

cserére szorulnak.
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Zene- és miivészetoktatasi tagintézmény

Az alapfokt miivészetoktatasi intézmény a zenemiivészet, képzO- €s iparmiivészet
teriiletei irant érdeklddé tanulok szamara biztositja készségeik, képességeik fejlesztését, az
alkotd ¢€s onkifejezd képességeik kibontakozasat, tehetségiik gondozasat. Az iskola a miivészeti
teriileten megfeleld ismeret anyagdnak dataddsaval az emberi kultira, de kiilondsen a
miivészetek befogadasara teszi alkalmassad a fiatalokat, ugyanakkor az izlés a szép, érzék
formalasaval az értékek — kiilondsen a miivészeti értékek megbecsiilésére — illetve az érték ¢€s
értéktelen megkiilonboztetésének képességére (és az értéktelen elvetésére) tanit. A
miivészetoktatas tantervi programja az egyes muvészeti teriiletek kovetelményeire, a miivészeti
agak sajatos nevelési és oktatastorténeti értékeire, a miivészeti nevelés tapasztalataira, a
miivészetpedagogiai és miivészetpszichologiai kutatdsok eredményeire, a magyar miivészeti

nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatra épiil.

Egységes Pedagogiai Szakszolgalat intézményegység

Kistérségi feladatot ellatd Egységes Pedagdgiai Szakszolgalatunk mikrotérségi
centrumként miikodik.
Keretein beliil a sajatos nevelési igényli tanulokat, valamint a tanuldsi nehézségekkel kiizdd
gyerekeket fejlesztd és integracids orakon zarkdztatjak fel fejleszto- €s gyogypedagogusaink.
Logopédusaink a gyerekek nyelvi nehézségein javitanak a logopédiai foglalkozasokon.
A Nevelési Tanacsadon beliil pszichologus segitségét is igénybe vehetik az arra raszoruld
gyerekek.
Palyavalasztasi tanacsadassal orientaljuk tanuldinkat a megfeleld tovabbtanuldsi irdny
kivalasztasa fele.

A gybgytestnevelésre utalt tanulok ellatasat is biztositjuk.

Kollégium intézményegység

A kollégiumnak rendkiviil fontos a szerepe az ott ¢l6 gyermekek ¢€letében, hiszen a
csaladok szocidlis koriilményei egyre romlanak. A kollégistdk mindegyike hatranyos helyzet,
illetve veszélyeztetett vagy védelembe vett. Igy a kollégium a csalad szerepét is atveszi. Evrol

évre fokozottabban jelentkeznek a hatranyos helyzetbdl eredendd problémak.
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Bélmegyeri Altalanos Iskola Tagintézmény

2005. év oOta intézményiink tagintézményeként miikodik a Bélmegyeri Altalanos Iskola
intézményfenntartd tarsulas keretében. A jelenleg is nyolc osztallyal miikdodd tagintézmény a

helyi értékeket kozvetitve, szervesen illeszkedik az egész intézmény struktirajaba.

Sajatos nevelési igényii tanuldk altalanos iskolai tagozata

A szegregaltan tanulok részére - akik a Tanulasi Képességeket Vizsgaldé Rehabilitacios
Bizottsag szakvéleményével rendelkeznek, mely szerint nem integralhatok -, a legmagasabb
szintli képzést ¢és a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges ismeretek atadasat tartjuk a
legfontosabb feladatnak. Az altaldnos iskolai tagozata egy Osszevont csoporttal, 6-8. osztalyos
tanulokkal miikodott a 2009-2010. tanévben. Ez a forma kimend rendszerben — jelenleg —

megsziindben van.

1.2. Pedagoégiai alapelveink

Iskolankban a tanulok teljes személyiségének fejlesztése, valamint a tanulok korszer
ismereteinek, képességének kialakitdsa ¢€s bovitése a legfontosabb pedagogiai feladat.
Neveldink szellemileg, erkdlcsileg és testileg egészséges nemzedéket kivannak nevelni a rajuk
bizott gyermekekbdl.

Segiteni kivanjuk az integracion keresztil az inkluziv iskola modelljének
megteremtését, vagyis egy olyan befogado iskola létrehozasat, amely képes a sajatos nevelési
igényl tanuldk sziikségleteinek kielégitésére, a valddi esélyegyenldoség megteremtését. A
legmagasabb szintli képzést €s a tarsadalmi beilleszkedéshez sziikséges ismeretek atadasat

tartjuk a legfontosabb feladatnak.

Ezek érdekében:

e atervszerii neveld €s oktatd munkdval tanuloink alapkészségeit fejlesztjiik, és szamukra
a korszeri, a mindennapi ¢letben hasznosithatd, tovabbépithetd alapmiiveltséget
nyujtunk,

e az iskola olyan - az emberre, a tarsadalomra, a mivészetekre, a természetre, a

tudomanyokra, a technikara vonatkoz6 - ismereteket kozol, amelyek megalapozzak
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tanuldink miiveltségét, vilagszemléletét, vilagképiik formalodasat és eligazodasukat a

szlikebb ¢€s tagabb kornyezetiikben,

e az iskola, oktatd tevékenységének céljat a gyermeki személyiség széleskoru
fejlesztésében latjuk,

o fontosnak tartjuk, hogy diakjaink elsajatitsdk az egyéni tanulds modszereit,

e szeretnénk elérni, hogy tanuldink korében a tudasnak, a szorgalomnak és a munkanak
becstilete legyen,

o segitjik didkjainkat a redlis énkép kialakitdsaban, dnmaguk értékeinek, helyzetének
felismerésében, hogy tudjak észrevenni €s értékelni a jot, megeldzni és felismerni a
rosszat,

o toreksziink a humdnumra, az egyén ¢€s a kdzosségek iranti tiszteletre,

o toreksziink az emberek kozotti érintkezés, a kommunikacié elfogadott normainak ¢€s
helyes formainak a kialakitasara,

e megismertetjiik tanuldinkat nemzeti kulturank és torténelmiik fontosabb eseményeivel,
kiemelkedd személyiségeivel és hagyomdnyaival, hogy mindezek megbecsiilése révén
erdsitsiik a gyermekekben a haza, a sziil6f6ld iranti szeretetet,

e fontosnak tartjuk a massag elfogadasat, annak tudatositasat, hogy az egyének kiilonbdzo
tulajdonsagokkal rendelkeznek, de minden ember egyforman értékes, ezért a nevelés-
oktatas minden teriiletén az egyéni sziikségletek kielégitésére toreksziink.

e azon kulcskompetencidk fejlesztésére helyezziikk a hangsulyt, amelyek a felnott élet

sikeressége szempontjabdl kiemelt fontossaguak.

A legfontosabbnak a nevel6-oktaté munka szinvonaldnak emelését tartjuk:

e alapkészségek ¢és kulcskompetenciak fejlesztése,

e akooperativ technikak alkalmazédsanak elterjesztése,

o viselkedés és beszédkultura fejlesztése,

e Onmivelddés igényének a kialakitdsa, Onismeret fejlesztése,

e az egyetemes kultura, az eurdpai milveltség, a nemzeti, népi hagyomanyok, értékek
atadasa, az értékmegdrzés formainak megismertetése,

o csztétikai érzékenység, fogékonysag alakitasa,
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e cdzettség javitasa,

e stb.

Kiemelten kezeljiik:
e az esé¢lyegyenldségi akcioterv megvalositasat osztalyatszervezéssel,
hatranykompenzaciods foglalkozasok szervezésével egyéni fejlesztési terv alapjan,
e az inkluziv szemlélet erdsitését, az integracids lehetdségek egyiittmikodésen alapulod
hatékony alkalmazésat gyogypedagogusokkal,
e a Mindségiranyitdsi Program milkddtetését, az intézményi Onértékelést, a

pedagogusértékelést.

Mindezeket a miikodd szakmai munkakozosségekkel €s mindségiranyitdsi csoporttal, azok
egylttmiikodésével tudjuk megvaldsitani. Munkakdzosségeink:

e 1-2. osztalyos,

e 3-4. osztalyos,

e tarsadalomtudomanyi és mivészetek,

e természettudomanyi és kdrnyezetismereti,

e idegen nyelvi,

e nevelési-osztalyfondki,

o fejlesztd,

e testnevelés.
Az adott szakmai-pedagogiai teriileten erdteljesen tamaszkodhat a vezetés a jol miikodo

munkak6zosségekre.
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2. Az innovaciot kidolgozo fejlesztok bemutatasa

Az innovaciot készitette Slyuchné Prokai Erika és Hano Katalin.
Slyuchné Prokai Erika palyajat 25 évvel ezelott kezdte. Tanitott az alsé tagozat mindegyik
¢vfolyaman. Néhany évig napkoziben segitette a gyerekek délutani munkajat és szervezte
szabadidejiik hasznos eltoltését. Sajat gyermekei sziiletésével is tapasztalta, hogy fontos
felhivni a gyerekek figyelmét az egészséges ¢letmodra. Meg kell tanitani mar ebben a korban,
hogyan tudjanak vélogatni az életmddjukat érintd informéciok koziil. Ezzel segithetjiik Oket
hozza, hogy tudjanak donteni, melyek szolgaljak egészségiiket, és melyek kdrosak a szamukra.
Orommel fogad mindent, ami az egészségneveléssel kapcsolatban beépithetd a tananyagok
kozé. Ezzel még tobb 1do jut a jatékos feladatokon keresztiil arra, hogy rendszerezett formaban

megismerhessék a gyerekek az egészséges €lethez vezetd utat.

Hané Katalin az elmult 12 évben napkdzis neveloként, majd osztalytanitoként 1. 2. 4.
¢vfolyamokon dolgozott az iskoldban. Maganemberként is szivesen foglalkozik a
kornyezetvédelem, egészséges ¢letmod témakorokkel. Pedagogusként is fontosnak érzi, hogy
tanuloi ezekben a témakorokben minél tobb, életilkben is hasznosithaté informacidkhoz
Jjussanak.

Meggydzddése, hogy a jatékosan, gyakorlatkdzpontuan kapott ismeretek, jotékony hatassal

vannak, lesznek a gyermekek egészségesebb ¢letmddjanak kialakulasdhoz.
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3. A témavalasztas indokolasa
Arra toreksziink, hogy a tanulok korszerti ismeretekkel és azok gyakorlasahoz sziikséges

készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megdrzése €s védelme érdekében.
Tanuloinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik az egészséges ¢életmdéd megvalositasat
szolgald tevékenységformakat, az egészségbarat viselkedési formakat.
A tanulok életkoranak megteleld szinten, tandran ¢€s a tanoran kiviili tevékenységek keretében
foglalkozunk az egészség megdrzésének szempontjabol legfontosabb ismeretekkel:

e az egészséges személyiségfejlodés eldsegitésével,

e az egészséges taplalkozassal,

e akaros szenvedélyek elkeriilésével,

e acsaladi és kortarskapcsolatokkal,

e akornyezet védelmével,

e az aktiv életmoddal, a sporttal,

e aszemélyes higiénidval,

e aszexudlis fejlédéssel,

e személyes biztonsaggal (kozlekedés, rizikovallalas, stb.).
A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében még inkabb hangsulyozzuk feladatként a fenti
teriileteket. Fontosnak tartjuk az Onkiszolgalas képességének kialakitasat, amit nem hoznak
magukkal a csaladbol a gyermekek. A mentélis sériilések miatt az onismeret, konfliktuskezelés

megtanitasat kiemelkedd jelentéséglinek tartjuk.

Tanulasszervezési és tartalmi keretek

Az iskolai ¢let minden teriiletének van csatlakozdsi pontja a kornyezeti- €s
egeészségneveléssel, ezért a kdrnyezeti- és egészségnevelés minden tanoran €s tanoran kiviil is
feladatunk. Minden téren toreksziink arra, hogy didkjaink ne elszigetelt ismereteket
szerezzenek, hanem egységes egészként lassak a természetet és benne az embert.
A tanulok kornyezeti ismereteinek bovitésével, rendszerezésével, az Gsszefliggések feltarasaval
meg kell alapozzuk, hogy lehetdvé véljon a kornyezetért, a jovO generaciokért felelds

viselkedést vallalo személyiség formalasa.
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Ezért arra toreksziink, hogy a vélasztott programok:

o fejlesszék a tanuld szocidlis képességeit,

e adjanak lehetdséget Uj ismeretek megszerzésére (biologiai sokféleség, fenntarthatd
fejlodés, stb.),

e rendszerezzEk, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévo ismereteket,

e szintetizdljak az egyes tantargyak nyujtotta analitikus ismereteket, tanitsanak
rendszerszemléletre,

e alakitsanak ki kritikus gondolkodast,

o fejlessz¢k a kornyezeti harmonia megteremtése érdekében fontos képességeket (pl.:
problémamegoldo, konfliktuskezelési képességek, tolerancia, alternativ gondolkodas,
stb.),

e Osztondzzenek az egészséges, kornyezetbarat ¢letmdd elsajatitasara,

e alakitsanak ki kdrnyezeti érzékenységet, helyes szokéasokat, viselkedési normakat,

e neveljenek a hagyomanyok tiszteletére,

o tegy€k vilagossa a tanulok szamara, hogy az ember a természet része.

Az egészségnevelés terliletén az el6z6ekben felsorolt feladatok indokoljak iskolank alsé tagozatos
intézményegységében egy egészségnevelési modul kidolgozasat és beépitését a tananyagba
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M._
Uj Wegyarorszs

4. Az egészségnevelési program megvalositasa (felépitése, tartalma, alkalmazott
modszerek)

Az egészséges és produktiv felnott életre valé felkészitésnek az élet minden teriiletét fel
kell dlelnie:

- egészséges taplalkozas,

- egészségtudatos testapolasi szokasok,

- rendszeres testmozgas,

- lelki egészség, harmonikus életvitel,

- fliggdségre vezetd szokasok (cigaretta, alkohol, drog) keriilése,

- emberi kapcsolatok apoldsa (konfliktuskezelés és kommunikacid),
- atgondolt szexualis magatartas,

- csaladi életre nevelés,

- szandékos ¢€s véletlen balesetek megeldzese.
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4.1 Az egészséges életmod legfontosabb elemei:

Mozgasra 6sztonz6 kornyezet Egészséges ételvalasztek
Sportolasi lehetdségek
Tevékenységek szervezése Kiegyensulyozott étkezés
Mozgaskultura
Etelek és italok mindsége
Etkezési kultira
Mozgz'ls| Felelosség Taplalkozas
Onismeret
Meérséklet
Rendszeresség
Testapolas Lazitas
Biztos anyagi hattér Aranyos terhelés
Megfelelo életkoriilmények Helyes stressz-kezelés
Higiénés szokasok javulasa Ko6z06sségi tamogatas
Szabadidos kultura
Testapolasi kultura

4.2. A megvalositashoz javasolt tantargyak, idékeret:
Programunkat a Testapolas, Taplalkozas, Mozgés, Lazitas témakorok koré csoportositottuk.
Minden évfolyamon évi 5 tanorat szdnunk a program megvaldsitasara.
evfolyamon
A testapolas: Tisztasag fél egészség
Javasolt tantargyak: Kornyezetismeret, Gondolkodas ¢€s tanulasfejlesztés
evfolyamon
Tapldlkozds: Ep testben ép lélek

Javasolt tantargyak: Kornyezetismeret, Gondolkodas €s tanulasfejlesztés, Technika
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3. eévfolyamon

Mozgas: Egy kicsi mozgas mindenkinek kell....

Javasolt tantargyak: Testnevelés, Kornyezetismeret, Rajz, Technika
4. evfolyamon

Lazitas: ,, Lazitani, probalj meg lazitani ..... 7

Javasolt tantargyak : Kornyezetismeret, Testnevelés,

4.3. Felhasznalt modszerek, tartalmak:

Programunkban torekedtiink arra, hogy min¢l szinesebb, tevékenység kozpontu
feladatokkal segitsiik tanuldinkat hasznos ismeretekhez. Fontosnak tartjuk, hogy tisztaban
legylink a célunkkal. Mit akarunk fejleszteni, elérni, megtanitani a foglalkozdsokon? Ha
erre pontosan tudjuk a valaszt, akkor nagyon sokféle méodszer koziil valaszthatunk, hogy
sikeresnek érezziik orainkat. Els6sorban gondolunk itt a kooperativ modszerekre, melyeket
alkalmaztunk programunkban is, de nem feledkeztiink meg a hagyomanyos moédszerekrol

sem.

Tartalmaban egy jatékos, a gyerekek ¢életkori sajatossagait figyelembevevd, életszert,
cselekvéskozponti modult allitottunk 6ssze. Jut id6 a didkok hozzaszoldsaira, a tanar
valaszaira €és olyan tevékenységekre, amelyek lehetdve teszik, hogy a didk a tanulési

folyamatban partnerként, aktivan vegyen részt.
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LM&ZOBERENY BELMEGYER KISTERSEEI AL TALANOS ISKOLA,

M&
Uj Wegyarorszs

1. évfolyam

A tisztasag fél egészség
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Tartalmak Tevékenységek
I.__ Tisztalkod6 | A, Frontalis osztalymunka — bemutatas
szereink . , . , —
» A tanito felolvassa Marék Veronika: A csunya kislany meséjét /2
Hangulati perc/
clkészités o
B, Beszélget6 kor
Szovegértés ) o o ) . o
» Mi a véleményetek Evikér6l? Hogyan valtozott meg kis baratai
Belso segitségével? /8 perc/
képkapcsolat Ti milyen tisztalkod6 szereket hasznaltok a mindennapokban? A
. kovetkezo feladat segit.
Empatia
o ) C, Frontalis osztalymunka - csoportalkotas
Beszédbatorsag
) ) » Keressétek meg mit hasznaltok otthon, alkossatok 4 fos csoportokat!
Kovetkeztetés /5 perc/
Sz6beli » Szokartyak, képek csoportositasa. / hajmosas- sampon, balzsam,
et w1, fésli, tusolds- tusflirdd, szivacs, toriilk6z0, kézmosds- szappan,
kifejezokészség g ., , . o
koromkefe, folydviz, fogmosas- fogkefe, fogkrém, szajviz /
Egyiittmiikodés

D, Kooperativ tanulés - szoforgd

» Behoztam Nektek ezeket a tisztalkodd szereket, melyeket zsakokba
rejtettem. A csoportokbol 1-1 tanulé hiizzon egyet majd szoforgdval
egy- egy tulajdonsagot mondjatok rola. Csak olyan hangozhat el ami
még nem volt. Figyeljetek egymasra mindenkire keriiljon sor! /15
perc/

E, Kooperativ tanulas - csoportforgod

» A kovetkezé feladatban rendet kell teremteni a tisztalkodasok
idejében. Osszekeveredtek a naponta és a hetente végzett miiveletek.
Reggel: mosakodas, fogmosas, fiiltisztitds, fésiilkodés. Este:
zuhanyozés, fogmosas, fésiilkodés. Hetente: kadflird6, hajmosas,
koromvagas,. Naponta tobbszor: kézmosas, fésiilkodés /10 perc/

F, Frontalis osztalymunka — beszélgetd kor

» A napi munka zarasa. Beszélgetés arrol, hogy melyik eszkdz volt
ismeretlen a szdmodra, melyiket hasznalod Te is? /5 perc/
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Tartalmak Tevékenységek

I1.Tisztalkodasi A, Frontalis osztalymunka — kiszamold, barkochba.

eszkozeink

o » Sari, Mari, Ica, Vica
Koncentracio ki lesz most vajon a cica?
K& Se nem Ica, se nem Vica,
épzelet .

hanem te leszel a cica!

Egyiittmiikodés » A kivalasztott tanuld a tegnap megismert tisztalkodd szerekbol
valaszt a tobbiek kérdések feltevésével kitalaljak. A kitalald tanulo

Rendszerez6 lesz a kovetkezd vélaszold. tobbszor jatsszuk! A kitalalt targyak

képesseg képe felkeriil a tablara./14 perc/

Csoportositas B, Frontalis munka — csoportalkotés

Bemutatas » Mindenki kap egy tasakban egy kevés tisztalkodo szert, kiilonb6zd

e illatokban. / ndi-férfi tusfiirdd, fogkrém, foly€kony szappan, /

Egyittmikodés Keressétek illat alapjan a csoport tagjait! /

Onallosag » A csoportok képeket kapnak / koszos kézzel evés, fésiilt rendezett

Kritikus haj, koszos korom, kusza frizura, tiszta ruha, apolt kérom,

gondolkodas piszkos ruha, ‘tlszta kézzel evés, zphanyozés, fogmosés, fajo fogu
gyerek, kadfiirdd, kézmosas, hajmosas, saros cipdvel a szobaban,

Szobeli mosakodas, fiiltisztitas, koromvagas, koromragéas /Valogassatok

kifejezOkészség ki a képeket pozitiv €s negativ Csak akkor tegyétek a megfeleld

, helyre, ha mindenki egyet ért vele.

Eszlelés

. » Ellenérzése csoport forgdval a tablanal. A tanuldk indoklasaval.

Osszehasonlitas

» Besz¢éljik meg melyikb6l volt tobb, kevesebb. Grafikont is
készithetiink. / 14 perc

C, Péaros munka - parok alakitdsa szimpatia alapjan

» Valasszatok ki egy negativ format, rajzoljatok le a lapra milyen
tisztalkodo szereket ajanlanatok Neki! Az is keriiljon a rajzlapra
hogyan fog kinézni, ha megfogadja tanacsaitokat. /14 perc /

D, Orai munka értékelése — tetszésnyilvanitas: Tiizijaték
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Tartalmak Tevékenységek
1L A, Frontalis munka
Kornyezetiink . i
tisztasdga » Az eloz6 oran késziilt rajzok bemutatdsa, megbeszélése kiragasztas
a falra / 10 perc /
Absztrakcio ) ) )
B, Mesehallgatas: Tisztasag fél egészség - Siisii meséje / Az elsé versig a
Finommozgas tobbit a masodik feladat utan /
Rendszerezés > http://susu.tuti.hu/keret.cgi?/mese29.html
Szintetizalas » Beszélgeto kor — Milyen volt Siisti kdrnyezete? Ki vette ra Siisiit a
takaritasra? /5 perc /
Egyiittmiikodés

C, Frontalis munka — csoportalkotas

> Atlatszo nylonban kiilonboz6 szinii tisztalkodd szereket kapnak a
gyerekek. A sziniik alapjan alkossatok csoportokat!

» A csoport tagjai valasszanak maguknak nevet! / fogkrém, tusflirdo,
szappan, sampon/

» A feladatotok lesz, hogy rajzoljatok le, milyen tisztitdé szereket
hasznalhattak Siisii¢k! A csoport feladatat boritékban kapjatok meg!
Mindenki egy eszkozt rajzoljon le! Jojjenek ki azok, akik a szappan
nevet valasztottak

» Csoport feladatok: palast porolds, gyerekszoba takaritas, hegyoldal
mosas, konyha takarités

» A csoport munkdinak megbeszélés / 15 perc/
D, A mese befejezése / 5 perc /
E, Frontalis munka - Besz¢lgetd kor

» Kinek egyezett a rajza a Siisii¢k altal hasznalt eszkozokkel? Melyik
tisztitd eszkozt hasznaltad mar? Kinek segitettél vele? Otthoni
¢lmények meghallgatasa? Kovetkeztetés levonasa: Nem csak
magunk, hanem kornyezetiink tisztasagara is oda kell figyelni? /10
perc /
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Tartalmak Tevékenységek

V. A, Frontalisan iranyitott egyéni munka

Tisztitoszerek ) o ) L

ismerete > Héztgrtém eszkozok hangjait fogjatok hallani. Irjatok fel a lapra
melyik eszkéz / Elsé daloskdnyvem tartozd6 CD - porszivo,

Egyiittmiikodés mosogép, centrifuga, folyik a viz /

Finommozgas » Ellen6rzés a zorejek ujra jatszasaval / 5 perc /

Rendszerezés B, Paros munka - parok alakitdsa szimpatia alapjan

Szokincsbdvités » Parokban dolgozunk. Most mutasd meg! — jatékot. A parok az

C osztaly tobbi tagjanak elmutogatjak, hogyan hasznaljak a tisztitd

[raskészség eszkozoket! A kovetkez6 mutogatd az a par lesz akik kitalaljak a

Hallasfejlesztés hasznqlt ?s,zkozt / sepril, porszivo, portorld, mosogép, felmoso,
ablaktisztitd, mosogatas, pokhalozas / / 15 perc /,

Kreativitas

C, Egyéni munka

» Rajzoljatok le milyennek képzelitek a rendetlen és a rendezett
Siistiék kiralyi barlangjat!

» Felezzétek meg a rajzlapot! / 25 perc /
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Tartalmak Tevékenységek

V. Tisztasag fél

egészség A, Csoportmunka — keresztrejtvény
) ) T O/R|O|L Anya port ...
Szabalyalkotas VII [Z|E [T . engedink a
Szabélykovetés . . kadba
S|O|P |R|U A szemetet hiuzzuk
Szobeli Ossze a f6ldon
kifejezOkészség K|E|Z|z|E |L Piszkos nem
) eszlink
Tervezes T|U[S [O|L|[A]|S]| |Esténként igy
_ . " mosakszunk
E:;z:félgggeskezelo- H|A|J A feje disze, ha
gondozott
Egyiittmiikodés SIA|M|P|O|N Hajmosashoz
hasznaljuk
Véleményalkotas M|O|S|A]S A ruha igy lesz
Onismeret : tiszta
LIE|V|A|G|J |U]|K A kormiinket
minden héten ....
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F E|[S|U Ezzel igazitjuk a hajunkat
M|O[S|O|G E P Ebbe tessziik a piszkos ruhat
L A|[P|A]|T Erre soporjiik a szemetet
K|E|F |E Koérmiinket is apoljuk vele
RIE|{G|G|E|L Ekkor ébredsz
E|B|E|D Délben kapod
P|{O|R[S |z |l |V]|O Ezzel szivjuk a port
S|Z|A|P|P|A|N Ezzel mosol kezet
H|{A|J|[S|z |A|[R|I |T|O]| |A vizes hajhoz hasznaljuk
K|R|E|M Szaraz borre kened
F|O|G|K|R|E|M Fogmosashoz hasznalod

> A keresztrejtvény megfejtése: TISZTASAG FEL EGESZSEG

» Beszélgetés arrdl, hogy mit jelent ez a mondat.

B, Csoport munka - Ablak modszer
» Az ablak segitségével irjatok Gssze az egyik lapon, hogy mely formaktol
maradunk egészségesek, a masik lapon pedig mit6l valhatunk beteggé.
» Csoportforgdval megbeszEljiik
C, Séta az iskolaban.

» Nemcsak otthon van sziikségiink a tisztasagra, hanem az iskolaban is.
» Itt milyen tisztasdg vesz koriil? Mit tehetsz megdrzése érdekében
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2. évfolyam

Ep testben ép lélek
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1. Mikor vagyunk
egészségesek?

Logikus gondolkodas

Verbalis
kifejezOkészség

Szintetizalo képesség
Empatia
Fantéazia

Metakommunikacios
készség

Megfigyeldkészség

Osszefiliggés-kezeld
képesség

Véleményalkotas

Indoklas

A, Frontalis munka — téma inditasa, rdhangolodas, 6tletborze

> Tablan a kovetkezd sz6 EGESZSEG. Mi jut réla eszedbe? /
taplalkozas, tisztasag, mozgas, nem beteg, /5 perc/

B, Frontalis — csoportalakités

» Talaljatok meg az 0Osszeilld taplalékokat, igy alkossatok
csoportokat!

» Mindenki valasszon egy gylimdlcsnevet maganak / alma,
szilva, korte, barack /

> Osszekeveredtek a szolasok, kdzmondasok. Keressétek meg
a parjait! A barackok jojjenek ki a feladatért! / Tisztasag fél
egeészség, Egészséges mint a makk, /

» A tablara kerlilnek az 6sszeillesztett mondatok / 10 perc /
C, Dramajaték — szerepjaték
» Mirdl ismerhetd fel, ha valaki nem egészséges?

» Csak az arcotokkal, mozgasotokkal mutassatok a csoport
tagjainak mit éreztek!

> Betegségek, egészség eljatszasa arcjatékkal / faj a fejem,
lazas vagyok, f4j a fiilem, f4j a fogam, szédiilok, kiiitéseim
vannak, egészséges vagyok / /5 perc/

D, Csoport munka — kooperativ tanulds

» Valogassatok két csoportba a kovetkez6 képeket. Csak akkor
tehetitek a megfeleld helyre, ha mindenki egyet ért vele!
Nevezzétek meg a csoportokat is! / Egészséges ¢és beteg
emberek képe/

» Megbeszélés / 5 perc /

E, Ablak moédszerrel gytijtsétek 6ssze, hogy mivel elézhetd meg a
betegség

» Koz0s ablak készitése / 5 perc /
F, Csoport munka

» Készitsetek plakatok az eddig megismertek alapjan az
egeészség megOrzesérol!

» Az 6rai munka értékelése plakatok megtekintése / 15 perc /
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I Egészséges » Elozetes feladat séta és vasarlas a piacon
ételeink o , e, e
A, Frontalis munka Az 6ra céljanak kittizése
Rendszerezés ) . o i i
» A piacon latottak megbeszélése. Mit arulnak a piacon? Milyen
Emlékezet novényeket ismertél? Mi volt szdmodra ismeretlen? Te ezek

Osszefliggés — kezeld
képesség

Rogtonzés
Onbizalom
Elményszerzés
Ugyesség
Egyiittmiikodés
Figyelem
Megfigyeldképesseg
Véleményalkotas
Finom motorika

Egyiittmiikodés

koziil melyiket fogyasztod? / 5 perc /
B, Csoportmunka

» Az o6ra témajat megtudjatok ha az Osszekeveredett betiikbdl
egy értelmes szot raktok ki!

> TAPLALKOZAS /5 perc/
C, Zoldségek kostolasa

» Zoldségeket daraboltam 6ssze, minden asztalon talaltok beldle.
Menjetek korbe, kostoljatok meg és a lapotokra a szamok

mellé irjatok a novények nevét! Ha mindegyiket
megkostoltatok a  csoportotokban  beszéljétek meg a

tapasztalatotokat! / 10 perc /
D, Csoportmunka — ablak modszer

> Irjatok fel a lapotokra mindenki a sajat szinével, hogy
szerintetek miért kellenek a taplalkozasunkhoz a zoldségek.
Csoportforgoval ellendrzés megbeszélés. / S perc /

E, Grafikonkészités frontalis munkaval

» Zoldségek neveit latjatok a tablan. Mindenki egyszer teheti a
nevét a kedvenc zOldsége alad. Figyeljik meg melyiket
szeretitek a legtobben, legkevesebben! Most tobb helyre is
tehetitek a neveteket! / szezondlis zoldségek / Gylijtsetek
képeket roluk / S pere /

F, Salatakészités, kostolas. Az 6érai munka értékelése / 15 perc/
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1L A, Rahangolodas — frontalis munka
Gyiimolcsnap ) ) )
» Bemutatkozas. Ki vagyok ¢én? A gylimdlcsok tulajdonsagait
Figyelem felhasznalva. / Szezonalis gylimolcsoket hasznalva, hogy be tudjuk
mutatni, majd késtolni./ / 10 perc /
Eml¢kezet
, B, Kooperativ tanulas — szoforgd
Ervelés
) ) » Szoforgoval keressetek olyan dalokat, verseket amelyekben
Vitatkozas gylimdlesnevek vannak. Megbeszélése, kozos éneklés, versmondas.
Egyiittmiikodés /S perc/
Sz6kinesbavités C, Gyiimdlcsok csoportositdsa — csoport munka
q o, » Gyimolcsok neveit talaljatok a boritékokban. Csoportositsatok!
Kommunikacié

Indokoljatok a dontéseteket! Hazai ¢és kilfoldi gylimolcsok
szerepelnek. Lehet a csoportositdsok alapja az évszakok is / 10 perc
/

D, Frontalis munka

» Elozetes feladat volt gyiimdlccsel készithetd ételek, receptek
gyljtése. Bemutatdsa a tobbieknek. Mi is készitiink vegyes
gyimdlcssalatat. Tisztasadg, Ovatossdg! Kostoljuk meg munkank
eredményét! / 15 perc /

E, Véleménynyilvanitas.

Ki evett mar otthon is ilyet? Ki fogja megkérni a sziileit, hogy készitsenek
maskor is? / S perc /

Gytjtsetek képeket gylimolesokrol!
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Tartalmak

Tevékenység

IV. Az leszel amit
megeszel

Egyiittmiikodés
Megfigyeloképesség
Rendszerezd képesség

Osszefiliggés-kezeld
képesség

Egyiittmiikodés
Kreativités
Meggydzés

Vitatkozas

A, Besz¢lgetd kor — frontalis munka
» Mit reggeliztetek otthon? Mibdl kell minden reggel
fogyasztani? Milyen élelmiszer kdros nagymennyiségben az
egészségre? / S perc /

B, Csoport munka
» Az asztalokon olyan élelmiszerek képeit talaljatok, melyekrdl
eddig még nem besz¢€ltiink. Valogassatok ki koziiliikk, melyeket
az eddigi ismereteitek alapjan egészségesnek gondoltok!
Minden valasztasban jussatok egyetértésre! / 10 perc /

C, Egyéni munka, csoport munka

» Meghivod a barataidat vendégségbe, mivel kindlod meg 6ket?
El6szor 6nalldan keressétek meg az egészséges ételeket, majd a
csoport tObbi tagjaval megbeszélve irjatok le a kozdos
megoldast! / egészséges €s egészségtelen taplalékok listaja /

» Ellen6rzés ¢és az osztaly véleményének meghallgatésa.
Megbeszélve a szénhidratok, fehérjék, zsirok megfeleld
aranyat. / 25 perc /

D, Frontalis munka
» Mindannyian vendéglatok vagyunk. Készitsiink kinald
falatkakat! Figyeljiink arra, hogy egészséges alapanyagot
hasznaljunk! / Ha lehet hivjunk meg egy masik osztalyt a
kostolora /
» Gyljtsetek képeket kenyérfélékrdl, husokrol, tejtermékekrol,
zsirokrodl és cukrokrél a kdvetkezd drai munkahoz

E, Kostolas €s az 6rai munka értékelése / 5 perc /

TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 ,,Kompetencia alapu oktatds feltételeinek megteremtése Mez&berény és

mikrotérségének nevelési - oktatdsi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG6berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503




T
E e )
Betektetés ajothe Zep
M&ZOBERENY BELMEGYER KISTERSEGT ALTALANOS ISKOLA, ~
ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATASI INTEZMENY, ‘4>__<(>h
KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAT SZAKSZOLGALAT a a ,"0 ,”5 2&
5650 Mezéberény, Petdfi S. dt 17-19. XEJLESZTESI TERV

Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbkai.mezobereny.hu
OM azonosité: 200608

Tartalmak Tevékenységek

V. A tudatos | A, Rendszerezziik az elmult 6rakon tanultakat!
taplalkozas

Frontalis munka

Taktilis érzékelés
» Figyeljétek meg a képet! Hogyan helyezkednek el a taplalékok?

Figyelem Mit jelenthet ez? Beszélgetés a taplalék piramisrol.
Kifejezdkészség » http://www.hetek.hu/files/images/2002/06.005/eletm/piramis.JPG
Megfigyeloképesseg msir, #desség

Memobdria
Finom motorika

Megfigyelokészség : hus, szirnyas,

Osszefiiggés-kezeld _ m":ke hlb.-jig:m.

képesség roldség, al
gyamalcs salinak

Verbalis

kifejezokészség

kenyér, gahnnatnrmckck teszta, rizs

B, Paros munka

» Alkossatok parokat! A hozott képekbdl csomagold papirra ti is
készitsétek el a taplalék piramisotokat!

C, A plakatok megtekintése kiragasztasa a falra

D, Az 6ra végén az udvaron a kedvenc jatékunkkal fejezziik be az 6rat!
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LM&ZOBERENY-BELMEEYER KISTERSEEI AL TALANOS ISKOLA,

M&
Uj Wegyarorszs

3. évfolyam

»Egy Kicsi mozgas mindenkinek kell....”
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Tartalmak Tevékenységek

I. Szervezetiink és | A, Frontdlis munka - jaték

igényei » A tanuldék A porondmester mondja” cimi jatékot jatsszak a
tanito vezetésével

Igyelem,testsema » A tanitd legyen az elsd porondmester. Utasitdsokat mond a

fejlesztcs kovetkezd szofordulattal: ,,A porondmester mondja, guggol;

le! A porondmester mondja, emeld fel a jobb karodat!” A
tanulok mindaddig hajtsak végre az utasitasokat, amig abban
szerepel a porondmester kifejezés. Ha azt az utasitast kapjak,
hogy: ,,Guggolj le!”, akkor nem szabad végrehajtani, mert azt
a bohoc mondja, aki be akarja csapni a gyerekeket. A
gyerekek vigyazzanak, nehogy becsapja ket a bohoc. Egy 1d6
utan lehet porondmester egy gyerek is. A jaték akkor miikodik
j61, ha gyorsan kovetik egymast az utasitasok.(5 perc)

antazia, B, Frontalis-csoportalakito jaték

cgylittmiikddes > A tanitd 5-6 éldlény és élettelen dolog képét 4-5 darabra végja

(puzzle). Mindenki kap egy képdarabot. A tanulok 4-5 fOs
csoportokat alakitanak azokkal a tarsaikkal, akikkel a
képdarabjaikat Osszeillesztve egész képet kapnak (5 perc)

Finom motorika

» A tanulék jsagpapirbol babat. (gylrés, hajtogatas)
Egyiittmtikodés, készitenek. Kozben megbeszelik, milyen testrészei vannak. (5
Szokincstejlesztés perc)

D, Csoportmunka, sz6forgo

» A/3-as lap kozepén a ,testiink egészséges mikodése”
kifejezés lathat6. Szoforgd technikaval készitsenek a
gyermekek pokhaldabrat, A Mi kell testiink egészséges
miikodéséhez?’ kérdésre (5 perc)

Kommunikécid

» Egymas munkainak megtekintése csoportforgd technikaval,
tapasztalatok megbeszélése kdzdsen (S perc)
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Tartalmak Tevékenységek

Rendszerezés E, Csoport sz6forgod

Ismeretszerzo » A csoportok huznak egy kartyat, amin a tapcsatorna egy
, , részének neve van.

képesség

» A csoportok a kihtuzott szervr6l igaz allitasokat frnak
(mikodeéserdl, a testben hol talalhatd, miért fontos, hogyan
tud megbetegedni). Ezeket egyenként felolvassak, és a
kovetkezd csoport megprobalja kitalalni, melyik részrél van
szo (10 perc)

MegfigyelOképessg, F, Frontalis egyéni munka, besz¢lgetd kor

Logikai képesség
» A tanulok egy percen keresztiil szamoljak, hanyszor vesznek
levegdt. Majd 20-szor egymas utan leguggolnak, és ezutan is
megszamoljak légvételiiket.
. _ » A csoport tagjai Osszehasonlitjdk az eredményeiket. Valaszt
Onkritika, Onismeret, keresnek arra, hogy mi lehet az oka az eltéré értékeknek.
kommunikacio > (5 perc)

G, Besze¢lget6 kor

» A tanulok kovetkezé6 mondatok befejezésével értékelik
munkajukat:

» Akkor éreztem a legjobban magam, amikor...

» Az tetszett a legjobban, hogy...

» Most tudtam meg, hogy... (5 perc)
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Tartalmak Tevékenységek
II.Mozogj  sokat, | A, Frontalis 6nallé munka, rajzolas
lélegezz nagyokat! » A tanulok egy sematikus emberfigurat kivagnak és miltonkapocs
segitségével ,,iziiletes” babat készitenek.
' ' > (10 perc)
Finom motorika
Megfigyelés
Emickezet B, Kooperativ szoforgd
» A csoport egy tagja egyszerl tornagyakorlatot mond a tarsainak,
Megfigyelés akik ezt wvégrehajtjdk. (Guggolas, tOrzsdontés, karhajlitas,
Kreativitas nyakkorzés stb.) Minden feladat utdn a tornagyakorlatot végzok
bejeldlik piros karikdval az emberrajzukon azokat az iziileteket,
amelyek az egyes mozgasok soran mitkddtek. Forgorendszerben
szerepet cserélnek.
> (10 perc)
C, Csoportalakitas, jaték-csoportmunka
Egyiittmiikodés, » Keveredj! Csoportosulj négyesével!
Osszefiiggés > A tanulok szokartyakat kapnak. Feladat: Parositsd a csontokat és
Felismerés az izmokat a feladataikkal! Ragasszak fel egy lapra! (5 perc)
» Szokartyakon: Csontok
[zmok
Tamasztjak a testet!
Biztositjak a mozgast!
Védik a belso szerveket!
Beboritjak a csontvazat!
Hordozzék a testtomeget!
» Ellenorzés boritékban helyes megoldas alapjan. (2 perc)
Figyelem, D, Csoportmunka
szabalytudat, » Csontvaz cimii CD-n csontvaz kirakasa.
BYCSSee » Mindenki egy csontot tesz a helyére szoforgd technikaval,
emlékezet laptop segitségével.(7 perc)
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Tartalmak Tevékenységek

Megfigyeld E, Egyéni munka, beszélgetd kor

Képesség > http://www.youtube.com/watch?v=Qcwiy-axfmg
Eml¢kezet » Milyen sportokat lattok a képeken?

Figyelem » Milyen izmokat fejlesztenek ezek a sportok?

» Miért fontos a sport? ( 7 perc)

F, Frontalis munka — értékelés

» A tanulok egy kijelolt teriileten sétalnak. A tanitd utasitasa
Véleményelfogadas szerint egymas vallara teszik keziiket. Tedd a kezed annak a
vallara, aki szerinted:

Véleményalkotas

Tolerancia

Onismeret » a legfigyelmesebben dolgozott!

» alegpontosabban dolgozott!

» alegtobbet segitett!

» akivel a legjobban szeretsz egylitt dolgozni! (4 perc)
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Tartalmak Tevékenységek

IIL.Sportoljak, de | A, Frontélis munka-jaték

49 cri ,
mit? » Gorgetds jaték, mutatassal.

Réhangolodas, Pé¢ldaul az elsd tanulod eljatssza, hogy szeret focizni. A kdvetkezd
megismétli, és hozzateszi egy 0j sport mozgasat.
Rovid beszélgetés arrdl, hogy jelenleg hanyszor, és mit sportolnak
a gyerekek. (10 perc)

B,Frontalis — dramajaték, csoportos interji
» ,Forrd szék”
» 3 vallalkoz6 tanul6 koziil az elso egy 3. osztalyos tanulot

kreativitas

Empatias készség

Beszédkészség jatszik, méasodik egy sportolot, harmadik egy hivatasos tdncost
Szokincstejlesztés , e, .. ,
Altalanos alakit. A gyerekek interjut készitenek veliik, nagy hangsulyt
tajékozottsag fektetve

C,Kooperativ — szoforgo, csoportszd forgd
Egyi}ttmﬁkédés > A tanulok csoportalakitds utdan gylijtémunkat végeznek
Emlekezet (sportagak) szokartyakra.
Szokincs 1. Atlétika

2. Kiizd6sportok

3. Labdajatékok

4. Vizi sportok

Az esetleges atfedések okait megbeszélik, kozdsen ellendrzik a
feladatot.

Megjegyzés: évszakhoz kapcsolodva — téli sportok kategoria —
is valaszthato
(10 perc)

D,Csoportmunka — vita, érvelés

Vitakészség

Ervelés > Vita a mozgasformakrol

Véleményalkotas A tanitd az el6zd feladatokban megismert mozgéasformakrol vitat
Tolerancia provokal: melyik nyujt tobb 6romet. A tanulok 2 csoportba rendezédve

érvelnek, de k6zben meggydzes esetén atallhatnak a masik csoportba
is. Kialakulhat egy koztes csoport is, mely egyik mellett sem kotelezi
el magat.
(10 perc)
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Tartalmak Tevékenységek

Objektivitas E, Frontélis osztalymunka — beszélgetés

Onismeret, onallo ) )

véleményalkotés » A tandr és a tanulok elmondjak véleményiiket az orai
munkarol.

Milyen élmények értek az orakon?

Tanulo és tanar értékel.

Mennyire sikeriilt értelmezni és végrehajtani a kapott
feladatokat? (5 perc)
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Tartalmak Tevékenységek
IV. Mozgas A, Paros munka — mimes jaték, izometrids gyakorlattal

badban! Frontalis — megbeszélés
a szabadban!

Kinesztézia >, Lufibaba”
Egyiittmiikodés A tanulok parba allnak. Egyik lesz a ,,lufibaba”, masik pedig a lufit
Fantazia ;6. Utobbi imitélja a fijast, elobbi pedig ennek hatésara fokozatosan

felemelkedik, testrészei egyenként, fokozatosan megfesziilnek. A
végén cserével megismétlik a jatékot, hogy a mésik fél is megélhesse
teste tudatos megfeszitett ¢s ellazult allapotat.

Roviden beszdmolnak rola, mit éreztek a jaték kdzben.

(10 perc)
Teri tajekozodas B,Kooperativ — tevékenységforgd
Labdaerzék Frontalis — 6nallé munka
Utemes Paros munka
mozgas atvetele » Harom csoportban, forgészinpadszerien haladnak a
Szem-kéz tevékenységeken végig.
koordinacio > Labdas jatékok:
Mozgas-beszed 1. Labdat vezetnek, pattogtatnak szalagbol, zsinorbol, stb. kirajzolt
koordinacio ,hapsugarak” kozott.
Egyittmitkodes 2. ,Atadom a labdamat a szomszédasszony lanyanak, folytassa-tassa-
Egymasra figyelés tassa” —labdaatadas valakinek pattogtatva iitemtartassal kell atvenni.

3. ,Labdaiskola”: ,Egyelore, kétkettére, haromhatra...”— falon
végezhetd labdajaték.
(30 perc)

C, Frontalis — beszélgetd kor

» Egyéni értékelés, csoport, majd a pedagoégus az osztalyt
értékeli:
Melyik jaték volt a kedvenc?
Melyikben voltam tigyes?
Melyikben kell iigyesednem? (5 perc)
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Tartalmak Tevékenységek
V. Mozgas A, 1. Csoportmunka
a szabadban! 2. Frontalis osztdlymunka — egyéni gyakorlatvégzés
Problémamegoldo Beszélgetnek az egészséges €letmodrol.
gondolkodas, 0©nallo » Két perces reggeli tornat tanulnak meg a kiosztott kartyakon
testedzésre valo szereplé gyakorlatok alapjan, 4 csoportban, Onkéntes
készség, helyes csoportalakitassal.
értelmezés 1. csop. A valliziiletet és a felsé végtagot melegitik be. (2 db kartya)

2. csop. A torzset melegitik be. (2 db kartya)

3. csop. Az also végtagot melegitik be (2 db kartya)

4. csop. Osszetett feladatokat végeznek (2 db kartya)

» Db) Az értelmezett és megtanult gyakorlatokat bemutatjak és
levezénylik a tOobbi csapatnak, egyiitt elvégzik az Osszes
bemelegitd gyakorlatot. (12 perc)

Meérlegelés, B, Csapatjatek

dontésképesség, o .

egyiittmiikodés, > Valtoyersenyeket Janzarrlak. ’ '
problémamegoldd 1. feladat: VE}laszd k¥ az egeszséges §lelmlszert!
gondolkodas, 2. feladat: Valaszd ki az egészséges italt!

szelektalas képessége

Olvasasi
szovegértes,
szelektalas
képessége,
Iényeglatas,
eldadokészség

készség,

3. feladat: Valaszd ki az egészséges testmozgds nevét tartalmazo
kartyat!

4. feladat: Valaszd ki az egészséges készétel nevét tartalmazo kartyat!.
(12 perc)

C, Csapatjaték

» Az egészséggel kapcsolatos cikket keresnek. (20 perc)

D, Ertékelés

» Kis kartyara 0-10 —ig pontozhatjadk az o6rat, az alapjan hogy
hogyan érezték magukat. (1 perc)
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LM&ZOBERENY-BELMEEYER KISTERSEEI AL TALANOS ISKOLA,

M&
Uj Wegyarorszs

4. évfolyam

wlazitani!

Probalj meg lazitani !”
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1.Jo idoben, | A, Csoportalakito jaték
jokor. ) i
» Mindenki huz egy kartyat. A kartydkon képek egy ember
Helyes napirend. hétkoznapjair6l. Az azonos képet huzd gyerekek keriilnek egy
csoportba.
Réhangolodas
4 f6s csoportok alakulnak.(S perc)
B,Csoportmunka — rajzolas, sorba rendezés
Kooperativ — csoport szoforgd
» Rajzos napirend
Vizualis A csoporttagok elo,sztja’}k mag}lk ’kt')zt')tt a napSZflkq}(at. A napszaliolihoz
kifejezokészség egy-egy .r}agyalaku rajzot ’kesznenek, az_ elkésziilt ,rquzokat k029sen
Egyiittmiikodés osszeallltjqk egy napirenddé. A ?sgportok Osszehasonlitjadk a munkakat,
Fantazia megbeszélik az azonossagokat, kiilonbségeket.
Lehetséges olyan valtozat, ahol a szabadidds részhez mindenki a sajat,
kisméretli, egyéni rajzat késziti el, s ezeket illesztik be, mozaikszertien.
(15 perc)
Fantéazia
Egyiittmiikodés C, Csoportmunka — dramatikusjaték
Onkifejezési
készség » A napirend egy-egy mozzanatat mimes jatékkal jelenitik meg a
csoportok, s a tobbi csoport tagjai megprobaljak kitalalni, mirdl
van sz6. (10 perc)
Egylittmiikodés
Dontési kepesség D,Kooperativ — flillentds, csoportszoforgd
Logikai képesség
Beszédkészség A tanulok csoportokban irnak 3 igaz és 3 hamis allitést.
. A csoportok beszamolnak, €s mas csoportbéli gyerekek a hamis
Onismeret allitasokat igazza teszik. (7 perc)
Egymas iranti
figyelem E, Frontalis — beszélgetokor
Tapintatos kritika ) ) o .
Véleményalkotas A .tanulok befejezetleq mor}datokkal .ertekehk munkajukat. Pl.Ma
legjobban tetszett az, amikor...En ma azt jegyeztem meg...(3 perc)
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II. A stressz.és | A, Frontdlis munka. beszélgetokor

kezelése

» A gyerekek becsukott szemmel két hanganyagot hallgatnak meg!
Figyelem, .
koncentricié » http://www.youtube.com/watch?v=VzysjytwwTk&feature=related
Fegyelem » http://www.youtube.com/watch?v=xyN{2jbKE8o

> Mit éreztél? irj rola szavakat!

> Erzések megbeszélése. (7 perc)
Onismeret B, Egyéni munka , beszélgetd kor
Véleményalkotas » Melyik igaz rdm? Teszt kitoltése.

1.El tudom fogadni, hogy nem vagyok tokéletes.
Igen.
Nem

2.Megvalosithato célokat tlizok magam elé.
Igen
Nem.

3.Eltalzom a dolgok jelentéségét.
Igen

Nem
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5. Tudok vesziteni.
Igen
Nem
6. Szeretem magam
Igen
Nem
7. Jol szerevezett a napom.
Igen
Nem
8. Szorongok az iskoldban
Igen
Nem
Ertékelés beszélgetd korben.

(7 perc)
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Egyiittmiikodés C, Csoportmunka

Kreativités » 4 fos szimpatiaalapon 1étrejott csoportok alakitasaval
- Plakéatkészités

» ,Fesziiltségmentes magamért” cimmel

- Valogassatok ki és ragasszatok fel a plakatra azokat a mondatokat,
amelyek segitenek a stressz kezelésében, a hamis allitasokat
tegyétek igazza!

- Ejjel sokaig fenn vagyok.

- Rendszeresen sportolok.

- Helyes napirendet alakitok ki.

- Nem szeretem az embereket, nincsenek barataim.
- Sokat jatszom a barataimmal.

- Ha valami bant, azt kibeszélem magambol.

- A sziileimmel nem j6 a viszonyom.

- A tanitd nénit6él félek, nem merek a problémaimmal hozza

fordulni.
(25 perc)
Véleményalkotas D, Csoportforgo
Kommunikacié » Egymas munkainak megtekintése

> Ertékelés beszélgetd korben (5 perc)
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I11.

Mit tehetiink a

szabadidonkkel?

Kreativitas.
Onkifejezés,

Kommunikéacid

Figyelem

Egyiittmiikodés,
tolerancia

Szabalytudat
Megfigyeld -

Képesség

Emlékezet

A, Frontalis munka -jaték
» Mezoberénybdl
cimere jatek

(pl. Valamilyen szabadidés sport, természetjaras, jaték,
kézmiivesség, festés, rajzolds, tanc stb, Ezeket segitségképpen
szokartyakon megkaphatjak a gyerekek)

jottiink  hires szabadidds-tevékenységiink

(15 perc)
B, Szinek alapjan csoportalakitas (4 csoport)
Csoportmunka

» A csoportok egy- egy jatékot kell

megtanitaniuk az osztalytarsaknak.

megtanulniuk  és

1. csoportnak
» Malom jaték

http://www.flyordie.hu/jatek/malom.html

2. csoportnak
» Vasaroljunk!

Elore ki kell vagni egészséges ételekrdl képeket. A képek mellé irjuk
oda az arukat is. Kb. 10 ilyen képet lerakunk az asztalra €s letakarjuk
kenddvel. A jatékvezeté a jatékosokat az asztal koré allitja s
megmagyarazza, hogy 3 percig latjdk majd a képeket, utana le kell
irniuk miket lattak. Ekkor a jatékvezetd leveszi az asztalrol a kenddt, s
harom percig csendben megszemlélhetik. Utana ki-ki leirja, felsorolja
a kiilonbozd egészséges ételeket €s az araikat is. Az a gyOztes, aki
tévedés nélkiil vagy a legkevesebb tévedéssel irja le.(A képek szdma,
¢s a szemlélés ideje korosztalyonként valtozhat)
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3. csoport

» Kaktusz-16tusz
A tanulok egy korben iilnek . Mindenki valaszt maganak egy
viragnevet,
melyet sorban egymas utan bemondanak, s k6zben probaljak
a tobbiekét megjegyezni. Ezutan kijeloliink egy tanulot, pl.
az el6z6 jaték gydztesét. Ez a tanuld lesz a kaktusz. O bemondja,
hogy kaktusz, majd az egyik tarsa viragnevét (pl. kaktusz-tulipan).
Ekkor a megnevezett tanuld a kaktusz szot és a sajat viragneveét
mondja, majd a kaktusz szot és egy masik tarsa viragnevét. (A kaktusz
szot mindig mondani kell, pl. kaktusz-l6tusz, kaktusz-ibolya.)
Kozben a kaktusz szora jobb kézzel mindenki a jobb combjara, a
viragnévre pedig bal kézzel a bal combra csap.

4. csoport
» Az iskolai tarsas jatékok koziil valasszunk egyet!
Ennek a bemutatéasa

A csoportok csoportforgoval tanitjak meg a jatékot. Minden csoportbol
egy tanul6 a helyén marad, ¢ lesz a tanit6. Minden forgéasnal a helyén
maradd gyerek cserél az eredeti csoportjabol valakivel. fgy minden
gyerek lehet tanito.

(25 perc)
Véleményelfogadas D, Ertékelés

» A tanitd mondatbefejezéssel értékeli a gyerekeket.
Az tetszett a munkatokban a legjobban,

hogy...
Akkor voltatok a legaktivabbak, amikor...

(5 perc)
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IV-V.

Lazits, de ne igy!

Karos szenvedélyek

Figyelmes hallgatas
Empatia
Kritikai gondolkodas

Verbalis

és nonverbalis
kommunikacid
Egyiittmiikodés
Empatia

A, Frontalis — tanitdi bemutatas

> Eletutak
Neégy ember személyes élettorténetét ismerhetik meg a gyerekek
természetesen csak a konfliktusra vonatkozo részeket
Géza sportbajnok lehetett volna, ha nem dohanyzik.
Evelin elvesztette a munkajat, baratait, csaladjat a drog miatt.
Arnold ittasan elgdzolt egy fiatal lanyt.
Gizella bevett egy sziilei altal elol hagyott gyogyszert, az €letét ugyan
megmentették az orvosok, de egész életére vak maradt.
(10 perc)

B, Dramajaték-csoportmunka

» Gézat, a kamasz sportolot edzdtarsai probaljak meggydzni,
hogy szokjon le a dohanyzasrol.
» Evelint munkatarsai prébaljak meggy6zni, hogy ne lopja el a
pénzt a cég kasszajabdl, hanem hagyjon fel a drogozassal.
» Arnoldot a haverok probaljak meggydzni, hogy ne {iljon autdba
ilyen ittas allapotban.
» Egy bulin a kisgyerekek megtalaljak a szines piruldkat, a
baratok probaljak meggydzni Gizellat, hogy ne vegye be.
A kiscsoportos felkésziilés sordn a tanitdé mindenhol segithet otleteivel.
Ennek a jatéknak a lényege a személyes bevonddas a problémaval valo
foglalkozasba.
(10 perc)
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Figyelem E,
Eml¢kezet » Video nézés a dohanyzasrodl, beszélgetés

http://www.youtube.com/watch?v=au8MBdPTpY A& feature=related

Ko6z0s beszélgetés a latottakrol.

(5 perc)
Informaciokezelési F, Kooperativ tanulds , csoportmunka
képesség, )
egyiittmiikodés 1. n?ozalkﬂ
szovegértés 2. fullentds
» Szovegfeldolgozas (a dohanyzas)
» Megfogalmaznak harom allitast, egy hamisat, kettd igazat
csoportonként. A tobbi csoport kitaldlja a hamisat. (15 perc)
Szokincstejlesztés
G, Paros munka
» Milyen karos szenvedély jut még az eszetekbe? (2 perc)
Kritikai H, Kooperativ tanulas-vita
gondolkodas, > Ervelj a kiros szenvedélyek ellen!
vitakészseg, 1. A csoportok felkésziilnek: elézetesen a kiilonb6zd témakat kiosztjak
kommunikacios egymés kozott.
készseg 2. Ervek-ellenérvek. Az osztaly egyik fele védi, a masik tdmadja a

karos szenvedélyeket. (15 perc)
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Kreativitas, LKooperativ tanulas— arcforg6 — a szo6forgd mintéjara

képzelberd, utanozo o o ) o

készség » Elképzelik az ,egészséges” ¢és ,nem egészséges” ember
arckifejezeését €s mozgassal, mimikéval fejezik ki. (5 perc)

Gyors dontési | J, Frontalis osztdlymunka — igaz-hamis jaték a térben

képesség

» A tanit6 a foglalkozéasok soran elhangzott fontosabb részleteket
kiragadva véletlenszerlien mond igaz, illetve hamis allitdsokat.
A didkok feladata, hogy az igaz allitasokndl jobbra, a
hamisaknal pedig balra fussanak egy elézetesen kijelolt
hatdrvonal mogé. Természetesen aki ront, az kiesik, €s
szurkolhat a tobbieknek. Fontos, hogy ne feledkezziink meg a
gyOztes(ek) jutalmazasarol (3 perc)
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M._
Uj Wegyarorszs

5. A fejlesztés elozményei

Iskolankban hagyomdny volt, hogy minden évben ,Egészség nevelési napot”
szerveztiink, melyen igyekeztiink jatékosan ravezetni tanuldinkat az egészséges ¢életmod
fontossagara. Ezeknek a napoknak is nagy sikeriik volt, mert mindenki sajat Gtleteit
felhasznalva aktiv részese lehetett ezeknek a foglalkozasoknak. Ennek a programnak a
tapasztalatait felhasznalva j6 oOtletnek gondoljuk, hogy egy 1j Innovacié keretében

segitsiik a gyermekekkel megismertetni az egészséges ¢letmod lehetdségeit.

fejlodjenek a tanulok szocialis képességei,

lehetdséget kapjanak ) ismeretek megszerzésére,

e rendszerezzEk, szelektaljak, mélyitsék a meglévd ismereteiket,

o fejlessz¢k a kornyezeti harmonia megteremtése érdekében fontos képességeket (pl.:
problémamegoldo, konfliktuskezelési képességek, tolerancia, alternativ gondolkodas,
stb.),

e 0Osztondzziik az egészséges, kornyezetbarat ¢letmod elsajatitasat,

o kornyezeti érzékenységet, helyes szokasokat, viselkedési normakat alakitsunk ki,

Természetesen ez egy hosszu folyamat, a fejlesztés eredményessége igazan hossza tavon

lesz lemérhet6.
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6.Az egészségnevelési program varhato eredményei

A tanulok képességeinek sokoldali fejlédése. /Onismeret, egyiittmiikddési készség stb. /
A beteg, sériilt embertarsaik iranti elfogado €s segitokész magatartas valtozasa.
Munkahoz sziikséges eszkdzok helyes hasznalata.

Csoportmunkék sordn az egymasra figyelés érzésének erdsodése.

Felelosségvallalas erdsitése.

Az 6nalldan végzett munka Grome.

A periférian 1év6 tanulok bevonasa a kozos tevékenységbe.

Anyanyelvi kompetencia teriiletén:
e kommunikécios és kapcsolatteremtd készség,
e kezdeményezdkészség,
e hatékony, 6nallé tanulas,

¢ Jlogikus gondolkodas fejlodése.

Szocialis kompetencia teriiletén:
o vitakultlra elsajatitasa, masok véleményének meghallgatasa, tiszteletben tartasa,
o a konfliktuskezelés képességének fejlesztése,
e a kornyezettudatos, a természetre nyitott gondolkodas forméalasa,
e kreativitds, az alkotokedv fejlodése.
Matematikai kompetencia tertiletén:
e aproblémamegold6 gondolkodas,
e logikai gondolkodas,
e rendszerezés,
e analogias miveletvégzés,

e gondolkodasi képességek: kovetkeztetés, érvelés fejlodése.
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7. Intézményi ajanlas

A kidolgozott modul megvalositasat az altalanos iskoldk als6 tagozatos
didkjainak ajanljuk, mert életkoruknak megfeleld érdekes, szines feladatokon
keresztiil értékes, a mindennapokban hasznosithatd tudast, neveldik Otletet

kapnak.

Ajanljuk:

- azoknak az iskoldknak akik fontosnak érzik gyermekeik, ezen teriileten vald
érzékenyiilését €s fejlesztését,

- mindazoknak, akik az egészséges, kornyezetbarat életmod elsajatitasat egyik
céljuknak tekintik,

- az integralt nevel6-oktatd munkaban részt vevo pedagdgusoknak,

- a kompetencia - fejlesztésben részt vevo intézményeknek.
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8.Felhasznalt irodalom

1. Gondolkodas €s tanulasfejlesztés 1.-4. évfolyam

2. Mez6berény- Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola Alapfokii Zene- és
Mivészetoktatasi Intézmény Kollégium ¢és Pedagogiai Szakszolgalat Pedagdgiai
programja

3. Tanitd

4. Tanulas tanitasa
Esztergalyos Jend

5. Oktatojatékok kisiskolasoknak
Sylveszter Janos nyomda Szombathely

6. Kooperativ tanulés
Dr Spencer Kagan
Okonet Budapest 2004

7. http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.hetek.hu/files/images/2002/06.005/el

etm/piramis.JPG&imgrefurl=http://www.hetek.hu/eletmod/200202/a_vitamintabletta n
em_letszukseglet&h=315&w=300&sz=29 &tbnid=v2CMeMcsAcHOIM: &tbnh=117&tb
nw=111&prev=/images%3Fq%3Dt%25C3%25A1pl%25C3%25A11%25C3%25A9%%2
Bpiramis&usg= 9INOpfrFw2GJ2IHZvSnB2W Ano4WE=&sa=X&ei=HS04TJO30ZD
uOf70hd AL &ved=0CB8QIQEwWAW

8. http://www.youtube.com/watch?v=au8MBdPTpY A &feature=related

9. http://www.{flyordie.hu/jatek/malom.html

10.http://www.youtube.com/watch?v=VzysjytwwTk& feature=related

11. http://www.youtube.com/watch?v=xyNf2jbKE80

12. http://www.youtube.com/watch?v=Qcwiy-axfmg
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