Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2024.03.11. - 2024.03.17.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.03.05. 7:37
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizorai Ebéd
Hétfé _ .
03.11 Forralt tej ) Alfoldi leves
Barack lekvar Ustds kaposzta
Delma margarin Teljes kibrlésu szeletelt
Kenyér félbarna szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Alma
Kedd . ,
03.12 Gyumolcs tea Zellerkrémleves
Fétt tojas Csurgatott tészta
Delma margarin Azsiai csirkeragu
Vizes zsemle ( Félegyhazi Fott durum spagetti
Pékség )
Szerda S
03.13 Tejeskave Lebbencsleves
kuglof F6tt baromfivirsli
Finomfézelék
Csutortok _ e
03.14 Citromos tea Tejfolos karfiolleves
Padlizsankrém Szezammagos rantott
Teljes ki6rlési szeletelt csirkemellfilé
rozskenyér Félegyhazi Petrezselymes paroltrizs
Zoldpaprika Csalamadé édesit6szerekkel
Péntek
03.15

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Trappista sajt
Delma margarin
Kifli
Jégcsapretek

Gépsonka Kedvenc izek
Delma margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Sertésparizsi
Delma margarin
Teljes ki6rlési kenyeér
Lilahagyma

Sajtosrud
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.03.11. - 2024.03.17.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.11 03.12 03.13 03.14 03.15
tizorai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Tejeskavé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;)
A Barack lekvar (12;) Fétt tojas (3;) kuglof (1;3;6;7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Zoldpaprika
(13)
élelmi rost 3.3 g; fehérje 12.92 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 1.6362 g; fehérje 9.296 g; hozzaadott élelmi rost 2.6869 g; fehérje 11.9535 g; hozzaadott |élelmi rost 7.68374 g; fehérje 6.347 g; hozzaadott
10.86 g; s6 1.574 g; szénhidrat 54.92 g; telitett icukor 7.992 g; s6 1.0585 g; szénhidrat 39.18 g; icukor 13.387 g; s6 0.294525 g; szénhidrat 50.1445 |cukor 8.991 g; s6 0.89654 g; szénhidrat 39.4462 g;
zsirsav 2.7583 g; zsir 7.1 g; energia 337.151 kcal;  |telitett zsirsav 2.0183 g; zsir 7.48 g; energia 262.757|g; telitett zsirsav 3.7254 g; zsir 7.4265 g; energia telitett zsirsav 0.9424 g; zsir 7.8494 g; energia
energia 1409.55 kJ; koleszterin 10.6 mg; kcal; energia 1098.32 kJ; koleszterin 135.2 mg; 316.667 kcal; energia 1323.96 kJ; koleszterin 36.65 [255.728 kcal; energia 1068.93 kJ; koleszterin 7.14
mg; mg;
ebéd / Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Zellerkrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)  |Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;) Tejfol6s karfiolleves
A (1;3;6,7,9;10;12;13;)
Ustos kaposzta (1;6;7;9;10;12;) Csurgatott tészta (1;3;) F6tt baromfivirsli (9;10;) Szezammagos rantott csirkemellfilé
(1:3;5;6;7;8;11;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér /Azsiai csirkeragu (1;5;6;8;9;10;11;12;) |[Finomfézelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs
Félegyhazi (1;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Alma F6tt durum spagetti (1;3;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;)
élelmi rost 16.6117 g; fehérje 19.847 g; hozzaadott | élelmi rost 8.032 g; fehérje 27.735 g; hozzaadott élelmi rost 8.279 g; fehérje 20.259 g; hozzaadott élelmi rost 5.981 g; fehérje 32.098 g; hozzaadott
cukor 0.009 g; s6 4.15064 g; szénhidrat 62.6512 g; |cukor 0.599 g; s6 2.867 g; szénhidrat 80.34 g; telitett/cukor 1.206 g; s6 2.605 g; szénhidrat 44.107 g; icukor 2.4975 g; s6 3.75384 g; szénhidrat 94.684 g;
telitett zsirsav 6.5914 g; zsir 21.8524 g; energia zsirsav 6.07 g; zsir 32.656 g; energia 731.615 kcal; [telitett zsirsav 3.933 g; zsir 18.795 g; energia telitett zsirsav 6.67395 g; zsir 39.2275 g; energia
531.237 kcal; energia 2220.57 kJ; koleszterin 46.68 |energia 3058.16 kJ; koleszterin 70.38 mg; 431.247 kcal; energia 1802.67 kJ; koleszterin 864.517 kcal; energia 3613.67 kJ; koleszterin
mg; 50.997 mg; 108.372 mg;
uzsonna / Trappista sajt (7;) Gépsonka Kedvenc izek Sertésparizsi (1;6;7;) Sajtosrud (1;3;6;7;12;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
Jégcsapretek Lilahagyma (12;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 10.62 g; s6 1.3805 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 10.74 g; s6 1.023 g; élelmi rost 4.33 g; fehérje 8.84 g; s6 1.26 g; élelmi rost 1.22715 g; fehérje 6.4385 g; s6 0.86825
szénhidrat 29.386 g; telitett zsirsav 4.6535 g; zsir iszénhidrat 30.06 g; telitett zsirsav 1.6163 g; zsir 6 g; |[szénhidrat 31.68 g; telitett zsirsav 2.50624 g; zsir g; szénhidrat 23.237 g; telitett zsirsav 1.6968 g; zsir
9.49 g; energia 246.251 kcal; energia 1029.33 kJ;  |energia 218.215 kcal; energia 912.24 kJ; koleszterin (8.24 g; energia 237.451 kcal; energia 992.62 kJ; 2.953 g; energia 145.95 kcal; energia 610.172 kJ;
koleszterin 20.2 mg; 17.2 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 9.5 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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