Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2025.03.17. - 2025.03.23.

WEN
7150 9001:2001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.03.11. 7:00
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - , s
03.17 Gyumolcs tea Palécleves sertéshusbol
' Korézott Tejbedara
Vizes zsemle ( Félegyhazi Kakaoszoras
Pékség ) Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kedd e .
Vanilias tej Zoldséges tarhonyaleves

03.18 Kifli Fiistolt ftt tarja
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Alma
Szerda o _
03.19 Gyumolcs tea Vajasgaluska leves
Vanilias tarokrém Fott sertéshus
Kenyér félbarna szeletelt Paradicsommartas
Kenyér félbarna szeletelt
Csutortok , -
03.20 Kakad Brokkolikrémleves
Delma margarin Kenyérkocka levesbetét
Kenyér félbarna szeletelt Rantott panirozott halrud
Zbldséges rizs
Fokhagymas tartarmartas
Péntek - ,
03.21 Gyumolcs tea Almakrémleves
Sajtszelet Csirkeporkolt
Delma margarin Bulgur

Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kigyéuborka

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

Uzsonna

Trappista sajt
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Jégcsapretek

Zala felvagott
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Zdldpaprika

Parasztkolbasz
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Ragérépa

Csirkemell sonka
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Pizzas tekercs 50g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax. 2025.03.17. - 2025.03.23.
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21
tizorai / Gylmolcs tea (12;) Vanilias tej (7;) GylUmolcs tea (12;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Gyumolcs tea (12;)
A Korézott (1;5;6;7;8;9;10;) Kifli (1;6;7;) \Vanilias tarokrém (1;3;6;7;9;10;) Delma margarin (7;) Sajtszelet (7;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;)
(1)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Kigyouborka (12;)
EN: 1051.4 kJ, 251.5 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 40.1g; |EN: 1043.7 kJ, 248.7 kcal; FH: 10.7 g; SZH: 43.9 g;| EN: 904.1 kJ, 216.2 kcal; FH: 7.6 g; SZH: 40.4 g;  |EN: 1203.4 kJ, 286.9 kcal; FH: 11.4 g; SZH: 43.8 g;| EN: 1095.2 kJ, 262 kcal; FH: 10.5 g; SZH: 32.6 g;
7S:6.39; TZS:3 g; SO: 1.6 g;CK:94¢g; 2S:3.39;TZS:2.1g; SO: 1.1 g; CK:129¢g; 2S:2.59;TZS:1.3g; SO: 1.2 g;CK:11.7 g; [2S:7.39;TZS:3.3g; SO: 1.4 g; CK:17.5g; 12S:9.89; TZS: 4.6 g; SO: 1.1 g;CK:9g;
ebéd / Palocleves sertéshusbal (1;3;7;10;12;) [Zoldséges tarhonyaleves \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;) Brokkolikrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;) |AlImakrémleves (1;7;8;10;12;)
A (1;3;7;9;10;12;)
Tejbedara (1;7;) Flstolt fétt tarja (6;7;9;) Fott sertéshus Kenyérkocka levesbetét (1;6;7;) Csirkeporkolt (1;9;12;)
Kakaodszoras (1;5;6;7;8;) Sargabors6 fézelék (1;3;6;7;9;10;12;) |Paradicsommartas (1;9;12;) Rantott panirozott halrad Bulgur (1;12;)
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zoldséges rizs (10;12;)
Feélegyhazi (1;) Feélegyhazi (1;)
Alma Fokhagymas tartarmartas
(3:7;8;10;12;)
EN: 3169.4 kJ, 757.7 kcal; FH: 26.1 g; SZH: 104.4 |EN: 2515.7 kJ, 601.9 kcal; FH: 29 g; SZH: 74.8 g; |EN: 2235.6 kJ, 535.9 kcal; FH: 25.5 g; SZH: 68.4 g; | EN: 4161.2 kJ, 997.7 kcal; FH: 27.4 g; SZH: 106.5 | EN: 2459.8 kJ, 589.6 kcal; FH: 26.2 g; SZH: 80.5 g;
g;Z2S:21.69; TZS:9.8g; SO: 1.4 g; CK:49.2 g; ZS:17.4 g; TZS: 3.9 g; SO: 3.6 g;CK:17.6 g; ZS:17.4 g; TZS: 4.1 g; S0O: 3.5 g;CK: 246 g; 9; ZS:46.1g; TZS: 10.3 g; S0O: 6.2 g;CK:6.5¢g; 12S:19.8 g; TZS: 4.2 g; SO: 1.8 g; CK:18.1 g;
uzsonna / Trappista sajt (7;) Zala felvagott (9;10;) Parasztkolbasz (6;10;) Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Pizz&s tekercs 50g (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Jégcsapretek Zoldpaprika Ragorépa (12;) Z6ldpaprika
EN: 998.9 kJ, 239 kcal; FH: 10.8 g; SZH: 27 g; ZS: |EN: 897.9 kJ, 214.8 kcal; FH: 8.4 g; SZH: 26.9 g; EN: 897.1 kJ, 214.6 kcal; FH: 8 g; SZH: 25.1 g; ZS: | EN: 755.8 kJ, 180.8 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 25.5 g; EN: 1198.5 kJ, 286 kcal; FH: 4.1 g; SZH: 28 g; ZS:
9.69;TZS:4.7g; SO: 1.6 g;CK: 04 g; ZS:89; TZS:2.6g; SO: 1.6 g; CK: 0.6 g; 9g; TZS:2.7¢g; SO: 1.2 g; CK: 0.8 g; I2S:4.49;TZS:11g; SO: 1 g;CK:1g; 16.3g; TZS: 5.6 g; sO: 0 g;CK:2.8¢g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.03.11. 7:00



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.03.17. - 2025.03.23. Nyomtatas: 2025.03.11. 7:01

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hétfé
03.17 Magyaros zoldbableves
Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.
Kedd
03.18 Zoldséges tarhonyaleves
Sertéssult
Sargaborso f6zelék (diab)
Teljes ki6rlést szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Alma
Szerda
03.19 Zabgaluska leves
Huspogacsa
Paradicsommartas
So6s burgonya
Csutortok
03.20 Brokkoli leves
Olaszos sult csirkemell
Parolt rizs (diab.)
Péntek , )
03.21 Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES TEJFOLLEL
Sertésporkolt
Bulgur

Csemege uborka édesit6 szerekkel

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.03.17. - 2025.03.23.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.17 03.18 03.19 03.20 03.21
ebéd / Magyaros zoéldbableves (1;10;12;) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) |[Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12;)  |Brokkoli leves (1;12;) Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES
LM TEJFOLLEL (1;7;10;12;)

Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.
(1:3;6;7;9,12;)

EN: 1578.9 kJ, 379.1 kcal; FH: 23.2 g; SZH: 40.1 g;

Sertéssllt

Sargabors6 fézelék (diab) (1;12;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

Alma

EN: 2976.3 kJ, 713.4 kcal; FH: 38.3 g; SZH: 81.4 g;

Huspogacsa (10;12;)

Paradicsommartas (1;9;12;)
Sos burgonya (12;)

EN: 2234.4 kJ, 536.4 kcal; FH: 19.8 g; SZH: 72 g;

7S:14 g; TZS: 2.3 g; S0O: 25 g;CK:55¢;

ZS:23.19;TZS: 4.1 g; S0O: 2.6 g;CK:17.5¢g;

ZS:18.39; TZS: 3.3 g; S0O: 2.6 g;CK:31.6g;

Olaszos sult csirkemell (1;10;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)

EN: 1734.7 kJ, 416.8 kcal; FH: 28.3 g; SZH: 44 g;

[2S:14.19; TZS: 1.8 g; SO: 2.2 g;CK:14g;

Sertésparkolt (1;9;12;)

Bulgur (1;)
Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

EN: 3245.4 kJ, 777.9 kcal; FH: 25.7 g; SZH: 93.6 g;
1ZS:34.89; TZS: 10 g; SO: 3.6 g; CK:21.3 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.03.11. 7:01



