Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2025.03.24. - 2025.03.30.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.03.18. 9:11
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - o
03.24 Gyumolcs tea Mexikdi csirkeragu leves
' Reszelt sajt babbal
Delma margarin Granatos kocka
Kenyér félbarna szeletelt Alma
Kedd o .
03.95 Gyumolcs tea Magyaros zoldségleves
' Snidlinges turdkrém Sertésvagdalt
Kifli Zo6ldborsé fézelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Szerda _ .
03.26 Karamellas tej Francia hagymaleves
' Foszlos kalacs ’ Zsemlekocka
Edes-savanyu csirkeragu
Parolt rizs
Csutortok o .
Gyumolcs tea Z0ldseéges gombaleves
03.27 Y e s
Kenémajas Sertésporkolt
Teljes ki6rlésti zsemle Tejfolos zoldbabfézelek
Félegyhazi Teljes ki6rlési szeletelt
Zoldpaprika rozskenyér Félegyhazi
Péntek _ , ,
Forralt tej Edesburgonya krémleves
03.28 N . .
Viragméz Piritott napraforgdmag

Falafel
Zdldséges bulgur
Barbecue joghurt 6ntet

Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

Uzsonna

Fétt tojas
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Sertés parizsi
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Jégcsapretek

Parasztkolbasz

Delma margarin

Rozsos zsemle
Ragérépa

Kockasaijt
Kifli

Kakads csiga 50g

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250324 - 20250330
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28
tizorai / GyUmolcs tea (12;) GyUmolcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Gylmolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
A Reszelt sajt (7;) Snidlinges turokrém (1;3;6;7;9;10;12;) |[Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) \Viragméz
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési zsemle Félegyhazi (1;) |Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zoldpaprika Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
EN: 1128.7 kJ, 270 kcal; FH: 10.6 g; SZH: 34.7 g; |EN: 887.9 kJ, 212.3 kcal; FH: 7.8 g; SZH: 38.5g; |EN: 1425.9 kJ, 339.9 kcal; FH: 13.4 g; SZH: 51.2 g;| EN: 1080.9 kJ, 258.6 kcal; FH: 10.3 g; SZH: 33.2 g;| EN: 1275.8 kJ, 304.2 kcal; FH: 10.9 g; SZH: 49.1 g;
7S:9.69; T2S:4.79; SO: 1.6 g; CK: 8.1 g; 2S:2.89;T72S:1.69;SO:1.29;CK: 8.7 g; ZS:9g; TZS: 4.7 g; SO: 0.9 g; CK: 24 g; 2S:9.19;72S:3.99;SO: 1.49; CK: 8.8¢; ZS:7.19;TZS:3g; SO: 0.9 g; CK: 25.9 g;
ebéd / Mexikoi csirkeragu leves babbal Magyaros zdldségleves (1;3;7;9;12;)  |Francia hagymaleves (1;6;7;10;12;) Z6ldséges gombaleves Edesburgonya krémleves (1;7;9;10;12;)
A (1;3;6;7;8;9;10;11;12;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Granatos kocka (1;3;12;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Zsemlekocka (1;6;7;) Sertésporkalt (1;9;12;) Piritott napraforgémag (8;11;12;)
Alma Z6ldborsé fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) [Edes-savanyu csirkeragu Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12;) Falafel
(1,5;6,7;8,9,11;12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Parolt rizs (10;12;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Zoldséges bulgur (1;9;12;)
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Barbecue joghurt 6ntet (7;)
EN: 2776.7 kJ, 666 kcal; FH: 25.6 g; SZH: 98.7 g; |EN: 2768.5 kJ, 662.8 kcal; FH: 29.5 g; SZH: 82.9 g;| EN: 2262.9 kJ, 542.8 kcal; FH: 20.5 g; SZH: 76.8 g;| EN: 2859.9 kJ, 686.4 kcal; FH: 27.1 g; SZH: 58.6 g;| EN: 2980.1 kJ, 712.5 kcal; FH: 19.3 g; SZH: 82.8 g;
7S:18.29;TZS:3.29;SO:1.5g; CK: 18.9g; 2S:23.3g; TZS:5.89; SO:3.1g; CK: 12.9¢g; ZS:16.6 g; TZS: 3.8 g; SO: 2.59; CK: 5.4 g; ZS:37.79;TZS:10g; SO: 2.6 g; CK: 9.5 g; ZS:32.39;TZS:5.79;SO:1.3g; CK: 185 g;
uzsonna/ Fétt tojas (3;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Parasztkolbasz (6;10;) Kockasajt (7;) Kakads csiga 509 (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Rozsos zsemle (1;6;7;)
Félegyhazi (1;)
Jégcsapretek Ragorépa (12;)
EN: 837.5 kJ, 200.4 kcal; FH: 8.8 g; SZH: 23.7g; |EN: 866.2 kJ, 207.2 kcal; FH: 7.7 g; SZH: 26.8 g; |EN:929.2 kJ, 222.3 kcal; FH: 8.7 g; SZH: 26 g; ZS: |EN: 756.8 kJ, 181.1 kcal; FH: 6.9 g; SZH: 29.3g; |EN: 0kJ, O kcal; FH: 0 g; SZH: 0 g; ZS: 0 g; TZS: 0
ZS:7.79;728:1.99;S0:0.7g; CK: 0.3 g; 2S:7.79;72S:259;SO: 1.6 g; CK: 0.1¢g; 9.19;TZS:2.7 g; SO: 1.3g; CK: 0.6 g; 2S:3.99;TZS:2.59; SO: 0.8 g; CK: 0.8 g; g;S0O: 0g; CK: 0 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.03.18. 9:12



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.03.24. - 2025.03.30. Nyomtatas: 2025.03.18. 9:12

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hétfé
03.24 Sertésraguleves
Kaposztas kocka diab.
Alma
Kedd
03.25 Zoldségleves
Fott virsli
Zoldborso fézelék laktozmentes (cukormentes)
Teljes ki6rlést szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Szerda .
03.26 Hagymaleves LAKTOZMENTES tejfollel
Kukoricas csirkefalatok
Parolt rizs (diab.)
Csutortok
03.27 Zoldséges gombaleves
Natur sertésszelet
Zobldbabfézelék diab LM
Teljes ki6rlést szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Péntek
03.28 Parajkrémleves tejmentes

Sult csirkecombfilé
Kuszkusz
Csemege uborka édesit6 szerekkel

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Telefon: - Fax: 2025.03.24. - 2025.03.30.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.24 03.25 03.26 03.27 03.28
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Zoldségleves (1;9;12;) Hagymaleves LAKTOZMENTES Z6ldséges gombaleves (1;9;10;12;) Parajkrémleves tejmentes (1;12;)
LM tejfollel (1;7;10;12;)

Kaposztas kocka diab. (1;3;)
Alma

EN: 2401.1 kJ, 574.8 kcal; FH: 22 g; SZH: 55.1 g;
7S:28.99;TZS:7.59;S0:1.2g; CK: 18.4 g;

Fétt virsli (6;7;9;10;)

Zo6ldborsé fézelék laktozmentes
(cukormentes) (1;7;10;12;)

Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2157.2 kJ, 517.2 kcal; FH: 27.1 g; SZH: 63.3 g;

2S:17.2g; TZS:5.7g; SO: 2g; CK: 13.4 g;

Kukoricas csirkefalatok (12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

EN: 1885.5 kJ, 452.1 kcal; FH: 20 g; SZH: 52.1 g;
2S:17.9g; TZS:5.39;S0:2.2g; CK: 8.2 g;

Natur sertésszelet (1;)
Z6ldbabfézelék diab LM (1;7;12;)

Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2536.7 kJ, 609.5 kcal; FH: 29.4 g; SZH: 54.3 g;
ZS:30.29; TZS:6.8¢; SO:2.3¢; CK: 6.7 g;

Sult csirkecombfilé
Kuszkusz (1;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

EN: 1808.5 kJ, 434.2 kcal; FH: 24.5 g; SZH: 43.3 g;
ZS:17.49; TZS: 2.6 g; SO: 3g; CK: 2.5 ¢g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.03.18. 9:12



