Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056

Etl
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b. p

Telefon: - Fax: - normal
2024.03.25. - 2024.03.31.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.03.20. 10:49
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - ,
03.95 Gyumolcs tea Lencsegulyas
Trappista sajt Granatos kocka
Delma margarin Alma
Kenyér félbarna szeletelt
Kedd . -y
03.26 Citromos tea Magyaros zoldségleves
Snidlinges turdkrém F6tt virsli
Kifli Zo6ldborsé fézelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Szerda . .
03.27 Gyumolcs tea Zoldséges gombaleves
Kenémajas Milanoi makaroni
Teljes ki6rlési zsemle Trappista sajt
Feélegyhazi
Zoldpaprika
Csutortok
03.28
Péntek
03.29

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

Uzsonna

Hazi tojaskrém
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Sertés parizsi
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Jégcsapretek

Kakads csiga

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.03.25. - 2024.03.31.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.25 03.26 03.27 03.28 03.29
tizorai / GyUmolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Gylmolcs tea (12;)
A Trappista sajt (7;) Snidlinges turokrém (1;3;6;7;9;10;12;) [Kendémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;)
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes kiérlést zsemle Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Z6ldpaprika
élelmi rost 2.94 g; fehérje 11.59 g; hozzaadott cukor| élelmi rost 1.847 g; fehérje 7.899 g; hozzaadott élelmi rost 6.11885 g; fehérje 10.3601 g; hozzaadott
7.992 g; s6 1.785 g; szénhidrat 39.92 g; telitett icukor 9.053 g; s6 1.1795 g; szénhidrat 40.01 g; icukor 7.992 g; s6 1.38179 g; szénhidrat 33.1456 g;
zsirsav 4.7025 g; zsir 9.722 g; energia 295.224 kcal; telitett zsirsav 1.425 g; zsir 2.8 g; energia 218.704 felitett zsirsav 3.8717 g; zsir 9.1461 g; energia
energia 1234.04 kJ; koleszterin 20.2 mg; kcal; energia 914.176 kJ; koleszterin 5.25 mg; 257.845 kcal; energia 1077.8 kJ; koleszterin 67.2
mg;
ebéd / Lencsegulyas (1;3;6;7;8;9;10;12;) Magyaros z6ldségleves (1;3;9;10;12;) [Z6ldséges gombaleves
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Granatos kocka (1;3;10;12;) Fétt virsli (9;10;) Milanoi makaréni (1;3;8;10;12;)
Alma Zo6ldborsé fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) (Trappista sajt (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 14.433 g; fehérje 29.157 g; s6 2.2087 g; | cukor 0.1 g; élelmi rost 16.0087 g; fehérje 25.922 g; | élelmi rost 7.385 g; fehérje 29.525 g; hozzaadott
szénhidrat 108.252 g; telitett zsirsav 5.253 g; zsir hozzaadott cukor 2.413 g; s6 1.90894 g; szénhidrat |cukor 2.398 g; s6 2.555 g; szénhidrat 88.342 g;
24.949 g; energia 781.719 kcal; energia 3267.56 kJ; [70.3962 g; telitett zsirsav 5.2824 g; zsir 18.8404 g; [elitett zsirsav 7.8392 g; zsir 26.777 g; energia
koleszterin 42.42 mg; lenergia 558.705 kcal; energia 2330.69 kJ; 716.295 kcal; energia 2994.13 kJ; koleszterin 42.44
koleszterin 1.872 mg; mg;
uzsonna / Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Kakaos csiga (1;3;7;8;11;)
A Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Delma margarin (7;)
Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Jégcsapretek
élelmi rost 6.89374 g; fehérje 9.102 g; hozzaadott | élelmi rost 2.94 g; fehérje 8.64 g; s6 1.763 g; cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g;
cukor 0.069 g; s6 1.04694 g; szénhidrat 30.1272 g; |szénhidrat 31.986 g; telitett zsirsav 2.51224 g; zsir |hozzaadott cukor 0 g; s6 0.0004 g; szénhidrat 28 g;
telitett zsirsav 1.0264 g; zsir 3.9464 g; energia 7.76 g; energia 233.099 kcal; energia 974.356 kJ;  (telitett zsirsav 5.6 g; zsir 16.25 g; energia 286 kcal;
194.631 kcal; energia 814.284 kJ; koleszterin 97.2  |koleszterin 15.2 mg; lenergia 1198.5 kJ; koleszterin 0 mg;
mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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