Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

2025.03.31. - 2025.04.06.

Etlap

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

normal
Nyomtatas: 2025.03.26. 9:59
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizorai

Hétfo

Gyumodlcs tea

03.31 Sajtkrém natar
Kenyér félbarna szeletelt
Ragorépa
Kedd Tejeskavé
04.01 Delma margarin
Kifli
Zo6ldpaprika
Szerda Forralt tej
04.02 kuglof
CSUtortOK Gyumodlcs tea
04.03 Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékseég )

Pulyka majas

Péntek

Gyumodlcs tea

04.04 Padlizsankrém
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Kigyouborka

Szombat

04.05
Vasarnap

04.06

Ebéd Uzsonna

Pulykasonka
Delma margarin
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi

Majgaluska leves
Gyumolcsds tejberizs
Fahéjszoras

Reszelt sajt
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Kigyouborka

Rantott leves
Zsemle kocka
Flszeres sult csirkemellfilé
Tejfol0s burgonyaf6zelék
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi

Zala felvagott

Tejfolos karalabéleves
Delma margarin

Halas spagetti paradicsomos

Alma Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Paradicsom
Alféldi leves Korozott
Napraforgdmagos sertésvagdalt Kenyér félbarna szeletelt
Parajf6zelék Zo6ldpaprika

Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi

Sargaborso leves Racsos taska turés

Csurgatott tészta
Csikostokany
Parolt rizs

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250331 . - 20250406
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04
tizorai / GyUmolcs tea (12;) Tejeskavé (1;5;7;) Forralt tej (7;) Gylmolcs tea (12;) Gylmolcs tea (12;)
A Sajtkrém natar (7;) Delma margarin (7;) kuglof (1;3;6;7;) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;)
(1)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kifli (1;6;7;) Pulyka majas (6;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Ragorépa (12;) Zo6ldpaprika Kigyouborka (12;)
EN: 883 kJ, 211.4 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 37 g; ZS: |EN: 12455 kJ, 297 kcal; FH: 11.3 g; SZH: 47.1 g; |EN: 1107.5 kJ, 263.9 kcal; FH: 11 g; SZH: 38.4 g; |EN: 758.2 kJ, 181.4 kcal; FH: 5.1 g; SZH: 39 g; ZS: | EN: 934.1 kJ, 223.5 kcal; FH: 5.2 g; SZH: 33 g; ZS:
3.39;TZS:1.9g;S0:1.3g;CK: 9.4 g; ZS:6.99; T2S:3.1g; SO: 1.2 g; CK: 18.5g; ZS:7.39; TZS:4.1g;S0:0.3g; CK: 9.4 g; 0.4 g; TZS: 0.1 g; SO: 0.9g; CK: 8.3 g; 7.79;TZS:0.9g; SO: 0.8 g; CK: 8.8 g;
ebéd / Majgaluska leves (1;3;5;6;7;8;9;10;12;) Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Tejfolos karalabéleves AIfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Sargaborso leves (1;3;6;7;9;10;12;)
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Gylimolcsos tejberizs (5;6;7;12;) Zsemle kocka (1;6;7;) Halas spagetti paradicsomos Napraforgémagos sertésvagdalt Csurgatott tészta (1;3;)
(1;3;4;10;12;) (1;3;5;6;7;8;11;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Flszeres sllt csirkemellfilé Alma Parajf6zelék (1;7;12;) Csikostokany (1;7;9;12;)
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Tejfolos burgonyafézelék (1;7;12;) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Parolt rizs (10;12;)
Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
EN: 2350.3 kJ, 562.5 kcal; FH: 18.6 g; SZH: 90.1 g; | EN: 2608.6 kJ, 626.4 kcal; FH: 30.3 g; SZH: 74.7 g;| EN: 2636 kJ, 631.8 kcal; FH: 24.2 g; SZH: 89.8 g; |EN:4116.1 kJ, 990.6 kcal; FH: 29 g; SZH: 77.8 g; |EN: 2925.7 kJ, 700.2 kcal; FH: 35.2 g; SZH: 89.2 g;
7S:13.89;TZ2S:5.39;SO:1.5g; CK: 37.1g; 2S:17.6 g; TZS: 4.59; S0: 2.4 g; CK: 3 g; 2S:18.7 g; TZS: 4.2 g; SO: 2.4 g; CK: 28.2 g; ZS:62.39; TZS:11.39;S0:3.3g;CK: 7 g; ZS:19.7 ¢g; TZS:5.1g; SO: 2.2g; CK: 2.2 g;
uzsonna/ Pulykasonka (6;7;9;10;) Reszelt sajt (7;) Zala felvagott (9;10;) Korézott (1;5;6;7;8;9;10;) Racsos taska turos
A (1;3;6;7:8;9;10;11;12;)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Z6ldpaprika
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Kigyouborka (12;) Paradicsom
EN: 722.7 kJ, 172.9 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 24.3 g; EN: 999.5 kJ, 239.1 kcal; FH: 10.7 g; SZH: 27.1 g; | EN: 850.2 kJ, 203.4 kcal; FH: 8.1 g; SZH: 23.9 g; EN: 850.5 kJ, 203.5 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 27.9 g; EN: 974.4 kJ, 233.1 kcal; FH: 5 g; SZH: 27.6 g; ZS:
7S:4.79;TZS:1.2g; SO: 1 g;CK:0.5¢g; 2S:9.69; TZS:4.7 g; SO: 1.6 g; CK: 0.4 g; 2S:8.19;TZS: 2.4 g; SO: 1.1 g; CK: 0.6 g; [7S:6.49; TZS:3.1g; sO: 1.7 g;CK:1.6g; 11.1g; TZS: 5.3 g; sO: 0 g;CK:74¢;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.03.26. 10:00



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.03.31. - 2025.04.06. Nyomtatas: 2025.03.26. 10:00

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

ebéd

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Hetfo Csirkemajgaluska leves
03.31 Zoldfliszeres csirkecomb
Bulgur

Csemege uborka édesit6 szerekkel

Kedd Rantott leves zsemlekocka nélkdl
04.01 Csirkeslilt
Petrezselymes burgonya
Ecetes cékla édesitészerekkel

Szerda Magyaros karalabéleves
04.02 Zoldséges-tarkonyos halragu laktézmentes
Parolt rizs (diab.)
Alma
Csutortok Alfsldi leves
04.03 Sertéssiilt

Parajfézelék, laktozmentes tejjel
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Pe ntek Zoldborsoleves

04.04 Csikostokany laktozmentes tejféllel
Tészta koret teljes ki6rlést

Szombat
04.05

Vasarnap
04.06

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.03.31. - 2025.04.06.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 03.31 04.01 04.02 04.03 04.04
ebéd / Csirkemajgaluska leves Rantott leves zsemlekocka nélkul Magyaros karalabéleves (1;12;) AIfoldi leves (1;3;9;10;12;) Zoldborsdleves (1;10;12;)
LM (1;3;5;6;7;8;9;10;12;) (1;10;12;)

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Bulgur (1;)

Csemege uborka édesit6 szerekkel
(10;12;)

EN: 1714.1 kJ, 411.7 kcal; FH: 26.4 g; SZH: 35.9 g;
7S:18.3¢g; TZS: 3 g; SO: 3.7 g;CK:1.6g;

Csirkesdlt (10;12;)
Petrezselymes burgonya (12;)

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12;)

EN: 1587.8 kJ, 381.9 kcal; FH: 24.9 g; SZH: 31.2 g;
ZS:17 9; TZS: 2 g; S0O: 2.2 g;CK: 24 g;

Z6ldséges-tarkonyos halragu
laktozmentes (1;4;7;9;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

Alma

EN: 1836.6 kJ, 440.5 kcal; FH: 18.7 g; SZH: 60 g;
ZS:13.19g; TZS: 2 g; SO: 2.1 g;CK:17.7 g;

Sertésslilt

Parajfézelék, laktézmentes tejjel
(1:7;12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2378 kJ, 571.2 kcal; FH: 31.4 g; SZH: 53.4 g;

[2S:25.99; TZS: 5.5 g; SO: 2.8 g;CK:5¢g;

Csikostokany laktézmentes tejfdllel
(1:7;12;)
Tészta koret teljes kidrlést (1;3;)

EN: 1784.1 kJ, 428.2 kcal; FH: 22.5 g; SZH: 43.2 g;
1ZS:18.3g; TZS: 4 g; SO:1.5 g;CK:4.6g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.03.26. 10:00




