Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2025.04.07. - 2025.04.13.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.04.01. 7:41
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - ,
04.07 Gyumolcs tea Babgulyas
' Sajtosrud Tejbedara
Fahéjszéras
Kedd .
04.08 Forralt tej Daragaluska leves
' Foszlos kalacs Natur sertésszelet
Kerti f6zeléek
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Szerda o _
Gyumolcs tea Paradicsomleves
04.09 D e . ] s
Hazi tojaskrém Csirkés szines rizottd
Kenyér félbarna szeletelt Reszelt sajt
Lilahagyma
Csutortok o .
Gyumolcs tea Magyaros zoldségleves
04.10 . . .
Sajtszelet Husgombaoc
Delma margarin Burgonyas brokkolif6zelék
Péntek , ,
04.11 Kakao Gombakrémleves

Piritott napraforgdmag
Fott durum spagetti
Sajt-tejfol feltét

Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Zoldpaprika

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Gépsonka
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Kockasaijt
Kifli
Paradicsom

Gyumalcsjoghurt poharas
Kifli teljes ki6rlési

Csemege kolbasz
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Ragérépa

Almas taska

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax. 2025.04.07. - 2025.04.13.
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11
tizorai / GyUmolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gylimolcs tea (12;) Gylmolcs tea (12;) Kakad (1;5;6;7;8;)
A Sajtosrud (1;3;6;7;12;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;9;10;12;) Sajtszelet (7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Lilahagyma (12;) Zo6ldpaprika
EN: 751.7 kJ, 179.8 kcal; FH: 6.5 g; SZH: 31.4 g; |EN: 1214.6 kJ, 289.6 kcal; FH: 11.9 g; SZH: 41.8 g;| EN: 919.3 kJ, 219.8 kcal; FH: 8.6 g; SZH: 37.2g; |EN: 588.1 kJ, 140.7 kcal; FH: 5.7 g; SZH: 8.6 g; EN: 1174.3 kJ, 279.9 kcal; FH: 11.3 g; SZH: 41.6 g;
7S:39;T2S:1.79;S0:0.9¢; CK: 8¢; 2S:8.39; TZS:4.29; SO: 0.8 g; CK: 154 g; 2S:3.79;T2S:1.19;S0:1.5g; CK: 9.1 ¢g; 2S:9.19;TZS:4.59; SO: 0.6 g; CK: 8.4 g; ZS:7.59; T2S:3.2g; SO: 0.9 g; CK: 18.2 g;
ebéd / Babgulyas (1;3;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) |Paradicsomleves (1;3;9;12;) Magyaros zdldségleves (1;3;7;9;12;)  |Gombakrémleves (1;7;12;)
A Tejbedara (1;7;) Natur sertésszelet (1;12;) Csirkés szines rizottd (12;) Husgomboc (3;12;) Piritott napraforgémag (8;11;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Kerti fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) Reszelt sajt (7;) Burgonyas brokkolifézelék F6tt durum spagetti (1;3;)
(1:3;6;7;9,10;12;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Sajt-tejfol feltét (7;)
Félegyhazi (1;)
EN: 2571.6 kJ, 613.1 kcal; FH: 25.4 g; SZH: 86.4 g;| EN: 2410.1 kJ, 577.3 kcal; FH: 30.1 g; SZH: 65.3 g;| EN: 2868.6 kJ, 687.4 kcal; FH: 29.2 g; SZH: 100.5 |EN: 1817 kJ, 435.8 kcal; FH: 17.9 g; SZH: 41.8 g; |EN: 3278.3 kJ, 786.9 kcal; FH: 26.2 g; SZH: 70 g;
7S:18.49;TZS:6.6 g; SO: 1.1g; CK: 41.3 g; 2S:21.3g; TZS: 4.4 g;S0: 2.8g; CK: 11.9¢g; ; ZS: 18.4 g; T2S: 5.6 g; SO: 2.5 g; CK: 24.9 g; ZS:21.69;TZS:559;SO:1.9g; CK: 4.3 g; ZS:40.7 g; TZS:13.9.9; SO: 2g; CK: 3.6 g;
uzsonna/ Gépsonka (6;7;9;10;) Kockasajt (7;) GyuUmodlcsjoghurt poharas (1;7;) Csemege kolbasz (6;) Almas taska (1;3;6;7;8;9;10;11;12;)
A Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Paradicsom \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
Félegyhazi (1;) (1;)
Ragorépa (12;)
EN: 761.3 kJ, 182.1 kcal; FH: 9.3 g; SZH: 23.6 g; |EN: 771.8 kJ, 184.7 kcal; FH: 7.1 g; SZH: 29.5g; |EN: 1221.1 kJ, 292.2 kcal; FH: 10.9 g; SZH: 46.7 g;| EN: 1082.3 kJ, 258.8 kcal; FH: 8.3 g; SZH: 32.7 g; |EN: 937.3 kJ, 224 kcal; FH: 3.7 g; SZH: 29.7 g; ZS:
ZS:5.59; T2S:1.59; SO: 0.8 g; CK: 0.3 g; ZS:49;T7ZS:259;S0:0.89; CK: 1g; ZS:6.6 g; T2S:3.29; SO: 1g; CK: 22 g; ZS:10.29; TZS:2.79;SO: 1g; CK: 0.7 g; 9.7 9; TZS: 4.4 g;S0: 0g; CK: 9.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.04.01. 7:41




Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.04.07. - 2025.04.13. Nyomtatas: 2025.04.01. 7:42

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hétfo
04.07 Zellerleves tejmentes
Aprépecsenye parad.pure nélkul
Bulgur
Alma
Kedd
04.08 Daragaluska leves
Fokhagymas sertéssult
Kerti f6zelék
Teljes ki6rlést kenyér
Szerda
04.09 Paradicsomleves
Zoldséges csirkeragu
Parolt barnarizs (diab.)
Csutortok
04.10 Zoldségleves
Huspogacsa
Burgonyas brokkolif6zelék (tejmentes)
Teljes ki6rlést kenyér
Péntek
04.11 Z06ldséges gombaleves

Laktozmentes turé Magic Milk
Laktozmentes tejfol
Tészta koret teljes kidrlési

Prizma VA
POk AW

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.04.07. - 2025.04.13.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 04.07 04.08 04.09 04.10 04.11
ebéd / Zellerleves tejmentes (1;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Z6ldségleves (1;9;12;) Zo6ldséges gombaleves (1;9;10;12;)
LM Aprépecsenye parad.pure nélkil (1;12;)[Fokhagymas sertéssult (1;12;) Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12;) Huspogacsa (10;12;) Laktézmentes turé Magic Milk (7;)

Bulgur (1;)

Alma

EN: 1675.6 kJ, 402.6 kcal; FH: 20.6 g; SZH: 38.7 g;
7S:18.59; TZS:3.4g; SO: 2g; CK: 16.5 g;

Kerti f6zelék (1;7;10;12;)

Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
EN: 1803.6 kJ, 431.9 kcal; FH: 23.5 g; SZH: 49.4 g;

ZS:15.59; TZS: 3.6 g; SO: 2.8 g; CK: 4.4 g;

Parolt barnarizs (diab.) (12;)

EN: 2063.7 kJ, 494.9 kcal; FH: 22.1 g; SZH: 75.2 g;

ZS:11.4 g; TZS: 1.59; SO: 1.6 g; CK: 26.2 g;

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12;)

Teljes ki6rlési kenyeér (1;)

EN: 1585.2 kJ, 380 kcal; FH: 21.5 g; SZH: 49.3 g;

ZS:10.59; TZS:2.2g; SO: 2.3g; CK: 1.3 g;

Laktozmentes tejfol (7;)

Tészta koret teljes kidrlést (1;3;)
EN: 1097.1 kJ, 263.5 kcal; FH: 11.2 g; SZH: 31.3 g;

ZS:10.39; TZS:2.59;SO: 0.9g; CK: 2 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.04.01. 7:42



