Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - normal
2025.04.28. - 2025.05.04. Nyomtatas: 2025.04.23. 9:05

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Tizorai Ebéd Uzsonna
Hetfo Citromos tea Scsileves Sajtszelet
04.28 Zala felvagott Morzsas nudli Delma margarin
Delma margarin Porcukor Kenyér félbarna szeletelt
Kenyér félbarna szeletelt Kigyouborka
Kedd Gyumodlcs tea Tejfolos tavaszi karalabéleves Kockasajt
04.29 Hot dog Sertéshusos-zéldséges bulgur Kifli
Remulade martas Mongolsalata édesitdszerekkel
Szerda Forralt tej Csontleves tésztaval Fétt tojas
04.30 Barack lekvar Csirkepaprikas Delma margarin
Delma margarin Durum f6tt tészta koret Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
Zoldpaprika

Kenyér félbarna szeletelt

Csutortok
05.01

Péntek

05.02

Szombat
05.03

Vasarnap
05.04

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.04.28. - 2025.05.04.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02
tizorai / Citromos tea (1;12;) GyUmolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
A Zala felvagott (9;10;) Hot dog (1;6;7;9;10;) Barack lekvar (12;)
Delma margarin (7;) Remulade martas (1;3;7;8;10;12;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
EN: 1051.6 kJ, 251.6 kcal; FH: 8.3 g; SZH: 35.8 g; |EN: 1975.1 kJ, 472.5 kcal; FH: 14.7 g; SZH: 42 g; |EN: 1193 kJ, 284 kcal; FH: 11.1 g; SZH: 43.6 g;
7S:89;TZ2S:2.69; SO: 1.69; CK: 9.2 g; 2S:26.9 g; TZS:5.99; SO: 2.5g; CK: 11 g; 2S:7.19;T7ZS:3.19;S0:1.49;CK: 16.5g;
ebéd / Scsileves (1;3;7;9;10;12;) Tejfolos tavaszi karalabéleves Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)
A (1;3;7;9;10;12;)
Morzsas nudli (1;3;5;6;7;8;) Sertéshusos-zoldséges bulgur Csirkepaprikas (1;7;9;12;)
(1;10;12;)
Porcukor Mongolsalata édesitészerekkel Durum f6tt tészta koret (1;3;)
(9;10;12;)
EN: 3050.1 kJ, 731.2 kcal; FH: 19.6 g; SZH: 103.6 |EN: 2585.5 kJ, 617.6 kcal; FH: 24.7 g; SZH: 75.3 g;| EN: 2504.5 kJ, 601.3 kcal; FH: 27.6 g; SZH: 70.4 g;
g;2S:21.49;TZS:7.2g;SO:3.1g; CK: 23.2g; 2S:28.59; TZS: 7.4 g; SO: 2.9g; CK: 6.6 g; 2S:23g; TZS: 44 g;SO:1.99; CK: 3.2 g;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Fétt tojas (3;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1:)
Kigyoéuborka (12;) Z6ldpaprika
EN: 999.5 kJ, 239.1 kcal; FH: 10.7 g; SZH: 27.1 g; EN: 976.3 kJ, 233.5 kcal; FH: 9.5 g; SZH: 31.6 g;
7S:9.69;TZS: 4.7 g; SO: 1.6 g; CK: 0.8 g; ZS:7.59;TZS:2g; SO: 1.1 g; CK: 0.8 g;
uzsonna / Kockasaijt (7;)
D Kifli (1;6;7;)
EN: 766.3 kJ, 183.3 kcal; FH: 8.7 g; SZH: 30 g; ZS:
39;TZS:1.69;S0:1g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.04.23. 9:05



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.04.28. - 2025.05.04. Nyomtatas: 2025.04.23. 9:06

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hetfo Sertésraguleves
04.28 Vadas pulykaragu

Tészta koret, durum

Kedd Karalabéleves lakt6zmentes tejféllel
04.29 Sertésporkolt
Sos burgonya
Mongolsalata édesitészerekkel

Sze rda Csontleves

04.30 Tészta levesbetét
Natur csirkemell
Sargaborso fézelék (diab)
Teljes kidrlésl kenyér

Csutortok
05.01

Péntek

05.02

Szombat
05.03

Vasarnap
05.04

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.04.28. - 2025.05.04.

Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12;)
Tészta koret, durum (1;3;)

EN: 2736.3 kJ, 656.2 kcal; FH: 34.8 g; SZH: 39.9 g;
7S:39.4g; TZS: 9.7 g; SO: 3.8 g;CK:29g;

Sertésporkolt (1;9;12;)

Sos burgonya (12;)
Mongolsalata édesitészerekkel
(9;10;12;)

EN: 2355.1 kJ, 564.8 kcal; FH: 19.9 g; SZH: 38.7 g;

ZS:38.89; TZS: 10.6 g; S0O: 3.3 g;CK: 7g;

Tészta levesbetét (1;3;)
Natur csirkemell (1;)
Sargaborso fézelék (diab) (1;12;)

Teljes ki6rlési kenyeér (1;)
EN: 2583.6 kJ, 619.9 kcal; FH: 37 g; SZH: 67.6 g;

2S:19.7 g; TZS: 2.4 g; S0O: 2.8 g;CK:2.2¢g;

Etkezés / Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Karalabéleves laktézmentes tejféllel  |Csontleves (1;6;9;10;12;)
LM (1,7;10;,12;)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.04.23. 9:06



