Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.

Telefon: - Fax: - normal

2025.05.05. - 202

Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivész
Tizoérai

Hétfo

05.05

Tej
Delma margarin
Teljes ki6rlést zsemle Félegyhazi

Etlap

Husos karfiolleves

Metélt fétt tészta

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

5.05.11. Nyomtatas: 2025.04.29. 7:24

Nyomtatta: Varga Marta

eti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Ebéd Uzsonna

Zala felvagott
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Mak széras

Alma

Kedd Gyumodlcs tea Rantott leves Korozott
05.06 Pulyka majas Zsemle kocka Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
Teljes kidrlési szeletelt rozskenyér Sertésvagdalt Ragoérépa
Félegyhazi Paradicsomos kaposzta
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda Tej Kerti zoldség leves Nyari turista felvagott
05.07 Barack lekvar Csicseriborsés csirkeragu Delma margarin
Delma margarin Bulgur Kenyér félbarna szeletelt
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Kigydéuborka
Félegyhazi
CSUtortOK Tejeskavé Daragaluska leves Sajtszelet
05.08 kuglof F6tt tojas Delma margarin

Parajf6zelék Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér

Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Félegyhazi Paradicsom
Pentek Gyumodlcs tea Zellerkrémleves Joghurt
05.09 Sajtkrém natar Piritott napraforgémag Kifli
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Rantott panirozott halrud
Félegyhazi Parolt rizs
Ujhagyma Tartarmartas
Szombat
05.10
Vasarnap
05.11

Prizma
CSOP@RT

Szeretheté megoldasok

VA
A

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Tolofon: - Fax: - 2025.05.05. - 2025.05.11.
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09
tizorai / Tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Tej (7;) Tejeskavé (1;5;7;) Gylmolcs tea (12;)
A Delma margarin (7;) Pulyka majas (6;) Barack lekvar (12;) kuglof (1;3;6;7;) Sajtkrém natur (7;)
Teljes ki6rlési zsemle Félegyhazi (1;) ([Teljes kibrlési szeletelt rozskenyér Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Ujhagyma
Félegyhazi (1;)
EN: 1034.5 kJ, 246.5 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 33.7 g;| EN: 1058 kJ, 254.5 kcal; FH: 7.4 g; SZH: 32.2 g; EN: 1147.1 kJ, 273 kcal; FH: 10.8 g; SZH: 40.9 g; |EN: 1257.6 kJ, 299.9 kcal; FH: 11.3 g; SZH: 47 g; |EN: 871 kJ, 208.6 kcal; FH: 8.3 g; SZH: 36.4 g; ZS:
7S:7.39;TZS:3 g; s0O: 0.9 g;CK:9.7g; ZS:10.59; TZS: 3.3 g; S0O: 0.5 g; CK:8.5¢; ZS:7.29;TZS:3 g; S0O: 0.8 g; CK:16.7 g; [2S:7.39;TZS:41g; s0O: 0.3 g; CK: 18 g; 3.59;TZS:1.8g; S0O: 0.8 g; CK:10.4 g;
ebéd / Husos karfiolleves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Kerti zoldség leves (1;3;6;7;9;10;12;) |Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) |Zellerkrémleves (1;6;7;9;10;12;)
A Mak szoras Zsemle kocka (1;6;7;) Csicseriborsos csirkeragu (1;9;12;) Fott tojas (3;) Piritott napraforgémag (8;11;12;)
Metélt f6tt tészta (1;3;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Bulgur (1;12;) Parajf6zelék (1;7;12;) Rantott panirozott halrud
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Alma Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Parolt rizs (10;12;)
Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Tartarmartas (3;7;8;10;12;)
EN: 2872.1 kJ, 688.1 kcal; FH: 21.1 g; SZH: 92.6 g; | EN: 3030.9 kJ, 727.2 kcal; FH: 24.5 g; SZH: 91.4 g;| EN: 2400 kJ, 576 kcal; FH: 27.6 g; SZH: 81.4 g; EN: 2118 kJ, 506.6 kcal; FH: 23.2 g; SZH: 57 g; EN: 3934 kJ, 943.1 kcal; FH: 25.1 g; SZH: 91.9 g;
7S:25.39;TZS:6.89;SO:1.3g;CK: 355¢; 2S:28.89; TZS:6.49;S0:4.29;CK: 17.9¢g; ZS:17.19; TZS: 2.4 g;S0O: 2.4 g; CK: 3.8 g; ZS:20.19;TZS:4.59; SO:2.1g; CK: 6.7 g; ZS:47.39; TZS:10.39;S0: 4g; CK: 6.1 g;
uzsonna/ Zala felvagott (9;10;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Nyari turista felvagott Sajtszelet (7;) Joghurt (7;)
A Delma margarin (7;) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)
(1)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Ragorépa (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Kigyouborka (12;) Paradicsom
EN: 881.1 kJ, 210.8 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 26.3 g; EN: 943.5 kJ, 225.7 kcal; FH: 8.4 g; SZH: 33.5 g; EN: 1083.6 kJ, 260.4 kcal; FH: 8.9 g; SZH: 26.9 g; |EN: 956.2 kJ, 228.8 kcal; FH: 10.5 g; SZH: 24.1 g; |EN: 1112 kJ, 266 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 37.7 g;
7S:89;TZS:26g; SO: 1.6 g;CK:0.1g; ZS:6.39; TZS:3 g; SO: 1.6 g;CK:1.7 g; ZS:12.99; TZS: 4.8 g; SO: 1.8 g; CK:0.5¢g; [2S:9.89; TZS: 4.6 g; SO: 1.1 g;CK:0.9¢g; 1ZS:7.69;TZS: 4 g; SO: 1.4 g;CK:9.2¢g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.04.29. 7:24



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.05.05. - 2025.05.11. Nyomtatas: 2025.04.29. 7:25

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

ebéd

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Hetfo Husgaluskaleves
05.05 Zobldséges tészta
Alma
Kedd Rantott leves zsemlekocka nélkul
05.06 Kéményes sertéssilt

Paradicsomos kaposzta
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Szerda Kerti z6ldség leves
05.07 Zoldfliszeres csirkecomb
Bulgur

Ecetes cékla édesitészerekkel

CS UtortOk Daragaluska leves
05.08 Fétt tojas

Parajfézelék, laktozmentes tejjel
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Pe ntek Zellerleves tejmentes

05.09 Zodldséges-tarkonyos halragu laktézmentes
Petrezselymes burgonya

Szombat
05.10

Vasarnap
05.11

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
o ozGborény, Petofi u. 14/b. 2025.05.05. - 2025.05.11.
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09
ebéd / Husgaluskaleves (1;3;9;10;12;) {R1é1n(t)o§tzle)ves zsemlekocka nélkl Kerti z0ldség leves (9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Zellerleves tejmentes (1;9;10;12;)
LM 101 Z5

Zoldséges tészta (1;3;8;9;10;12;)

Alma

EN: 1517.2 kJ, 363.8 kcal; FH: 11.1 g; SZH: 43.5 g;
7S:159; TZS: 3 g; SO: 1.6 g; CK:18.6 g;

Kdéményes sertéssilt (1;10;)
Paradicsomos kaposzta (1;10;12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér

Félegyhazi (1;)
EN: 2718.3 kJ, 653.4 kcal; FH: 29.8 g; SZH: 66.6 g;

2S:29.19; TZS: 5.1 g; SO: 2.4 g; CK:19.1g;

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Bulgur (1;)
Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12;)

EN: 1454.8 kJ, 349.5 kcal; FH: 20.9 g; SZH: 30.4 g;

ZS:16.39; TZS: 2.4 g; SO: 2 g; CK: 3.6 g;

Fétt tojas (3;)

Parajfézelék, laktézmentes tejjel
(1:7;12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 1865.3 kJ, 447.3 kcal; FH: 21.8 g; SZH: 50.9 g;

[2S:17.59; TZS: 4.2 g; S0O: 2.3 g;CK:5.3¢g;

Zoldséges-tarkonyos halragu
laktézmentes (1;4;7;9;10;12;)
Petrezselymes burgonya (12;)

EN: 1342.9 kJ, 322.3 kcal; FH: 16.8 g; SZH: 34.4 g;

12S:12.29; TZS: 1.8 g; SO: 2.1 g;CK:29g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.04.29. 7:25



