Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2025.05.12. - 2025.05.18.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.05.07. 7:54
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Hétfo

05.12

Kedd

Tizorai

Citromos tea
F6tt tojas
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Kigyouborka

Gyumodlcs tea

05.13 Hazi citromos halkrém
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda Vanilias tej
05.14 Fatorzs kifli
CSUtortOK Citromos tea
05.15 Sertés parizsi

Péntek

Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Tejeskavé
05.16 Delma margarin
Kifli teljes ki6rlésu
Szombat
05.17
Vasarnap
05.18

Ebéd

Babgulyas
Tejben rizs
Kakaodszoras

Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér

Félegyhazi

Alféldi leves
St csirkemell
Burgonyapiiré
Kenyér félbarna szeletelt
Almabef6tt

Gombakrémleves

Csurgatott tészta

Bacskai rizseshus
Kaposztasalata édesitészerekkel

Csontleves tésztaval
Méajas setésvagdalt
Zoldborso fé6zelék

Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér

Félegyhazi
Turé Rudi

Tarkonyos zéldség leves
Parajos penne
Reszelt sajt

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

Uzsonna

Gépsonka
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Reszelt sajt
Delma margarin
Teljes ki6rlést zsemle Félegyhazi

Olasz
Delma margarin
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi

Kockasajt
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékseég )
Zo6ldpaprika

Sajtos pogacsa
Alma

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250512 - 2025051 8
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16
tizorai / Citromos tea (1;12;) Gyumolcs tea (12;) Vanilias tej (7;) Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Fétt tojas (3;) Hazi citromos halkrém Fatorzs kifli (1;3;5;6;7;8;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Delma margarin (7;)
(1;3;4;6;7;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Kigyéuborka (12;)
EN: 1066.3 kJ, 255.1 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 36.5 g; |EN: 1067.8 kJ, 255.5 kcal; FH: 8.9 g; SZH: 36.8 g; |EN: 1255.8 kJ, 299.4 kcal; FH: 11.6 g; SZH: 45.2 g;| EN: 1025 kJ, 245.2 kcal; FH: 7.6 g; SZH: 35.7 g; EN: 1184.5 kJ, 282.4 kcal; FH: 11.8 g; SZH: 42.3 g;
7S:7.79;728:29;50:1.29; CK: 9.6 g; 2S:8.39;TZ2S:2.59;S0:1.79;CK: 8.7 g; ZS:89;TZS:4.19;S0O:0.3¢g; CK: 21.9g; S:7.79;72S:259;SO: 1.6g; CK:9.2¢g; ZS:7.39;TZS:3 g; SO: 0.9 g; CK: 18 g;
ebéd / Babgulyas (1;3;9;10;12;) Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Gombakrémleves (1;7;12;) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)  [Tarkonyos z6ldség leves
A (1;3;7;8;9;10;12;)
Tejben rizs (7;) Silt csirkemell (1;12;) Csurgatott tészta (1;3;) Majas setésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;)[Parajos penne (1;3;6;7;10;12;)
Kakaoszoras (1;5;6;7;8;) Burgonyapuré (7;) Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;)  [Z6ldborso fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;) Reszelt sajt (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kaposztasalata édesit6szerekkel Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) (10;12;) Félegyhazi (1;)
Almabefétt (12;) Turé Rudi (5;6;7;8;)
EN: 3430.9 kJ, 819 kcal; FH: 29.9 g; SZH: 131.2 g; |EN: 2363.6 kJ, 566.3 kcal; FH: 30.6 g; SZH: 84 g; |EN: 2796.2 kJ, 670.2 kcal; FH: 22.9 g; SZH: 77.9 g; | EN: 3237 kJ, 774.9 kcal; FH: 34.8 g; SZH: 95 g; EN: 2903.1 kJ, 696.7 kcal; FH: 21.7 g; SZH: 75.6 g;
7S:19.29;TZS: 6.6 g; SO: 1.8 g; CK: 44.5g; ZS:11.6 g; TZS: 2.3g; SO: 3.8 g; CK: 15.3 g; 2S:25.6 g; TZS: 8.4 g; SO: 1.7 g; CK: 4.6 g; ZS:27.99;TZS:9.79;SO:3.1g; CK: 24 g; ZS:33.89; TZS:9.59;SO:2g; CK: 6 g;
uzsonna / Gépsonka (6;7;9;10;) Reszelt sajt (7;) Olasz (6;7;9;10;) Sajtos pogacsa (1;3;7;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Alma
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlésli zsemle Félegyhazi (1;) [Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
EN: 807.2 kJ, 193.1 kcal; FH: 9.6 g; SZH: 26.3 g; EN: 973.3 kJ, 232.9 kcal; FH: 11 g; SZH: 24.6 g; EN:910.2 kJ, 217.8 kcal; FH: 7.5 g; SZH: 23.5 g; EN: 1511.6 kJ, 362.7 kcal; FH: 1.6 g; SZH: 36.5 g;
7S:549;TZS:1.6g; SO: 1.3 g;CK:0.1g; 2S:9.99; TZS:4.6g; SO: 1.1 g; CK: 0.3 g; ZS:10.39; TZS: 3.3 g; SO: 1.4 g; CK: 0.3 g; 12S:21.6 g; TZS: 6.5 g; sO: 0 g; CK: 155 g;
uzsonna / Kockasaijt (7;)
D Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1)
Z6ldpaprika
EN: 828.8 kJ, 198.3 kcal; FH: 9.2 g; SZH: 32.9 g;
ZS:3.19;T2S:1.69; SO: 1.1g; CK: 0.8 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.05.07. 7:54



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.05.12. - 2025.05.18. Nyomtatas: 2025.05.07. 7:55

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

ebéd

W EN
7150 9001.2001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

H etfo Hamis gulyasleves
05.12 Laktézmentes taré Magic Milk
Laktézmentes tejfol
Tészta koret teljes ki6rlést

Kedd Alféldi leves

05.13 Natur csirkemell
Tokfdzelék laktozmentes tejféllel diab.
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Alma
Szerda Z6ldséges gombaleves
05.14 Sertésporkolt

Parolt rizs (diab.)
Kaposztasalata édesitészerekkel

CS Uto rtOk Csontleves
05.15 Tészta levesbetét

Silt sertésvirsli
Zo6ldborsé f6zelék laktozmentes (cukormentes)
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Pe ntek Zobldségleves
05.16 Rozmaringos sertéssillt
Kuszkusz

Vitamin salata

Szombat
05.17

Vasarnap
05.18

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.05.12. - 2025.05.18.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16
ebéd / Hamis gulyasleves (9;10;12;) Alfoldi leves (1;3;9;10;12;) Z6ldséges gombaleves (1;9;10;12;) Csontleves (1;6;9;10;12;) Zoldségleves (1;9;12;)
LM Laktézmentes turé Magic Milk (7;) Natur csirkemell (1;) Sertésporkolt (1;9;12;) Tészta levesbetét (1;3;) Rozmaringos sertéssiilt (1;12;)

Laktézmentes tejfdl (7;)

Tészta koret teljes kidrlést (1;3;)

EN: 1122.6 kJ, 269.5 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 35.9 g;
7S:9.69;TZS: 2.4 g; s0O: 0.8 g;CK:29g;

Tokfézelék laktozmentes tejfollel diab.
(1:7;12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

Alma

EN: 2352.6 kJ, 565 kcal; FH: 28.3 g; SZH: 64.1 g;
ZS:21.19; TZS: 3.9 g; S0O: 2.3 g; CK:17.3 g;

Parolt rizs (diab.) (12;)

Kaposztasalata édesit6szerekkel
(10;12;)

EN: 2275.7 kJ, 546.2 kcal; FH: 20.6 g; SZH: 45.3 g;
ZS:319; TZS: 7.7 g; SO: 2.1 g; CK:4.5¢;

Sult sertésvirsli (6;7;9;10;)

Z6ldborsé fézelék laktozmentes
(cukormentes) (1;7;10;12;)

Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2700.3 kJ, 648.6 kcal; FH: 29.9 g; SZH: 68.6 g;
[7S:28.2g; TZS:8.7g; SO:2.2g; CK: 14.4 g;

Kuszkusz (1;)

Vitamin salata (12;)

EN: 1309.7 kJ, 314.3 kcal; FH: 17.1 g; SZH: 34 g;
1ZS:11.7g; TZS: 2.4 g; sSO: 1.5 g; CK: 0.8 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.05.07. 7:55



