Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.

1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056

Etlap

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

normal
2024.05.13. - 2024.05.19.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.05.07. 12:47
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Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd Uzsonna
Hétfé . , , ,
Citromos tea Babgulyas Gépsonka Kedvenc izek
05.13 Y . . .
Kenémajas Tejben rizs Delma margarin
Zsemle Fahéj szoras Kenyér félbarna szeletelt
Kigydéuborka Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kedd . . i
05.14 Gyumolcs tea Alfoldi leves Teljes ki6rlési zsemle
Hazi citromos halkrém Sult csirkemell Félegyhazi
Kenyér félbarna szeletelt Tokf6zelék Trappista sajt
Kenyér félbarna szeletelt Delma margarin
Alma
Szerda o , ,
05.15 Vanilias tej Gombakrémleves Olasz felvagott
Fatorzs kifli Csurgatott tészta Delma margarin
Bacskai rizseshus Teljes kibrlésu szeletelt
Kaposztasalata rozskenyér Félegyhazi
édesitészerekkel Jégcsapretek
Csutortok . . .
05.16 Citromos tea Majgaluska leves Kockasaijt
Sertés parizsi Csirke nuggets, tepsiben Vizes zsemle ( Félegyhazi
Delma margarin sutve Pékség )
Kenyér félbarna szeletelt Zoldbors6 fé6zelék Zoldpaprika
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Péntek o , . . ,
05.17 Tejeskave Tarkonyos zo6ldségleves Sajto;I pogacsa
ma

Parajos penne
Trappista sajt

Delma margarin
Kifli teljes ki6rlési

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.05.13. - 2024.05.19.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
tizorai / Citromos tea (1;12;) Gyumolcs tea (12;) Vanilias tej (1;7;) Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Hazi citromos halkrém Fatorzs kifli (1;3;5;6;7;8;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Delma margarin (7;)
(1;3;4,6,7,8,9;10;12;)
Zsemle (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;)
Kigyéuborka (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
élelmi rost 1.919 g; fehérje 9.796 g; hozzaadott élelmi rost 3.064 g; fehérje 9.836 g; hozzaadott élelmi rost 1.562 g; fehérje 12.3891 g; hozzaadott | élelmi rost 3.158 g; fehérje 8.546 g; hozzaadott élelmi rost 5.95985 g; fehérje 12.4451 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.619 g; szénhidrat 38.355 g; icukor 8.026 g; s6 1.935 g; szénhidrat 40.83 g; telitett|cukor 8.3926 g; s6 0.2665 g; szénhidrat 46.3831 g; [cukor 8.991 g; s6 1.755 g; szénhidrat 40.885 g; cukor 8.392 g; s6 0.92519 g; szénhidrat 45.4456 g;
telitett zsirsav 3.9242 g; zsir 8.706 g; energia zsirsav 2.547 g; zsir 8.442 g; energia 280.495 kcal; [telitett zsirsav 3.6844 g; zsir 7.9933 g; energia telitett zsirsav 2.50624 g; zsir 7.766 g; energia telitett zsirsav 2.6678 g; zsir 7.3641 g; energia
272.913 kcal; energia 1140.78 kJ; koleszterin 67.2  |energia 1172.48 kJ; koleszterin 16.968 mg; 308.441 kcal; energia 1289.5 kJ; koleszterin 43.175 [269.558 kcal; energia 1126.75 kJ; koleszterin 15.2  [299.202 kcal; energia 1250.92 kJ; koleszterin 10.6
mg; mg; mg; mg;
ebéd / Babgulyas (1;3;9;10;12;) Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Gombakrémleves (1;7;10;12;) Majgaluska leves (1;3;5;6;7;8;9;10;12;)Tarkonyos zdldségleves
A (1;7;8;9;10;12;)
Tejben rizs (1;7;) Sult csirkemell (1;3;6;7;9;10;12;13;)  |Csurgatott tészta (1;3;) Csirke nuggets, tepsiben siitve Parajos penne (1;3;6;7;10;12;)
(1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;13;)
Fahéj szoras (1;8;10;) Tokf6zelék (1;7:12;) Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;)  [Zéldborso fézelek (1;3;6;7;9;10;12;13;) Trappista sajt (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kaposztasalata édesit6szerekkel Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) (10;12;) Félegyhazi (1;)
Alma
élelmi rost 20.5867 g; fehérje 33.703 g; hozzaadott |élelmi rost 12.842 g; fehérje 31.099 g; hozzaadott | élelmi rost 5.761 g; fehérje 22.761 g; hozzaadott élelmi rost 16.5277 g; fehérje 38.017 g; hozzaadott |élelmi rost 6.688 g; fehérje 20.781 g; s6 2.494 g;
cukor 30.58 g; s6 2.04894 g; szénhidrat 140.464 g; |cukor 1.807 g; s6 3.5407 g; szénhidrat 78.967 g; icukor 0.009 g; s6 1.71325 g; szénhidrat 78.131 g;  |cukor 2.408 g; s6 2.57294 g; szénhidrat 85.8952 g; |szénhidrat 70.839 g; telitett zsirsav 9.1252 g; zsir
telitett zsirsav 6.3724 g; zsir 20.6774 g; energia telitett zsirsav 3.867 g; zsir 18.526 g; energia telitett zsirsav 8.6615 g; zsir 29.565 g; energia telitett zsirsav 3.9384 g; zsir 25.3834 g; energia 32.922 g; energia 666.553 kcal; energia 2786.17 kJ;
885.417 kcal; energia 3708.49 kJ; koleszterin 612.763 kcal; energia 2561.32 kJ; koleszterin 55.2  |673.077 kcal; energia 2812.41 kJ; koleszterin 64.68 [730.138 kcal; energia 3052.01 kJ; koleszterin koleszterin 34.568 mg;
38.707 mg; mg; mg; 209.247 mg;
uzsonna/ Gépsonka Kedvenc izek Teljes ki6rlési zsemle Félegyhazi (1;) |Olasz felvagott (1;6;7;9;10;) Kockasajt (7;) Sajtos pogacsa (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Trappista sajt (7;) Delma margarin (7;) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség) |Alma
(1)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Z6ldpaprika
Félegyhazi (1;)
\Jégcsapretek
élelmi rost 2.94 g; fehérje 10.56 g; s6 1.5225 g; élelmi rost 5.72485 g; fehérje 11.0401 g; s6 1.14019| élelmi rost 6.72174 g; fehérje 8.676 g; s6 1.52994 g;| élelmi rost 2.0302 g; fehérje 8.089 g; hozzaadott élelmi rost 4.3 g; fehérje 7.7873 g; s6 0.623168 g;
szénhidrat 31.5 g; telitett zsirsav 1.6163 g; zsir 5.52 |g; szénhidrat 24.6356 g; telitett zsirsav 4.595 g; zsir [szénhidrat 28.7582 g; telitett zsirsav 3.2927 g; zsir  [cukor 0.4025 g; s6 1.0151 g; szénhidrat 32.43 g; szénhidrat 35.5436 g; telitett zsirsav 9.86622 g; zsir
g; energia 218.953 kcal; energia 915.264 kJ; 9.8941 g; energia 232.859 kcal; energia 973.349 kJ; [10.4114 g; energia 244.251 kcal; energia 1020.96 telitett zsirsav 1.1566 g; zsir 2.323 g; energia 20.7146 g; energia 363.188 kcal; energia 1518.14
koleszterin 17.2 mg; koleszterin 20.2 mg; kJ; koleszterin 16.8 mg; 184.157 kcal; energia 769.779 kJ; koleszterin kJ; koleszterin 70 mg;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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