Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2025.06.02. - 2025.06.08.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.05.28. 8:17
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizorai

Hétfo

06.02

Forralt tej
Natur vajkrém
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékseég )

Kedd

Gyumodlcs tea

06.03 Zala felvagott
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda Citromos tea
06.04 Kenémajas
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
CSUtortOK Citromos tea
06.05 Hazi citromos halkrém

Kenyér félbarna szeletelt

Péntek

Tejeskavé
06.06 Kifli teljes ki6rlésu
Delma margarin
Zo6ldpaprika
Szombat
06.07
Vasarnap
06.08

Ebéd

Gulyasleves

Aranygaluska

Vanilia 6ntet
Alma

Daragaluska leves
Diné nuggets, tepsiben sitve
Tokfézelék
Kenyér félbarna szeletelt

Eszterhazy krémleves
Csurgatott tészta
Paprikas burgonya virslivel
Csalamadé édesit6szerekkel

Fahéjas almaleves
Mexikoi sertés ragu
Parolt rizs

Zbldséges tarhonyaleves
F6tt tojas
Zoldborsé f6zelék
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi

Uzsonna

Csirkemell sonka
Delma margarin
Magos szort zsemle

Sajtszelet
Delma margarin
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Kigyouborka

Molnarka
Delma margarin

Sertés parizsi
Delma margarin
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Paradicsom

Sajtos pogacsa

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250602 - 20250608
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
tizorai / Forralt tej (7;) Gyumolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Natur vajkrém (7;) Zala felvagott (9;10;) Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Hazi citromos halkrém Kifli teljes kiérlési (1;6;7;)
(1;3;4;6;7;9;10;12;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;)
(1;) Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zo6ldpaprika
EN: 1306.2 kJ, 311.5 kcal; FH: 11.6 g; SZH: 40.6 g;| EN: 1022.7 kJ, 244.7 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 34.5g; |EN: 1061 kJ, 253.8 kcal; FH: 9.6 g; SZH: 33 g; ZS: |EN: 1096.8 kJ, 262.4 kcal; FH: 9 g; SZH: 38.1 g; EN: 1201.3 kJ, 286.4 kcal; FH: 12 g; SZH: 42.9 g;
7S:11.49; TZS: 6 g; SO: 1.1 g; CK:10.1 g; ZS:89; TZS:2.6 g; SO: 1.6 g; CK: 8.2 g; 99g; TZS:3.8¢; SO: 1.3 g; CK:9.4 g; [2S:8.49;TZS:2.5g; sO: 1.7 g; CK: 9.8 g; 12S:7.39;TZS:3 g; S0O: 0.9 g; CK:18.5g;
ebéd/ Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) |[Eszterhazy krémleves Fahéjas almaleves (1;7;10;12;) Zoldséges tarhonyaleves
A (1;3;6;7;9;10;12;13;) (1;3;7;9;10;12;)
Aranygaluska (1;3;5;6;7;8;11;) Din6 nuggets, tepsiben sitve Csurgatott tészta (1;3;) Mexikoi sertés ragu (1;9;12;) Fétt tojas (3;)
(1:3;6;7;9;)
Vanilia ontet (7;) Tokfézelék (1;7;12;) Paprikas burgonya virslivel Parolt rizs (10;12;) Zo6ldborsé fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;)
(1;3;6;7;9;10;12;)
Alma Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
EN: 3853 kJ, 919.2 kcal; FH: 26.5 g; SZH: 105.6 g; | EN: 2900.5 kJ, 696 kcal; FH: 20.1 g; SZH: 78.4 g; |EN: 2146.7 kJ, 514.6 kcal; FH: 17.5 g; SZH: 63.7 g;| EN: 3045.2 kJ, 729.7 kcal; FH: 21.2 g; SZH: 96.1 g;| EN: 1993.4 kJ, 476.4 kcal; FH: 24.7 g; SZH: 60.2 g;
ZS:45.19; TZS:30.7 g; SO: 1.7 g; CK: 52.2 g; 2S:32.59; TZS:6.2g; S0: 2.3g;CK: 7.3 g; 2S:20.5g; TZS: 5.1 g; SO: 4.3g; CK: 5.3 g; ZS:28.69; TZS:8.7g;SO:2g; CK: 23.5g; ZS:14.59;TZ2S:2.99;S0:2.1g;CK: 11.7 g;
uzsonna/ Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Sajtszelet (7;) Molnarka (1;3;6;7;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Sajtos pogacsa (1;3;7;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Magos szort zsemle (1;6;7;11;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Kigydéuborka (12;) Paradicsom
EN: 839.8 kJ, 200.9 kcal; FH: 9.6 g; SZH: 29.2 g; |EN: 953.6 kJ, 228.2 kcal; FH: 10.5 g; SZH: 24.4 g; |EN:918.7 kJ, 219.8 kcal; FH: 5.7 g; SZH: 29.8 g; |EN: 823.6 kJ, 197 kcal; FH: 7.4 g; SZH: 23.8 g; ZS: | EN: 1293.5 kJ, 310.5 kcal; FH: 1 g; SZH: 26 g; ZS:
7S:59;T2S:1.29;S0:1.3g;CK: 1.2 g; 2S:9.79;72S:469;SO:1.1g;CK: 1g; 2S:8.59;72S:3¢;S0: 0.7 g; 7.89; TZS:2.49;S0:1g;CK:0.5g; 219;T7Z2S:6.59;S0:0g; CK: 0.5¢;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.05.28. 8:18



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.06.02. - 2025.06.08. Nyomtatas: 2025.05.28. 8:18

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

ebéd

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Hetfo Tarkonyos csirkeraguleves
Y g
06.02 Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.
Alma
Kedd Daragaluska leves
g
06.03 Aprépecsenye parad.plre nélkdl

Tokfdzelék laktozmentes tejféllel diab.
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Szerda Zoldségkrémleves
06.04 Silt sertésvirsli
Paprikas burgonya
Vitamin salata

CSUtortOk Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES TEJFOLLEL
06.05 Zobldséges csirkeragu

Parolt barnarizs (diab.)

Pe ntek Zoldséges tarhonyaleves

06.06 Fétt tojas
Zo6ldborsé fézelék laktozmentes (cukormentes)
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Szombat
06.07

Vasarnap
06.08

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.06.02. - 2025.06.08.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
ebéd / Tarkonyos csirkeraguleves Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Zoldségkrémleves (1;6;7;9;10;12;) Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES |Z6ldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;)
LM (1:7:9;10:12;) TEJFOLLEL (1;7;10;12;)
Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.  |Apropecsenye parad.pire nélkul (1;12;)[Sult sertésvirsli (6;7;9;10;) Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12;) Fott tojas (3;)
(1:3;6;7;9,12;)
Alma Tokfézelék laktdzmentes tejfollel diab. |Paprikas burgonya (9;12;) Parolt barnarizs (diab.) (12;) Zo6ldbors6 fézelék laktézmentes

EN: 2272.4 kJ, 544.9 kcal; FH: 34.2 g; SZH: 54.7 g;
7S:20.39; TZS: 4.3 g; SO: 2.8 g; CK:20.3 g;

(1,7:12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1)

EN: 2184.7 kJ, 524.7 kcal; FH: 25 g; SZH: 49.6 g;
ZS:24.89; TZS: 5.9 g; S0O: 2.5 g; CK:2.9¢;

Vitamin salata (12;)

EN: 1885.8 kJ, 454.1 kcal; FH: 14.2 g; SZH: 42 g;
ZS:24.99; TZS: 8.1 g; SO: 1.2 g; CK:3.5¢;

EN: 1788.9 kJ, 428.7 kcal; FH: 19.7 g; SZH: 57.5 g;
[2S:12.79; TZS: 3.6 g; SO:1.3 g; CK: 20 g;

(cukormentes) (1;7;10;12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2461.4 kJ, 589.2 kcal; FH: 31.2 g; SZH: 77.5 g;
1ZS: 17 g; TZS: 3.7 g; SO: 2.1 g; CK: 14.1 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.05.28. 8:18



