Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2024.05.27. - 2024.06.02.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.05.21. 6:57
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai
Hetfo Forralt tej
)
05.27 Vajkrém izesitett
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Kedd viimé
05.28 yumoI’cs ,tea
Harcsapastétom
zoldflszeres 130g
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda TeioskAue
ejeskave
05.29
Magos rud
Csutortok Forralt tej
)
0530 Barack lekvar
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Péntek - t
05.31 itromos tea

Korozott
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Ebéd

Sertésraguleves
Daras metélt
Barack lekvar

Alma

Magyaros burgonyaleves
Sertésporkolt
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Eresztett tojas leves
Azsiai csirkeragu
Petrezselymes paroltrizs
Uborkasalata
édesitdészerekkel

Tavaszi zoldborsoéleves
Husgombaoc
Paradicsommartas

Magyaros zéldbableves
Provance-i csirkeragu
Parolt rizs

Uzsonna

Olasz felvagott
Delma margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Sajtszelet
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Jégcsapretek

Padlizsankrém
Teljes ki6rlésl kenyér
Paradicsom

Diakcsemege
Delma margarin
Zsemle
Kigyouborka

Saijtos perec
Ragérépa

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.05.27. - 2024.06.02.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
tizorai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Tejeskavé (1;5;7;) Forralt tej (7;) Citromos tea (1;12;)
A Vajkrém izesitett (7;) Harcsapastétom zoldfiiszeres 130g Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;) Barack lekvar (12;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;)
(4:9;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
(1;) Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Zo6ldpaprika
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 12.376 g; s6 1.11825 g;| élelmi rost 3.006 g; fehérje 9.9583 g; hozzaadott élelmi rost 3.2155 g; fehérje 12.9436 g; hozzaadott |élelmi rost 7.08174 g; fehérje 12.596 g; hozzaadott |élelmi rost 7.44024 g; fehérje 8.99562 g; hozzaadott
szénhidrat 41.78 g; telitett zsirsav 5.6294 g; zsir icukor 7.992 g; s6 1.26449 g; szénhidrat 40.8149 g; |cukor 8.392 g; s6 0.710237 g; szénhidrat 42.654 g; (cukor 10.86 g; s6 0.95594 g; szénhidrat 51.6722 g; |cukor 8.991 g; s6 1.3143 g; szénhidrat 39.2926 g;
11.378 g; energia 320.488 kcal; energia 1339.91 kJ; felitett zsirsav 1.6467 g; zsir 5.8877 g; energia telitett zsirsav 2.519 g; zsir 9.7837 g; energia telitett zsirsav 2.6227 g; zsir 7.2314 g; energia telitett zsirsav 2.95779 g; zsir 6.70226 g; energia
koleszterin 33.4 mg; 257.725 kcal; energia 1077.31 kJ; koleszterin 311.867 kcal; energia 1303.86 kJ; koleszterin 10.4  [323.987 kcal; energia 1354.52 kJ; koleszterin 10.6  [255.353 kcal; energia 1067.37 kJ; koleszterin
12.825 mg; mg; mg; 11.9064 mg;
ebéd / Sertésraguleves (1;9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;10;12;) [Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Tavaszi zoldborsoéleves (1;3;9;10;12;) [Magyaros zdldbableves
A (1;3:6,7,9;10;12;13;)
Daras metélt (1;3;) Sertésporkalt (1;9;10;12;) Azsiai csirkeragu (1;5;6;8;10;11;12;) Husgombac (3;10;12;) Provance-i csirkeragu
(1:5,6;7;8;9;10;12;)
Barack lekvar (12;) Sargabors6 fézelék (1;3;6;7;9;10;12;) |Petrezselymes paroltrizs Paradicsommartas (1;9;12;) Parolt rizs (10;12;)
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Alma Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Uborkasalata édesitészerekkel (12;)
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 9.621 g; fehérje 21.134 g; hozzaadott élelmi rost 24.4337 g; fehérje 36.404 g; hozzaadott |élelmi rost 3.901 g; fehérje 23.281 g; hozzaadott élelmi rost 4.648 g; fehérje 17.832 g; hozzaadott élelmi rost 3.807 g; fehérje 23.832 g; s6 2.716 g;
cukor 10.87 g; s6 1.5367 g; szénhidrat 96.775 g; icukor 0.007 g; s6 2.31394 g; szénhidrat 91.9292 g; |cukor 0.599 g; s6 3.609 g; szénhidrat 73.256 g; cukor 18.591 g; s6 2.321 g; szénhidrat 59.124 g; szénhidrat 65.737 g; telitett zsirsav 6.938 g; zsir
telitett zsirsav 5.617 g; zsir 28.194 g; energia telitett zsirsav 8.3574 g; zsir 33.6064 g; energia telitett zsirsav 3.643 g; zsir 24.193 g; energia telitett zsirsav 5.422 g; zsir 21.593 g; energia 21.59 g; energia 552.109 kcal; energia 2307.79 kJ;
731.408 kcal; energia 3057.27 kJ; koleszterin 28.56 [820.796 kcal; energia 3430.9 kJ; koleszterin 61.89 607.074 kcal; energia 2537.55 kJ; koleszterin 505.145 kcal; energia 2111.52 kJ; koleszterin 62.34 |koleszterin 52.92 mg;
mg; mg; 118.35 mg; mg;
uzsonna / Olasz felvagott (1;6;7;9;10;) Sajtszelet (7;) Padlizsankrém (3;8;9;10;12;) Diakcsemege (6;) Sajtos perec (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Delma margarin (7;) Ragorépa (12;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Paradicsom Zsemle (1;6;7;)
Jégcsapretek Kigyéuborka (12;)
élelmi rost 3.72 g; fehérje 8.96 g; s6 1.6405 g; élelmi rost 2.94 g; fehérje 11.8 g; s6 1.793 g; élelmi rost 4.436 g; fehérje 6.685 g; s6 1.01665 g; | élelmi rost 1.701 g; fehérje 8.825 g; s6 1.5315 g; cukor 5.6 g; élelmi rost 1.79 g; fehérje 4.64 g; s6
szénhidrat 30.04 g; telitett zsirsav 3.4223 g; zsir lszénhidrat 32.266 g; telitett zsirsav 4.7085 g; zsir  [szénhidrat 32.029 g; telitett zsirsav 1.0862 g; zsir  |szénhidrat 28.925 g; telitett zsirsav 3.7266 g; zsir  |0.0325 g; szénhidrat 29.42 g; telitett zsirsav 2.314 g;
10.74 g; energia 253.855 kcal; energia 1061.17 kJ; 9.74 g; energia 264.829 kcal; energia 1106.99 kJ;  8.152 g; energia 229.335 kcal; energia 958.687 kJ; [10.785 g; energia 249.257 kcal; energia 1041.87 kJ; [zsir 5.54 g; energia 196.4 kcal; energia 822.2 kJ;
koleszterin 16.8 mg; koleszterin 20.2 mg; koleszterin 7.14 mg; koleszterin 22.7 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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