Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.

1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056

Etlap

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

normal
2025.06.09. - 2025.06.15.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.06.05. 10:33
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Hétfo

06.09

Kedd

06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek

06.13

Tizorai Ebéd

Vajasgaluska leves
Sertésvagdalt
Tejfolos zoldbabfézelek
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Citromos tea
Tavaszi felvagott
Ewa margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Tejeskavé Paradicsomleves
Kifli Tavaszi rizseshus
Ewa margarin Csalamadé édesitészerekkel

Magyaros zo6ldségleves
Sertés paprikas
Durum fétt tészta koret

Gyumolcs tea
Fétt tojas
Liga margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Ragérépa

Tej Lencseleves
Barack lekvar Rantott panirozott halrud
Ewa margarin Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlési szeletelt Kaposztasalata
rozskenyér Félegyhazi édesitészerekkel

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Nyari turista felvagott
Ewa margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )

Sajtszelet
Ewa margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek

Soproni felvagott
Ewa margarin
Kifli

Magos rud
Alma
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Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250609 - 2025061 5
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
tizorai / Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;) Gylmolcs tea (12;) Tej (7;)
A Tavaszi felvagott (6;7;9;10;) Kifli (1;6;7;) F6tt tojas (3;) Barack lekvar (12;)
Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Liga margarin Ewa margarin (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Zo6ldpaprika Ragorépa (12;)
EN: 929 kJ, 223 kcal; FH: 7.4 g; SZH: 33.9 g; ZS: |EN: 1167.1 kJ, 278.5 kcal; FH: 11 g; SZH: 46.5g; |EN: 1158.1 kJ, 277.3 kcal; FH: 13 g; SZH: 33.6 g; | EN: 1085.5 kJ, 258.5 kcal; FH: 10.7 g; SZH: 40.8 g;
6.19; TZS:2.19;S0:0.9g;CK: 10 g; 2S:5.49; T2S:2.79; SO: 1.1g; CK: 18 g; 2S:9.99;TZS:2.59; SO: 0.8 g; CK: 8.7 g; ZS:5.7 g; T2S: 2.6 g; SO: 0.8 g; CK: 16.7 g;
ebéd / \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;)  |Paradicsomleves (1;3;9;12;) Magyaros z6ldségleves (1;3;7;9;12;)  |Lencseleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)
A Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Tavaszi rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;13;) Sertés paprikas (1;7;9;12;) Rantott panirozott halrud
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;) Durum f6tt tészta koret (1;3;) Petrezselymes burgonya (12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kaposztasalata édesitészerekkel
Félegyhazi (1;) (10;12;)
EN: 2889.2 kJ, 692.6 kcal; FH: 25.7 g; SZH: 77.5 g; | EN: 2958.8 kJ, 709.3 kcal; FH: 20.8 g; SZH: 101.3 |EN: 3020.5 kJ, 724.7 kcal; FH: 25.5 g; SZH: 72.5 g;| EN: 3122.8 kJ, 748.6 kcal; FH: 31.1 g; SZH: 95.1 g;
ZS:30.59; TZS: 8.5 g; SO: 3.1 g; CK:10.4 g; 9; ZS:24.19; TZS: 6 g; S0O: 3.3 g; CK:249¢g; [2S:36.6 g; TZS: 9.7 g; SO:1.9 g;CK:3.1¢g; 12S:22.59; TZS: 4.1 g; SO: 3.7 g;CK:7.3¢g;
uzsonna / Nyari turista felvagott Sajtszelet (7;) Soproni felvagott Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Alma
\Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )  [Teljes kiérlési szeletelt rozskenyér Kifli (1;6;7;)
(1;) Félegyhazi (1;)
\Jégcsapretek
EN: 1085.7 kJ, 261.1 kcal; FH: 8.8 g; SZH: 30.9 g; |EN: 891.4 kJ, 213.5 kcal; FH: 10.4 g; SZH: 24.3 g; |EN: 844.1 kJ, 202.2 kcal; FH: 8 g; SZH: 28.5 g; ZS: | EN: 933.5 kJ, 223.3 kcal; FH: 6.6 g; SZH: 32 g; ZS:
ZS:11.39; TZS:4.5g; SO: 1.6 g; CK: 0.4 g; 2S:8.29;TZS:4.2g; SO: 1 g; CK: 0.6 g; 6.29;TZS:2.1g; SO: 1.3 g; 7.39;TZS:09g; sS0O: 0.5 g; CK:15g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.06.09. - 2025.06.15. Nyomtatas: 2025.06.05. 10:31

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hétfo
06.09
Kedd
06.10 Zabgaluska leves
Natur sertésszelet
Zoldbabfézelék diab LM
Teljes ki6rlést szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Szerda
06.11 Paradicsomleves
Rozmaringos sertéssult
Parolt rizs (diab.)
Kaposztasalata édesitészerekkel
Csutortok
06.12 Zoldségleves
Sertésporkolt
Tészta koret teljes kiorlést
Csemege uborka édesit6 szerekkel
Péntek
06.13 Magyaros karfiolleves

Zoldséges-tarkonyos halragu laktozmentes
Petrezselymes burgonya

Prizma VA
POk AW

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Telofon: - Fae 2025.06.09. - 2025.06.15.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
ebéd / Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12;)  |Paradicsomleves (1;3;9;12;) Z6ldségleves (1;9;12;) Magyaros karfiolleves (1;10;12;)
LM Natur sertésszelet (1;)

Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2433 kJ, 584.1 kcal; FH: 28.9 g; SZH: 55.2 g;

ZS:27.19; TZS: 6.6 g; S0O: 2.3 g; CK: 6.9 g;

Rozmaringos sertéssiilt (1;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)
Kaposztasalata édesit6szerekkel
(10;12;)

EN: 2167.3 kJ, 519.9 kcal; FH: 19 g; SZH: 74.7 g;
ZS:15.7 g; TZS: 2.9 g; SO: 1.9 g; CK:28.2 g;

Sertésporkolt (1;9;12;)

Tészta koret teljes kiérlési (1;3;)
Csemege uborka édesit6 szerekkel
(10;12;)

EN: 1984.6 kJ, 476.1 kcal; FH: 18.8 g; SZH: 36.3 g;
[2S:27.99; TZS: 7.3 g; SO: 2.8 g;CK:2.3¢g;

Zo6ldséges-tarkonyos halragu
laktozmentes (1;4;7;9;10;12;)
Petrezselymes burgonya (12;)

EN: 1390 kJ, 333.4 kcal; FH: 17.9 g; SZH: 35,5 g;
12S:12.6 g; TZS: 1.9 g; SO: 2 g;CK:2.8¢g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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