Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Etlap

normal
2025.06.16. - 2025.06.22.

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.06.11. 10:20
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizorai Ebéd
Hetfo Tej Husgaluskaleves
06.16 Natur vajkrém Metélt f6tt tészta
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Dejos szoras
Alma

Félegyhazi

Kedd

Citromos tea Magyaros burgonyaleves

06.17 Citromos tonhalkrém Dind nuggets, tepsiben sitve
Kenyér félbarna szeletelt Finomfézelék
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Gesztenye Marci
Szerda Vanilias tej GyUmolcsleves
06.18 Foszlds kalacs Rantott csirkemellfilé
Parolt rizs
Kaposztasalata édesitészerekkel
CSUtortOK Citromos tea Eresztett tojas leves
06.19 Sertés parizsi Hamburger

Ewa margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékseég )
Zoldpaprika

Péntek

Gyumodlcs tea Magyaros zéldbableves

06.20 Kenémajas Bolognai makaroéni
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Reszelt sajt
Félegyhazi
Ragorépa
Szombat
06.21
Vasarnap
06.22

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Gépsonka
Ewa margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Sajtszelet
Ewa margarin
Korpas zsemle

Zoldpaprika

Zala felvagott
Ewa margarin
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Kigyéuborka

Kockasajt
Kifli teljes ki6rlésu
Poéréhagyma

Almas taska

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 2025061 6 - 20250622
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
tizorai / Tej (7;) Citromos tea (1;12;) Vanilias tej (7;) Citromos tea (1;12;) Gylmolcs tea (12;)
A Natur vajkrém (7;) Citromos tonhalkrém (4;7;10;12;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Kendémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Ewa margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
\Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Ragorépa (12;)
(1)
Z6ldpaprika
EN: 1184.2 kJ, 282.3 kcal; FH: 11.1 g; SZH: 33.2 g;| EN: 1260.3 kJ, 301.5 kcal; FH: 8.5 g; SZH: 37.4 g; |EN: 1315.3 kJ, 313.7 kcal; FH: 11.9 g; SZH: 47.8 g;| EN: 1056.3 kJ, 253 kcal; FH: 7.8 g; SZH: 40.9g; | EN: 1065.6 kJ, 254.9 kcal; FH: 9.7 g; SZH: 33.3 g;
ZS:11.6 g; TZS: 5.9 g; s0O: 0.8 g; CK:10.1 g; ZS:13.2g; TZS: 4 g; SO: 1.6 g; CK:9.7 g; 2S:8.39; TZS:4.2g; S0O: 0.8 g; CK:18.9g; [2S:6.19; TZS:2.1g; sO:1.3 g;CK:9.9¢g; 12S:99;TZS:3.8g; S0O: 1.3 g;CK:8.7¢g;
ebéd / Husgaluskaleves (1;3;7;9;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12;)  |Gyumdlcsleves (1;7;8;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Magyaros zoldbableves (1;3;10;12;)
A Metélt fétt tészta (1;3;) Din6 nuggets, tepsiben siitve Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8;) Hamburger (1;3;6;7;9;10;11;) Bolognai makaroni (1;3;9;10;12;)
(1:3:6;7;9;)
Dejos szoras (1;6;11;) Finomfézelék (1;7;12;) Parolt rizs (10;12;) Reszelt sajt (7;)
Alma Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Kaposztasalata édesitészerekkel
Félegyhazi (1;) (10;12;)
Gesztenye Marci (6;7;)
EN: 2596.2 kJ, 622.3 kcal; FH: 20.4 g; SZH: 81.8 g;| EN: 3109.9 kJ, 745.5 kcal; FH: 24.7 g; SZH: 94.7 g;| EN: 3350.5 kJ, 805.2 kcal; FH: 29.3 g; SZH: 96.3 g;| EN: 1236.6 kJ, 295.9 kcal; FH: 7.5 g; SZH: 32.6 g; | EN: 2790.2 kJ, 668.8 kcal; FH: 26.6 g; SZH: 73.2 g;
7S:23.19; TZS:3.5¢; SO: 1.2 g; CK:24.1 g; ZS:28.59; TZS: 5.6 g; SO: 1.9 g; CK:16.3 g; ZS:33g; TZS: 5.3 g; S0O: 2.2 g; CK:19.9g; [2S:14.6 g; TZS: 2 g; SO: 2.1 g;CK:3.1¢g; 12S:29.6 g; TZS: 9 g; SO: 2.1 g; CK:12.2 g;
uzsonna / Gépsonka (6;7;9;10;) Sajtszelet (7;) Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;) Almas taska (1;3;6;7;8;9;10;11;12;)
A Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Korpas zsemle (1;6;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Pdéréhagyma
Félegyhazi (1;)
Zoldpaprika Kigyéuborka (12;)
EN: 745.5 kJ, 178.6 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 26.2 g; |EN: 928.5 kJ, 222.4 kcal; FH: 11.1 g; SZH: 25.2 g; |EN: 785.9 kJ, 188.4 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 24.2g; |EN: 7229 kJ, 172.9 kcal; FH: 7.6 g; SZH: 25.5g; |EN:669.5 kJ, 160 kcal; FH: 2.7 g; SZH: 21.2 g; ZS:
7S:3.99;728:1.29;S0:1.2g; CK: 0.1 ¢g; 2S:8.49;72S:439;S0:1g;CK: 1.1g; 2S:6.6 g; T2S:2.19;SO:1g;CK: 0.7 g; ZS:4.49; T2S:2.49; SO: 0.6 g; CK: 0.9 g; 79;TZS:3.19;S0:0g;CK: 6.7 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.06.11. 10:20



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.06.16. - 2025.06.22. Nyomtatas: 2025.06.11. 10:21

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

ebéd

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Hetfo Husgaluskaleves
06.16 Mustaros csirkecombfilé szelet laktézmentes
Bulgur
Alma
Kedd Magyaros burgonyaleves
06.17 Fétt tojas

Finomf6zelék (D., laktézmentes tejjel)
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Gesztenye Marci

Szerda Meggy leves laktdozmentes tejféllel
06.18 Bazsalikomos-zdldséges sertésragu
Parolt rizs (diab.)

CSUtortOk Rantott leves zsemlekocka nélkdl
06.19 Sertéssiilt

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi

Pentek Magyaros zoldbableves
06.20 Bolognai spagetti

Szombat
06.21

Vasarnap
06.22

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)
5650 Mezbéberény, Petéfi u. 14/b.
Tolofon - Fax: - 2025.06.16. - 2025.06.22.
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Menii 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
ebéd / Husgaluskaleves (1;3;9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12;) [Meggy leves laktézmentes tejfollel Rantott leves zsemlekocka nélkil Magyaros zo6ldbableves (1;10;12;)

LM (1:7:10;12;) (1;10;12;)
Mustaros csirkecombfilé szelet F6tt tojas (3;) Bazsalikomos-zOldséges sertésragu  [Sertéssiilt Bolognai spagetti (1;3;10;12;)

laktézmentes (1;7;10;12;)
Bulgur (1;)

Alma

EN: 2011.6 kJ, 482.4 kcal; FH: 25.1 g; SZH: 39.8 g;
7S:259;TZS:6.39;SO:2g; CK: 17.2g;

Finomfézelék (D., laktozmentes tejjel)
(1:7;10;12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

Gesztenye Marci (6;7;)

EN: 2534.1 kJ, 607 kcal; FH: 24.2 g; SZH: 76.4 g;

2S:22.39; TZS:5.7g;S0:2.2g; CK: 14.8 g;

(1;9;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

EN: 2184.8 kJ, 523.4 kcal; FH: 18.6 g; SZH: 72.7 g;
ZS:17 g; TZS: 5.1 g; SO: 2 g; CK: 29.3 g;

Burgonyas brokkolif6zelék (tejmentes)
(1;12;)

Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)

EN: 2339.3 kJ, 562.5 kcal; FH: 28.4 g; SZH: 49.9 g;
ZS:27.49;TZS:4.79;S0: 2.6 g; CK: 1.3 g;

EN: 1584.6 kJ, 381 kcal; FH: 21.8 g; SZH: 37.2 g;
ZS:16.19; TZS: 2.4 g; SO: 1.7 g; CK: 6.9 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.06.11. 10:21



