Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2024.06.17. - 2024.06.23.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.06.11. 11:18
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai
Hetfo Forralt tej
)

06.17 Vajkrém izesitett
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Kedd -
06.18 Gyumolcs tea
' Eurofood baromfikrém
csirkemdjjal
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda Vanilias to
anilias tej
06.19
Foszlos kalacs
Csutortok o

06.20 |trom_os’ t_ea .
Baromfiparizsi
Delma margarin

Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Zoldpaprika
Péntek i
06.21 yumolcs tea

Hazi citromos halkrém

Teljes ki6rlési szeletelt

rozskenyér Félegyhazi
Ragérépa

Ebéd

Lencsegulyas
Metélt fétt tészta
Dejos szoras
Alma

Magyaros burgonyaleves
Fétt tojas
Finomfézelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Gyumolcsleves
Rantott csirkemellfilé
Parolt rizs
Kaposztasalata
édesit6szerekkel

Rantott leves
Zsemle kocka
Tejfolos burgonyafézelék
Sertésvagdalt
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Magyaros zéldbableves
Bolognai makaroni
Trappista sajt

Uzsonna

Gépsonka
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Trappista sajt
Delma margarin
Korpas zsemle

Jégcsapretek

Zala felvagott
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Paradicsom

Kockasaijt
Kifli teljes ki6rlési
Zdldpaprika

Pizzas tekercs

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

Etlap (alle

rgén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Prizmna VA
COPORT AV

2024.06.17. - 2024.06.23.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
tizorai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Vanilias tej (1;7;) Citromos tea (1;12;) Gylmolcs tea (12;)
A Vajkrém izesitett (7;) Eurofood baromfikrém csirkemajjal Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Baromfiparizsi (6;7;9;10;) Hazi citromos halkrém
(1;3;4,6;7;8,9;10;12;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Ragorépa (12;)
(1)
Z6ldpaprika
élelmi rost 6.72174 g; fehérje 12.856 g; s6 0.84969 | élelmi rost 2.94 g; fehérje 9.28 g; hozzaadott cukor |élelmi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott élelmi rost 2.2482 g; fehérje 8.546 g; hozzaadott élelmi rost 7.38574 g; fehérje 9.652 g; hozzaadott
g; szénhidrat 39.1322 g; telitett zsirsav 5.5388 g; 7.992 g; s6 1.20039 g; szénhidrat 41.03 g; telitett icukor 10.1908 g; s6 0.890756 g; szénhidrat 55.5098 |cukor 8.991 g; s6 1.3173 g; szénhidrat 41.389 g; cukor 8.026 g; s6 1.34894 g; szénhidrat 38.7022 g;
zsir 11.7314 g; energia 314.974 kcal; energia zsirsav 1.83 g; zsir 7.172 g; energia 267.595 kcal; |g; telitett zsirsav 4.22558 g; zsir 9.309 g; energia telitett zsirsav 1.8977 g; zsir 7.076 g; energia telitett zsirsav 2.4254 g; zsir 8.6134 g; energia
1316.85 kJ; koleszterin 33.4 mg; lenergia 1117.49 kJ; 362.981 kcal; energia 1517.51 kJ; koleszterin 51.8 [265.342 kcal; energia 1109.13 kJ; koleszterin 15.2  |273.731 kcal; energia 1144.64 kJ; koleszterin
mg; mg; 16.968 mg;
ebéd/ Lencsegulyas (1;3;6;7;8;9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;10;12;) (Gyumolcsleves (1;3;5;6;7;8;10;12;) Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Magyaros z6ldbableves
A (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Metélt f6tt tészta (1;3;) Fétt tojas (3;) Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8;) Zsemle kocka (1;6;7;) Bolognai makaroni (1;3;9;10;12;)
Dejos szoras (1;5;8;11;) Finomfézelék (1;7;12;) Parolt rizs (10;12;) Tejfolds burgonyafézelék (1;7;10;12;) [Trappista sajt (7;)
Alma Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kaposztasalata édesit6szerekkel Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;)
Félegyhazi (1) (10;12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Feélegyhazi (1;)
élelmi rost 14.728 g; fehérje 32.155 g; hozzaadott | élelmi rost 15.3637 g; fehérje 26.123 g; hozzaadott | élelmi rost 5.664 g; fehérje 29.138 g; hozzaadott cukor 0.046 g; élelmi rost 13.6167 g; fehérje 26.478 | élelmi rost 5.151 g; fehérje 26.115 g; hozzaadott
cukor 11.489 g; s6 1.6077 g; szénhidrat 104.818 g; |cukor 1.206 g; s6 2.29394 g; szénhidrat 79.9792 g; |cukor 9.79 g; s6 2.19225 g; szénhidrat 97.772 g; 9; s6 3.51844 g; szénhidrat 104.723 g; telitett cukor 4.795 g; s6 2.891 g; szénhidrat 69.63 g; telitett
telitett zsirsav 4.96 g; zsir 29.195 g; energia 816.844telitett zsirsav 3.3244 g; zsir 16.9924 g; energia telitett zsirsav 6.6775 g; zsir 35.495 g; energia izsirsav 8.4854 g; zsir 31.9664 g; energia 818.65 izsirsav 9.0392 g; zsir 29.827 g; energia 655.16 kcal;
kcal; energia 3414.41 kJ; koleszterin 42.42 mg; 582.425 kcal; energia 2434.58 kJ; koleszterin 1834.101 kcal; energia 3485.48 kJ; koleszterin kcal; energia 3421.92 kJ; koleszterin 76.74 mg; energia 2738.56 kJ; koleszterin 52.64 mg;
284.064 mg; 104.862 mg;
uzsonna / Geépsonka (6;7;9;10;) Trappista sajt (7;) Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;) Pizzéas tekercs (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Korpas zsemle (1;6;) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )  [Zoldpaprika
(1)
Jégcsapretek Paradicsom
élelmi rost 2.94 g; fehérje 10.56 g; s6 1.5225 g; élelmi rost 5.72485 g; fehérje 11.2601 g; s6 1.14819| élelmi rost 2.0022 g; fehérje 8.556 g; s6 1.45365 g; | élelmi rost 6.11885 g; fehérje 8.3531 g; hozzaadott | cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g; sé
szénhidrat 31.5 g; telitett zsirsav 1.6163 g; zsir 5.52 |g; szénhidrat 25.1616 g; telitett zsirsav 4.601 g; zsir [szénhidrat 31.74 g; telitett zsirsav 2.5495 g; zsir icukor 0.4025 g; s6 0.71979 g; szénhidrat 25.9256 g; |0.0004 g; szénhidrat 16.25 g; telitett zsirsav 5.6 g;
g; energia 218.963 kcal; energia 915.264 kJ; 9.9141 g; energia 235.681 kcal; energia 985.149 kJ; 7.898 g; energia 233.377 kcal; energia 975.517 kJ; felitett zsirsav 1.0941 g; zsir 2.7191 g; energia izsir 16.25 g; energia 286 kcal; energia 1198.5 kJ;
koleszterin 17.2 mg; koleszterin 20.2 mg; koleszterin 15.2 mg; 162.659 kcal; energia 679.915 kJ; koleszterin koleszterin 0 mg;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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