Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2024.01.08. - 2024.01.14.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.01.04. 7:05
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé . ,
01.08 Citromos tea Gulyasleves
' Tejszines krémsaijt Kaposztas kocka
Kenyér félbarna szeletelt Alma
Ragérépa Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kedd _ .
01.09 Forralt tej Kukoricagaluska leves
' Saijtos Kkifli Natur csirkemell
Tejfolos burgonyafézelék
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda o _
01.10 Gyumolcs tea Paradicsomleves
' Hazi citromos halkrém Hentestokany
Teljes ki6rlési szeletelt Bulgur
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek
Csutortok . .
Citromos tea Zoldséges tarhonyaleves
01.11 T L . .
Kenémajas Piritott csirkemaj
Teljes kibrlési szeletelt Petrezselymes burgonya
rozskenyér Félegyhazi Csalamadé édesitészerekkel
Péntek o ) ,
01.12 Tejeskavé Zoldborsodleves

Aranygaluska
Vanilia ontet

Natur vajkrém
Teljes kidrlési kenyér
Zdldpaprika

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Csirkemell sonka
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )

Hazi tojaskrém
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Poréhagyma

Zala felvagott
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Trappista sajt
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Kigyéuborka

Magos rud
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.01.08. - 2024.01.14.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 01.08 01.09 01.10 01.11 01.12
tizorai / Citromos tea (1;12;) Forralt tej (7;) GylUmolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Tejszines krémsaijt (7;) Sajtos kifli (1;6;7;) Hazi citromos halkrém Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Natur vajkrém (7;)
(1;3;4,6,7;8;9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési kenyér (1;)
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Ragorépa (12;) \Jégcsapretek Zo6ldpaprika
élelmi rost 3.698 g; fehérje 6.986 g; hozzaadott élelmi rost 1.22715 g; fehérje 13.2385 g; s6 1.13325| élelmi rost 6.84574 g; fehérje 9.732 g; hozzaadott | élelmi rost 6.93974 g; fehérje 10.452 g; hozzaadott |élelmi rost 4.349 g; fehérje 13.745 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.607 g; szénhidrat 42.855 g; 9; szénhidrat 33.837 g; telitett zsirsav 3.3248 g; zsir |cukor 8.026 g; s6 1.32494 g; szénhidrat 38.1082 g; |cukor 8.991 g; s6 1.40694 g; szénhidrat 37.6472 g; |cukor 8.392 g; s6 0.97485 g; szénhidrat 52.07 g;
telitett zsirsav 5.3792 g; zsir 8.526 g; energia 5.953 g; energia 242.975 kcal; energia 1015.89 kJ; felitett zsirsav 2.4174 g; zsir 8.5934 g; energia telitett zsirsav 3.8436 g; zsir 9.0674 g; energia telitett zsirsav 5.6914 g; zsir 12.23 g; energia
279.051 kcal; energia 1166.88 kJ; koleszterin 28.8  |koleszterin 19.9 mg; 270.153 kcal; energia 1129.24 kJ; koleszterin 275.975 kcal; energia 1153.57 kJ; koleszterin 67.2 [375.035 kcal; energia 1567.98 kJ; koleszterin 33.4
mg; 16.968 mg; mg; mg;
ebéd/ Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Kukoricagaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) |Z6ldborséleves (1;3;10;12;)
A (35:8;9;10;11;12;)
Kaposztas kocka (1;3;10;) Natur csirkemell Hentestokany (1;6;7;9;10;12;) Piritott csirkemaj (9;10;12;) Aranygaluska (1;3;5;6;7;8;11;)
(1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
Alma Tejfolos burgonyafézelék (1;7;10;12;)  |Bulgur (1;) Petrezselymes burgonya (12;) \Vanilia ontet (1;3;5;6;7;8;12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;)
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 18.5007 g; fehérje 27.209 g; hozzaadott |élelmi rost 9.963 g; fehérje 32.37 g; hozzaadott élelmi rost 7.905 g; fehérje 20.818 g; hozzaadott élelmi rost 10.819 g; fehérje 23.46 g; hozzaadott cukor 20.72 g; élelmi rost 6.225 g; fehérje 21.935 g;
cukor 4.802 g; s6 1.33164 g; szénhidrat 116.03 g;  |cukor 0.015 g; s6 3.33 g; szénhidrat 84.126 g; telitett/cukor 16.795 g; s6 2.685 g; szénhidrat 76.814 g; icukor 2.5065 g; s6 3.53984 g; szénhidrat 67.259 g; |hozzaadott cukor 10.046 g; s6 1.376 g; szénhidrat
telitett zsirsav 5.2714 g; zsir 25.3834 g; energia zsirsav 4.408 g; zsir 19.083 g; energia 643.389 kcal; telitett zsirsav 6.036 g; zsir 26.618 g; energia telitett zsirsav 2.47095 g; zsir 14.2165 g; energia 95.025 g; telitett zsirsav 27.328 g; zsir 37.59 g;
809.417 kcal; energia 3383.34 kJ; koleszterin lenergia 2689.32 kJ; koleszterin 81.36 mg; 621.163 kcal; energia 2596.47 kJ; koleszterin 1497.797 kcal; energia 2080.76 kJ; koleszterin energia 787.95 kcal; energia 3304.18 kJ; koleszterin
38.955 mg; 40.811 mg; 400.23 mg; 18.612 mg;
uzsonna / Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Zala felvagott (9;10;) Trappista sajt (7;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Félegyhazi (1;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Poéréhagyma Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér \Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(15) Félegyhazi (1;) (1;)
Kigyéuborka (12;)
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 9.676 g; s6 1.4109 g; | élelmi rost 7.05264 g; fehérje 9.256 g; hozzaadott | élelmi rost 6.72174 g; fehérje 8.836 g; s6 1.18194 g;| élelmi rost 1.8222 g; fehérje 10.976 g; s6 1.442 g; | élelmi rost 2.9805 g; fehérje 5.9986 g; s6 0.440238
szénhidrat 32.22 g; telitett zsirsav 1.1909 g; zsir icukor 0.069 g; s6 1.04781 g; szénhidrat 30.5682 g; [szénhidrat 28.2922 g; telitett zsirsav 2.4507 g; zsir [szénhidrat 31.48 g; telitett zsirsav 4.6575 g; zsir g; szénhidrat 21.524 g; telitett zsirsav 0.874 g; zsir
4.158 g; energia 205.987 kcal; energia 861.025 kJ;  [telitett zsirsav 1.0264 g; zsir 3.9674 g; energia 8.2114 g; energia 223.483 kcal; energia 934.145 kJ; [9.518 g; energia 256.709 kcal; energia 1073.04 kJ; [6.6937 g; energia 171.15 kcal; energia 715.402 kJ;
koleszterin 19.6 mg; 197.213 kcal; energia 825.073 kJ; koleszterin 97.2  |koleszterin 15.2 mg; koleszterin 20.2 mg;
mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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