Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2025.01.06. - 2025.01.12.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.12.31. 10:39
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - ,
01.06 Gyumolcs tea Gulyéasleves
' Sajtkrém natur Kaposztas kocka
Kenyér félbarna szeletelt Alma
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kedd _ .
01.07 Forralt tej Vajasgaluska leves
' Saijtos Kkifli Sertésvagdalt
Tejfolos burgonyafézelék
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda o _
01.08 Gyumolcs tea Paradicsomleves
' Hazi citromos halkrém Hentestokany
Teljes kibrlési szeletelt Bulgur
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek
Csutortok o .
Gyumolcs tea Zoldséges tarhonyaleves
01.09 o s S . »
Kenémajas Piritott csirkemaj
Teljes kibrlési szeletelt Petrezselymes burgonya
rozskenyér Félegyhazi Csalamadé édesitészerekkel
Péntek o o
01.10 Tejeskavé Eszterhazy krémleves

Piritott olajosmag levesbetét
Aranygaluska
Vanilia ontet

Natur vajkrém
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Zoldpaprika

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Csirkemell sonka
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )

Sertés parizsi
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Poéréhagyma

Zala felvagott
Delma margarin
Burgonyas kenyer

Sajtszelet
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Kigyouborka

Magos rud
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2025.01.06. - 2025.01.12.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10
tizorai / GyUmolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gylimolcs tea (12;) Gylmolcs tea (12;) Tejeskavé (1;5;7;)
A Sajtkrém natar (7;) Sajtos kifli (1;6;7;) Hazi citromos halkrém Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Natur vajkrém (7;)
(1;3;4,6,7;8;9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
\Jégcsapretek Zoldpaprika
élelmi rost 2.94 g; fehérje 6.45 g; hozzaadott cukor |élelmi rost 1.22715 g; fehérje 13.2385 g; s6 1.13325| élelmi rost 6.84574 g; fehérje 9.732 g; hozzaadott | élelmi rost 6.72174 g; fehérje 10.336 g; hozzaadott | élelmi rost 7.35074 g; fehérje 13.241 g; hozzaadott
7.992 g; s6 1.45 g; szénhidrat 40.18 g; telitett 9; szénhidrat 33.837 g; telitett zsirsav 3.3248 g; zsir |cukor 8.026 g; s6 1.32494 g; szénhidrat 38.1082 g; |cukor 7.992 g; s6 1.40694 g; szénhidrat 36.4022 g; |cukor 8.392 g; s6 0.85629 g; szénhidrat 50.2622 g;
zsirsav 3.6368 g; zsir 5.842 g; energia 240.523 kcal; |5.953 g; energia 242.975 kcal; energia 1015.89 kJ; [telitett zsirsav 2.4174 g; zsir 8.5934 g; energia telitett zsirsav 3.8436 g; zsir 9.0434 g; energia telitett zsirsav 5.5558 g; zsir 11.8814 g; energia
energia 1005.39 kJ; koleszterin 19.2 mg; koleszterin 19.9 mg; 270.153 kcal; energia 1129.24 kJ; koleszterin 269.911 kcal; energia 1128.22 kJ; koleszterin 67.2 [362.609 kcal; energia 1515.96 kJ; koleszterin 33.4
16.968 mg; mg; mg;
ebéd/ Gulyasleves (1;3;9;10;12;) \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;)  |Paradicsomleves (1;3;9;12;) Z6ldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) |[Eszterhazy krémleves
A (1;3;6;7;8;9;10;12;13;)
Kaposztas kocka (1;3;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Hentestokany (1;6;7;9;10;12;) Piritott csirkemaj (9;10;12;) Piritott olajosmag levesbetét (8;11;12;)
Alma Tejfolds burgonyaf6zelék (1;7;12;) Bulgur (1;) Petrezselymes burgonya (12;) /Aranygaluska (1;3;5;6;7;8;11;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;) Vanilia ontet (1;3;5;6;7;8;12;)
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 18.9607 g; fehérje 27.242 g; hozzaadott |cukor 0.046 g; élelmi rost 11.114 g; fehérje 27.608 | élelmi rost 7.905 g; fehérje 20.818 g; hozzaadott élelmi rost 10.819 g; fehérje 23.46 g; hozzaadott cukor 20.72 g; élelmi rost 6.48 g; fehérje 22.874 g;
cukor 4.802 g; s6 1.48064 g; szénhidrat 120.815 g; (g; hozzaadott cukor 0.015 g; s6 4.053 g; szénhidrat |cukor 16.795 g; s6 2.685 g; szénhidrat 76.814 g; cukor 2.5065 g; s6 3.53984 g; szénhidrat 67.259 g; |hozzaadott cukor 10.04 g; s6 1.844 g; szénhidrat
telitett zsirsav 5.0384 g; zsir 24.5444 g; energia 106.614 g; telitett zsirsav 9.062 g; zsir 30.266 g; telitett zsirsav 6.036 g; zsir 26.618 g; energia telitett zsirsav 2.47095 g; zsir 14.2165 g; energia 93.451 g; telitett zsirsav 29.701 g; zsir 46.888 g;
821.276 kcal; energia 3432.9 kJ; koleszterin 34.625 |energia 816.947 kcal; energia 3414.83 kJ; 621.163 kcal; energia 2596.47 kJ; koleszterin 497.797 kcal; energia 2080.76 kJ; koleszterin energia 869.638 kcal; energia 3645.63 kJ;
mg; koleszterin 101.681 mg; 40.811 mg; 400.23 mg; koleszterin 17.532 mg;
uzsonna / Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Zala felvagott (9;10;) Sajtszelet (7;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Burgonyas kenyér (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
(1;) Félegyhazi (1;)
Péréhagyma Kigyouborka (12;)
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 9.676 g; s6 1.4109 g; | élelmi rost 6.88064 g; fehérje 8.25 g; s6 1.13782 g; | élelmi rost 2.4 g; fehérje 9.766 g; s6 1.78562 g; élelmi rost 3.126 g; fehérje 11.78 g; s6 1.7915 g; élelmi rost 2.9805 g; fehérje 5.9986 g; s6 0.440238
szénhidrat 32.22 g; telitett zsirsav 1.1909 g; zsir iszénhidrat 28.6532 g; telitett zsirsav 2.37064 g; zsir [szénhidrat 29.95 g; telitett zsirsav 2.5263 g; zsir iszénhidrat 32.08 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir g; szénhidrat 21.524 g; telitett zsirsav 0.874 g; zsir
4.158 g; energia 205.987 kcal; energia 861.025 kJ; [7.8924 g; energia 219.695 kcal; energia 918.306 kJ; [8.4961 g; energia 236.623 kcal; energia 989.071 kJ; [9.74 g; energia 264.359 kcal; energia 1105.02 kJ; 6.6937 g; energia 171.15 kcal; energia 715.402 kJ;
koleszterin 19.6 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 20.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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