Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2025.09.01. - 2025.09.07.

WEN
7150 9001:2001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.08.28. 6:54
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai
Hétfé Gviimé
09.01 yur’nolc’s .te"’?
Sertés parizsi
Ewa margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kedd Tejeskavé
j v
09.02 Natur vajkrém
Kifli
Szerda _
09.03 Citromos tea
' Hazi vitaminos turokrém
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Csutortok Kakad
09.04 Foszlés kalacs
Péntek - t
09.05 itromos tea

Fétt tojas
Ewa margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Ragérépa

Ebéd

Gulyasleves
Metélt fétt tészta
Dejos szoras
Kenyér félbarna szeletelt

Eresztett tojas leves
Sertésporkolt
Tokf6zelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Tavaszi zdldborséleves
Poréhagymas sajtos
szarnyasragu
Bulgur
Alma

Csicseriborso leves
Sertésvagdalt
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Gombaleves
Gnocchi
Zoldséges sajtmartas*

Uzsonna

Sajtszelet
Ewa margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Zoldpaprika

Gépsonka
Ewa margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Paradicsom

Gyumalcsjoghurt poharas
Kifli

Paprikas szalami
Ewa margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Kigyouborka

Racsos taska turos

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
Telofon: - Fac 2025.09.01. - 2025.09.07.
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
tizorai / Gylmolcs tea (12;) Tejeskaveé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Citromos tea (1;12;)
A Sertés parizsi (6;7;9;10;) Natur vajkrém (7;) Hazi vitaminos turokrém Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Fétt tojas (3;)
(1;3;6;7;9;10;12;)
Ewa margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Ewa margarin (7;)
Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Ragoérépa (12;)
EN: 888.5 kJ, 212.9 kcal; FH: 7 g; SZH: 31.7 g; ZS: | EN: 1410.6 kJ, 336.5 k’cal; FH: 11.5 g; SZH: 46.9 g;| EN: 818.3 kJ, 195.3 kcgl; FH:7.19; SZH: 349 g; EN: 1369.8 kJ, 326.7 kt;al; FH: 12.2 g; SZH: 50 g; |EN: 980 kJ, 234.7 Kcal; FH: 9.1 g; SZH: 34.7 g; ZS:
6.39; TZS:2g;SO:0.9g; CK:8.3g; ZS:11.49; TZS: 6 g; SO: 1.1 g; CK: 18.4 g; ZS:2.79; TZS: 1.2 g; SO: 0.8 g; CK: 10.1 g; [7S:8.69; TZS: 4.4 g; SO: 0.8 g; CK: 23.4 g; 6.3 9; TZS: 1.6 g; SO: 0.6 g; CK: 9.8 g;
ebéd/ Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Tavaszi zoldborsodleves (1;3;7;9;12;)  [Csicseriborso leves (1;7;9;10;12;) Gombaleves (1;3;7;9;12;)
A Metélt f6tt tészta (1;3;) Sertésporkolt (1;9;12;) Poréhagymas sajtos szarnyasragu Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Gnocchi (1;)
(1,7;10;12;)
Dejos szoras (1;6;11;) Tokfézelék (1;7;12;) Bulgur (1;12;) Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Zoldséges sajtmartas™
(1;3;6,7,9;10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Alma Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
EN: 3282.7 kJ, 786.5 kcal; FH: 28.3 g; SZH: 108.5 |EN: 3034 kJ, 728.8 kcal; FH: 25 g; SZH: 57.2g;  |EN: 2597.6 kJ, 622.6 kcal; FH: 29.6 g; SZH: 88.3 g; | EN: 2925.4 kJ, 701.2 keal; FH: 25.1 g; SZH: 86.1 g;| EN: 3024 kJ, 720.9 keal; FH: 26.2 g; SZH: 85.1 g;
g; ZS:26.19; TZS: 4.8 9; SO: 2.4 g; CK: 9.5 g; ZS:44.19;TZS: 11 g; SO: 2.5g; CK: 6.1 g; ZS:18.29; TZS: 4 g; SO: 2.1 g; CK: 21.3 g; [7S:28.3g; TZS:7.2g; SO:3.5g; CK: 19.1 g; 12S:29 g; TZS: 12 g; SO: 4.5g; CK: 6.5 g;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Gépsonka (6;7;9;10;) GyuUmodlcsjoghurt poharas (1;7;) Paprikas szalami (1;6;7;9;10;12;) Racsos taska turos
A (1:3;6;7;8;9;10;11;12;)
Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Ewa margarin (7;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
(1)
Zoldpaprika Paradicsom Kigyduborka (12;)
EN: 1018.4 kJ, 243.9 kcal; FH: 10.8 g; SZH: 31.7 g;| EN: 760.5 kJ, 182.2 kcal; FH: 9.6 g; SZH: 26.5 g; EN: 1004.9 kJ, 240.5 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 42.5 g; |EN: 949.4 kJ, 228.3 kcal; FH: 8.6 g; SZH: 26.8 g; EN: 974.4 kJ, 233.1 kcal; FH: 5 g; SZH: 27.6 g; ZS:
7S:89;TZS:43g; SO: 1.3 g;CK:1.1g; ZS:49;TZS:1.2¢g; SO: 1.2 g; CK: 0.3 g; ZS:49;TZS:21g; SO: 1.1 g; CK:13.8 g; [2S:9.69; TZS: 3.6 g; SO: 1.6 g;CK: 04 g; 11.1g; TZS: 5.3 g; SO:Og; CK:7.44¢;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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