Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - normal
2025.09.08. - 2025.09.14. Nyomtatas: 2025.09.02. 9:00

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Tizorai Ebéd Uzsonna
Hetfo Citromos tea Magyaros zéldbableves Soproni felvagott
09.08 Korozott Halas spagetti paradicsomos Ewa margarin
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Reszelt sajt Kenyér félbarna szeletelt
Félegyhazi Szilva
Kedd Gyumodlcs tea Husleves tésztaval Kockasajt
09.09 Sertés parizsi Fokhagymas sertésaprépecsenye Kifli
Ewa margarin Lencsefézeléek Zoldpaprika
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt
Félegyhazi
Szerda Forralt tej Pikans karfiolkrémleves Csemege kolbasz
09.10 Ewa margarin Zsemle kocka Ewa margarin
Kifli teljes ki6rlés( Husos rakott burgonya Kenyér félbarna szeletelt
Csemege uborka édesité szerekkel Paradicsom
CSUtortOK Kakao Fahéjas almaleves Zala felvagott
09.11 Brids Flszeres csirkeragu Ewa margarin
Zoldseges rizs Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Kigyouborka
Pentek Gyumodlcs tea Vajasgaluska leves Magos rud
09.12 Hazi sajtkrém Dind nuggets, tepsiben sitve
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér Parajf6zelék
Félegyhazi Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Jégcsapretek Félegyhazi
Gesztenye Marci
Szombat
09.13
Vasarnap
09.14

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250908 - 20250914
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
tizorai / Citromos tea (1;12;) GyUmolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Kakao (1;5;6;7;8;) Gylmolcs tea (12;)
A Korézott (1;5;6;7;8;9;10;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Ewa margarin (7;) Brids (1;3;6;7;) Hazi sajtkrém (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Ewa margarin (7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Jégcsapretek
Félegyhazi (1;)
EN: 958.4 kJ, 229.3 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 34.1 g; EN: 888.5 kJ, 212.9 kcal; FH: 7 g; SZH: 31.7 g; ZS: | EN: 972.8 kJ, 232 kcal; FH: 11.3 g; SZH: 33.7 g; EN: 1369.4 kJ, 326.6 kcal; FH: 11.6 g; SZH: 51.7 g;| EN: 981.6 kJ, 235 kcal; FH: 10.7 g; SZH: 33 g; ZS:
7S:6.59; TZS:3 g; SO: 1.2 g; CK:10.5 g; 6.39;TZS:2g; S0O: 0.9 g; CK: 8.3 g; ZS:5.89; TZS:2.7g; S0O: 0.8 g; CK:9.4 g; [2S:8.19;TZS:4.2 g; sO: 0.7 g; CK:24.9 g; 6.59; TZS:3.8g; SO: 1 g;CK:9.1¢g;
ebéd/ Magyaros zoéldbableves (1;3;10;12;) Husleves tésztaval (1;3;7;8;9;10;12;)  |Pikans karfiolkrémleves (1;6;7;8;10;12;)[Fahéjas almaleves (1;7;10;12;) Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;)
A Halas spagetti paradicsomos Fokhagymas sertésapropecsenye Zsemle kocka (1;6;7;) Fliszeres csirkeragu (1;3;7;10;12;) Dind nuggets, tepsiben siitve
(1;3;4,10;12;) (1:12;) (1;3:6;7:9;)
Reszelt sajt (7;) Lencsef6zeléek (1;3;6;7;9;10;12;) Husos rakott burgonya Zoldséges rizs (10;12;) Parajfézelék (1;7;12;)
(1,3;5,6;7,8;9,12;)
Szilva Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Csemege uborka édesité szerekkel Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
(10;12;) Félegyhazi (1;)
Gesztenye Marci
EN: 2641.9 kJ, 632.8 kcal; FH: 28.5 g; SZH: 86.3 g;| EN: 3332.2 kJ, 798.3 kcal; FH: 37.4 g; SZH: 81.5 g;| EN: 2613.4 kJ, 625.6 kcal; FH: 20.1 g; SZH: 67.6 g;| EN: 2445.8 kJ, 585.9 kcal; FH: 24.1 g; SZH: 82.6 g;| EN: 2844.6 kJ, 681.8 kcal; FH: 22.4 g; SZH: 74.2 g;
ZS:18.39; TZS: 5.3 g; SO: 2.1 g; CK:23.7 g; ZS:35.4g; TZS: 9.9 g; S0O: 2.9 g; CK:5.1¢; ZS:29.6 g; TZS: 10.2 g; SO: 2.8 g; CK: 54 g; [2S:17.3g; TZS: 4.3 g; SO: 2 g; CK:22.9g; 1ZS:31.8g; TZS: 6.8 g; SO:1.9 g; CK:12.5g;
uzsonna / Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Csemege kolbasz (6;) Zala felvagott (9;10;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Paradicsom Kigyouborka (12;)
EN: 813.6 kJ, 194.9 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 26.2 g; EN: 925.9 kJ, 221.7 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 26.7 g; EN: 785.9 kJ, 188.4 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 24.2 g; EN: 715.4 kJ, 171.2 kcal; FH: 6 g; SZH: 21.5 g; ZS:
7S:6.39;TZ2S:2.2g; SO: 1.6 g;CK:0.1g; ZS:8.89; TZS: 2.4 g; SO: 1 g; CK: 0.3 g; [7S:6.69; TZS:2.1g; SO: 1 g;CK: 0.7 g; 6.7 9; TZS: 0.9 g; S0O: 0.4 g;
uzsonna / Kockasaijt (7;)
D Kifli (1;6;7;)
Zoldpaprika
EN: 783.1 kJ, 187.3 kcgl; FH: 8.8 g; SZH: 30.6 g;
ZS:3.19; TZS:1.6g; SO: 1g; CK: 0.5g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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