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Nyomtatas: 2024.09.17. 13:00
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé _ .
09.23 Forralt tej Alfoldi leves
Cornexi gabonapelyhek Sertésvagdalt
Petrezselymes burgonya
Kaposztasalata
édesitészerekkel
Kedd . ot
Gyumolcs tea Csontleves tésztaval
09.24 ) . .
Reszelt sajt Husgomboc
Delma margarin Tejfolos burgonyafézelék
Kenyér félbarna szeletelt Teljes kibrlésu szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Szerda , e
09.25 Kakad TleoI(?s karfiolleves
Delma margarin z6ldséggel
Kifli Barbecue csirkemell
Petrezselymes paroltrizs
Csutortok o ,
09.6 Gyumolcs tea Rantott leves
Hazi tojaskrém Zsemle kocka
Teljes ki6rlési szeletelt Silt sertésvirsli
rozskenyér Félegyhazi Zo6ldborsé fézelék
Zoldpaprika Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Péntek _ , ,
09.27 Forralt tej Sargaborsoleves
Fatorzs kifli sonkagaluskaval
Tejbedara
Fahéjszéras

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

Uzsonna

Sertés parizsi
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Soproni felvagott
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek

Gépsonka
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Ragérépa

Burkifli dejos

Kockasaijt
Kifli
Kigyouborka

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.09.23. - 2024.09.29.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.23 09.24 09.25 09.26 09.27
tizérai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Kakao (1;5;6;7;8;) Gylumélcs tea (12;) Forralt tej (7;)
A Cornexi gabonapelyhek (1;5;6;7;8;11;) [Reszelt sajt (7;) Delma margarin (7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Fatorzs kifli (1;3;5;6;7;8;)
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zoldpaprika
élelmi rost 2.1 g; fehérje 9.1 g; hozzaadott cukor 15 | élelmi rost 2.94 g; fehérje 11.59 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 2.119 g; fehérje 11.956 g; hozzaadott élelmi rost 7.28774 g; fehérje 9.352 g; hozzaadott | élelmi rost 1.562 g; fehérje 12.3891 g; hozzaadott
g; s6 1.14 g; szénhidrat 48.55 g; telitett zsirsav 7.992 g; s6 1.785 g; szénhidrat 39.92 g; telitett icukor 7.992 g; s6 1.1535 g; szénhidrat 47.3 g; telitetticukor 8.061 g; s6 1.04854 g; szénhidrat 38.9072 g; |cukor 2.3976 g; s6 0.2665 g; szénhidrat 40.3881 g;
3.828 g; zsir 7.9 g; energia 304.055 kcal; energia  [zsirsav 4.7025 g; zsir 9.722 g; energia 295.224 kcal; [zsirsav 2.9083 g; zsir 7.197 g; energia 303.181 kcal; telitett zsirsav 1.0264 g; zsir 4.0084 g; energia telitett zsirsav 3.6844 g; zsir 7.9933 g; energia
1271.22 kJ; koleszterin 10.4 mg; lenergia 1234.04 kJ; koleszterin 20.2 mg; lenergia 1267.56 kJ; koleszterin 10.6 mg; 231.766 kcal; energia 969.511 kJ; koleszterin 97.2  284.35 kcal; energia 1188.8 kJ; koleszterin 43.175
mg; mg;
ebéd / Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12;) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)  |Tejfolos karfiolleves zdldséggel Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Sargaborsoéleves sonkagaluskaval
A (1;3;6;7;9;10;12;13;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Husgomboc (3;12;) Barbecue csirkemell Zsemle kocka (1;6;7;) Tejbedara (1;7;)
(1:3;6,7;8,9;10;12;)
Petrezselymes burgonya (12;) Tejfolds burgonyaf6zelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs Sult sertésvirsli (6;7;9;10;) Fahéjszoras (1;10;)
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Kaposztasalata édesitészerekkel Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Z6ldborsé fozelék (1;3;6;7;9;10;12;13;)
(10;12;) Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
cukor 0.046 g; élelmi rost 11.116 g; fehérje 21.385 | élelmi rost 13.6377 g; fehérje 22.659 g; hozzaadott |élelmi rost 4.586 g; fehérje 26.39 g; hozzaadott cukor 0.39 g; élelmi rost 13.6637 g; fehérje 26.612 | élelmi rost 11.245 g; fehérje 25.676 g; hozzaadott
g; hozzaadott cukor 0.009 g; s6 2.90725 g; icukor 0.018 g; s6 2.37294 g; szénhidrat 85.1362 g; |cukor 2.566 g; s6 2.312 g; szénhidrat 71.36 g; telitett|g; hozzaadott cukor 2.398 g; s6 2.17744 g; cukor 27.972 g; s6 2.346 g; szénhidrat 91.33 g;
szénhidrat 85.76 g; telitett zsirsav 5.4075 g; zsir telitett zsirsav 7.6264 g; zsir 24.9094 g; energia zsirsav 3.339 g; zsir 14.727 g; energia 525.673 kcal; [szénhidrat 69.2092 g; telitett zsirsav 7.9774 g; zsir  [telitett zsirsav 4.734 g; zsir 15.21 g; energia 607.781
21.853 g; energia 632.12 kcal; energia 2641.2 kJ;  |661.356 kcal; energia 2764.43 kJ; koleszterin 64.86 |energia 2197.29 kJ; koleszterin 56.592 mg; 27.1414 g; energia 631.062 kcal; energia 2631.42  |kcal; energia 2540.83 kJ; koleszterin 54.392 mg;
koleszterin 62.34 mg; mg; kJ; koleszterin 1.248 mg;
uzsonna/ Sertés parizsi (6;7;9;10;) Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10;) Gépsonka (6;7;9;10;) Burkifli dejos (1;3;5;6;7;8;11;) Kockasajt (7;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kigyoéuborka (12;)
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Zoldpaprika Jégcsapretek Ragorépa (12;)
élelmi rost 7.11574 g; fehérje 8.336 g; s6 1.13854 g;| élelmi rost 6.72174 g; fehérje 9.196 g; s6 1.24994 g;| élelmi rost 7.26174 g; fehérje 10.376 g; s6 0.93644 |cukor 17.5 g; élelmi rost 1.4 g; fehérje 6.65 g; s6 élelmi rost 1.701 g; fehérje 7.673 g; hozzaadott
szénhidrat 28.8122 g; telitett zsirsav 2.37064 g; zsir [szénhidrat 28.7382 g; telitett zsirsav 2.4147 g; zsir |g; szénhidrat 29.3722 g; telitett zsirsav 1.4947 g; 0.000525 g; szénhidrat 32.48 g; telitett zsirsav 7 g; |cukor 0.4025 g; s6 0.957 g; szénhidrat 29.89 g;
7.9314 g; energia 221.031 kcal; energia 923.897 kJ; [8.0514 g; energia 224.911 kcal; energia 940.149 kJ; [zsir 5.6914 g; energia 212.199 kcal; energia izsir 12.46 g; energia 266 kcal; energia 1111.6 kJ;  [telitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.255 g; energia
koleszterin 15.2 mg; koleszterin 19.6 mg; 887.425 kJ; koleszterin 17.2 mg; 171.663 kcal; energia 717.548 kJ; koleszterin
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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