Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

2025.09.22. - 2025.09.28.

Etlap

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

normal
Nyomtatas: 2025.09.17. 8:08
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizorai
Hétfo To
09.22 Fatorzs kifli

Kedd

Citromos tea

09.23 Sajtszelet
Ewa margarin
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda Kakas
09.24 Ewa margarin
Kifli
CSUtortOK Gyumodlcs tea
09.25 Sertés parizsi
Natur vajkrém
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Kigyouborka
Péntek Tej
09.26 Csokoladékrém
Teljes kidrlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Szombat
09.27
Vasarnap
09.28

Ebéd Uzsonna

Sargaborsodleves sonkagaluskaval Sertés parizsi

Tejbedara Ewa margarin
Fahéjszoras Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Alma Félegyhazi
Zoldpaprika

Kométa soproni felvagott
Ewa margarin
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér

Csontleves tésztaval
Husgomboc
Paradicsomos burgonyafézelék

Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér Félegyhazi
Félegyhazi Jégcsapretek
Tejfolos karfiolleves zoldséggel Gépsonka

Ewa margarin
Teljes kidrlésl szeletelt rozskenyér

Rantott sertésborda
Petrezselymes paroltrizs

Mongolsalata édesitdszerekkel Félegyhazi
Ragorépa
Rantott leves Kockasajt
Kenyérkocka levesbetét Kenyér félbarna szeletelt
F6tt sertésvirsli Zo6ldpaprika

Zoldborsé f6zelék
Teljes kibrlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi
Rizsleves Dejos burkifli
Aszaltparadicsomos parmezanos
tészta
Turé Rudi

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COPORT AV

Uzem: 0056 - Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: _y 20250922 - 20250928
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.22 09.23 09.24 09.25 09.26
tizorai / Tej (7;) Citromos tea (1;12;) Kakad (1;5;6;7;8;) Gylmolcs tea (12;) Tej (7;)
A Fatorzs kifli (1;3;5;6;7;8;) Sajtszelet (7;) Ewa margarin (7;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Csokoladékrém (6;7;8;)
Ewa margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Natar vajkrém (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Kigyouborka (12;)
EN: 1155.1 kJ, 275.4 kcal; FH: 11.6 g; SZH: 39.2 g;| EN: 1096 kJ, 262.5 kcal; FH: 10.6 g; SZH: 36 g;  |EN: 1172.2 kJ, 279.7 kcal; FH: 11 g; SZH: 46.1g; |EN: 1144.4 kJ, 273.8 kcal; FH: 7.7 g; SZH: 32.7 g; |EN: 1465.4 kJ, 349.8 kcal; FH: 11.9 g; SZH: 46.8 g;
7S:89;TZS:4.1g; S0O: 0.3 g; CK:18.4 g; 2S:8.29; TZS:4.3g; SO: 1.5 g; CK:9.5¢g; 2S:5.79;TZS:2.9¢g; SO: 1.1 g;CK:17.4 g; [2S:12.3g; TZS: 5.3 g; S0O: 0.9 g;CK:9.1¢g; 12S:12.6 g; TZS: 4.2 g; s0O: 0.8 g; CK:19.5g;
ebéd / Sargaborsoleves sonkagaluskaval Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;)  |Tejfolos karfiolleves zdldséggel Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Rizsleves (1;9;12;)
A (1;3;6;7:9;10;12;) (1:3;7,9,10;12;))
Tejbedara (1;7;) Husgombac (3;12;) Rantott sertésborda (1;3;5;6;7;8;) Kenyérkocka levesbetét (1;6;) /Aszaltparadicsomos parmezanos
tészta (1;3;6;7;9;10;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Paradicsomos burgonyafézelék Petrezselymes paroltrizs (12;) Fott sertésvirsli Tard Rudi (5;6;7;8;)
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Alma Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Mongolsalata édesitészerekkel Z6ldborsé fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Félegyhazi (1;) (9;10;12;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
EN: 2504.5 kJ, 597.9 kcal; FH: 22.9 g; SZH: 91.1 g;| EN: 2724.1 kJ, 652.6 kcal; FH: 22 g; SZH: 95.4 g; |EN: 3622.5 kJ, 870.3 kcal; FH: 29 g; SZH: 96.3 g; |EN: 2673.3 kJ, 641.5 kcal; FH: 26.6 g; SZH: 73.5 g;| EN: 2146.5 kJ, 514.1 kcal; FH: 16.3 g; SZH: 78.8 g;
7S:149;TZS:4.99;SO: 2.3g; CK: 55.5g; 2S:19.7 g; TZS: 5.1 g; SO: 2.8 g; CK: 19.5g; 2S:43.29; TZS:7.79; S0: 3.7g; CK: 5.4 g; ZS:26.69;TZS:7.6g; SO:2.5¢g;CK: 11.4 g; ZS:13.29;TZS:6.59;SO:1.4g;CK: 16 g;
uzsonna/ Sertés parizsi (6;7;9;10;) Kométa soproni felvagott Gépsonka (6;7;9;10;) Kockasajt (7;) Dejos barkifli (1;3;5;6;7:8;)
A Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Ewa margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Zoldpaprika
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Zoldpaprika Jégcsapretek Ragorépa (12;)
EN: 763.7 kJ, 183 kcal; FH: 7.2 g; SZH: 24.1 g; ZS: |[EN: 801.1 kJ, 192.4 kcal; FH: 7.3 g; SZH: 24.59; |EN:733.2kJ, 175.7 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 25.1g; |EN: 752.7 kJ, 180 kcal; FH: 9 g; SZH: 28.2 g; ZS: |EN: 1108.8 kJ, 264 kcal; FH: 3.3 g; SZH: 28.5 g;
6.3g; TZS:29;S0:0.9g;CK: 0.8 g; 2S:7.29;TZS:2.59; SO: 0.8 g; CK: 0.5¢; ZS:4.19;72S:1.19;S0:0.7g; CK: 0.7 g; 3.2g; TZS: 1.6 g; S0:1.2g; CK: 0.6 g; ZS:4.59; T2S:4.59; SO: 0.3g; CK: 8.9¢;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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