Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.

1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056

Etlap

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

normal
2024.01.15. - 2024.01.21.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.01.09. 11:02
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Hétfo

01.15

Kedd

01.16

Szerda
01.17

Csutortok
01.18

Péntek

01.19

Tizorai Ebéd

Tarkonyos halgaluskaleves
Dejos szoras
Metélt fétt tészta
Alma

Forralt tej
Vajkrém izesitett
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Daragaluska leves
Din6 nuggets, tepsiben sltve
Tokf6zelék

Citromos tea
Hazi sonkakrém
Kenyér félbarna szeletelt

Jégcsapretek Teljes kibrlésu szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kakao Fahéjas almaleves
kuglof Bacskai rizseshus

Kaposztasalata
edesitészerekkel

Francia hagymaleves
Fott virsli
Lencsefézelék
Kenyér félbarna szeletelt

Gyumolcs tea
Barack lekvar
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Magyaros karfiol leves
Husgomboc
Paradicsommartas

Citromos tea
Baromfi majas
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kigyéuborka

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Delma margarin

Vizes zsemle ( Félegyhazi

Pékség )
Sertés parizsi
Zoldpaprika

Korozott
Kifli
Paradicsom

Sajtkrém natur
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Ragérépa

Libazsir
Teljes ki6rlésii szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Lilahagyma

Pizzas tekercs
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.01.15. - 2024.01.21.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 01.15 01.16 01.17 01.18 01.19
tizorai / Forralt tej (7;) Citromos tea (1;12;) Kakao (1;5;6;7;8;) Gyumolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;)
A Vajkrém izesitett (7;) Hazi sonkakrém (1;3;6;7;9;10;12;) kuglof (1;3;6;7;) Barack lekvar (12;) Baromfi majas (1;3;6;7;9;10;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Jégcsapretek Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kigyoéuborka (12;)
élelmi rost 6.72174 g; fehérje 12.856 g; s6 0.84969 | élelmi rost 3.487 g; fehérje 11.041 g; hozzaadott élelmi rost 3.0559 g; fehérje 12.1045 g; hozzaadott |élelmi rost 3.3 g; fehérje 6.13 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 7.12574 g; fehérje 9.917 g; hozzaadott
g; szénhidrat 39.1322 g; telitett zsirsav 5.5388 g; icukor 9.05 g; s6 1.722 g; szénhidrat 43.336 g; telitetticukor 12.987 g; s6 0.290525 g; szénhidrat 47.7745 [18.852 g; s6 1.309 g; szénhidrat 52.5 g; telitett cukor 8.991 g; s6 0.87794 g; szénhidrat 39.8622 g;
zsir 11.7314 g; energia 314.974 kcal; energia zsirsav 1.151 g; zsir 3.004 g; energia 246.254 kcal; |g; telitett zsirsav 3.9134 g; zsir 7.6835 g; energia  [zsirsav 1.1303 g; zsir 4.102 g; energia 273.368 kcal; [telitett zsirsav 1.2144 g; zsir 4.7074 g; energia
1316.85 kJ; koleszterin 33.4 mg; lenergia 1029.35 kJ; koleszterin 17.535 mg; 310.076 kcal; energia 1296.41 kJ; koleszterin 36.65 [energia 1142.68 kJ; koleszterin 0.2 mg; 244.007 kcal; energia 1019.93 kJ; koleszterin 117.3
mg; mg;
ebéd / Tarkonyos halgaluskaleves Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12;) [Fahéjas almaleves (1;3;5;6;7;8;10;12;) [Francia hagymaleves Magyaros karfiol leves (1;3;9;10;12;)
A (1;3;4;6;7;9;10;12;13;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Dejos szoras (1;5;8;11;) Dind nuggets, tepsiben siitve Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;) Fott virsli (9;10;) Husgombdc (3;10;12;)
(1:3:6;7;9;)
Metélt f6tt tészta (1;3;) Tokfézelék (1;7;12;) Kaposztasalata édesit6szerekkel Lencsef6zelék (1;3;6;7;8;9;10;12;) Paradicsommartas (1;9;12;)
(10;12;)
Alma Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 10.531 g; fehérje 24.012 g; hozzaadott | cukor 0.42 g; élelmi rost 13.8957 g; fehérje 20.644 | élelmi rost 6.203 g; fehérje 18.403 g; hozzaadott cukor 0.1 g; élelmi rost 11.921 g; fehérje 34.519 g; | élelmi rost 4.374 g; fehérje 15.731 g; hozzaadott
cukor 20.979 g; s6 1.7147 g; szénhidrat 100.316 g; |g; hozzaadott cukor 1.813 g; s6 1.98494 g; icukor 13.986 g; s6 1.43325 g; szénhidrat 89.31 g; hozzaadott cukor 1.199 g; s6 2.701 g; szénhidrat cukor 17.994 g; s6 2.32 g; szénhidrat 55.009 g;
telitett zsirsav 3.998 g; zsir 23.368 g; energia iszénhidrat 80.2042 g; telitett zsirsav 6.1214 g; zsir [telitett zsirsav 8.9025 g; zsir 27.356 g; energia 82.087 g; telitett zsirsav 9.744 g; zsir 29.153 g; telitett zsirsav 5.52 g; zsir 22.221 g; energia 485.932
715.302 kcal; energia 2989.96 kJ; koleszterin 62.82 (32.6544 g; energia 707.166 kcal; energia 2953.53  [681.677 kcal; energia 2848.34 kJ; koleszterin 57.6  fenergia 732.52 kcal; energia 3057.2 kJ; koleszterin |kcal; energia 2031.2 kJ; koleszterin 62.34 mg;
mg; kJ; kalcium 133 mg; koleszterin 48.23 mg; mg; 24 mg;
uzsonna / Delma margarin (7;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Sajtkrém natur (7;) Libazsir (7;) Pizzas tekercs (1;3;5;6;7;8;9;10;11;12;)
A Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
1) Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Sertés parizsi (6;7;9;10;) Paradicsom Ragorépa (12;) Lilahagyma (12;)
Zoldpaprika
élelmi rost 2.0302 g; fehérje 7.856 g; s6 1.4071 g; | élelmi rost 1.9875 g; fehérje 7.97362 g; s6 1.52141 | élelmi rost 7.26174 g; fehérje 6.256 g; s6 0.86394 g;| élelmi rost 7.33174 g; fehérje 5.846 g; s6 0.58669 g;| élelmi rost 0.7905 g; fehérje 2.90875 g; s6 1.13535
szénhidrat 31.46 g; telitett zsirsav 2.46124 g; zsir  |g; szénhidrat 30.4354 g; telitett zsirsav 3.04659 g; [szénhidrat 29.8722 g; telitett zsirsav 3.5152 g; zsir [szénhidrat 29.7922 g; telitett zsirsav 3.05604 g; zsir |g; szénhidrat 14.4285 g; telitett zsirsav 3.39605 g;
7.578 g; energia 226.545 kcal; energia 946.957 kJ; [zsir 6.27486 g; energia 211.12 kcal; energia 6.0114 g; energia 200.542 kcal; energia 838.705 kJ; [10.6514 g; energia 239.657 kcal; energia 1001.76  |zsir 12.86 g; energia 185.95 kcal; energia 777.374
koleszterin 15.2 mg; 882.486 kJ; koleszterin 11.9064 mg; koleszterin 19.2 mg; kJ; koleszterin 10.7 mg; kJ; koleszterin 10.783 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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