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Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé . ,
Forralt tej Tarkonyos halgaluskaleves
01.13 e p L . Lo
Vajkrém izesitett Dejos szoras
Teljes ki6rlési szeletelt Metélt fétt tészta
rozskenyér Félegyhazi Alma
Kedd . »
01.14 Gyumolcs tea Eresztett tojas leves
' Korézott Sertésvagdalt
Kenyér félbarna szeletelt Tejfolos zoldbabfézelek
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Szerda , , ,
01.15 Kakao Almas zellerkrémleves
' Sajtos perec Levesgyongy
Bacskai rizseshus
Kaposztasalata
édesitdészerekkel
Csutortok - :
Gyumolcs tea Magyaros karfiol leves
01.16 . . .
Kockasaijt Husgomboc
Kifli Paradicsommartas
F6tt burgonya fél adag
Péntek _
Citromos tea Lencseleves
01.17 .. L .
Baromfi majas ToOrok lecsé
Teljes ki6rlési szeletelt Fétt tojas
rozskenyér Félegyhazi Bulgur

Kigyéuborka

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

Uzsonna

Gépsonka
Delma margarin

Vizes zsemle ( Félegyhazi

Pékség )
Zoldpaprika

Olasz
Delma margarin
Kifli
Jégcsapretek

Sajtszelet
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Ragérépa

Libazsir
Teljes ki6rlésii szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Lilahagyma

Pizzas tekercs

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerehe megoldasok

2025.01.13. - 2025.01.19.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 01.13 01.14 01.15 01.16 01.17
tizérai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Kakao (1;5;6;7;8;) Gylumélcs tea (12;) Citromos tea (1;12;)
A Vajkrém izesitett (7;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Sajtos perec (1;3;7;8;11;) Kockasajt (7;) Baromfi majas (1;3;6;7;9;10;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Kigyoéuborka (12;)
élelmi rost 6.72174 g; fehérje 12.856 g; s6 0.84969 | élelmi rost 3.0465 g; fehérje 8.96362 g; hozzaadott |cukor 5.6 g; élelmi rost 1.854 g; fehérje 11.596 g; élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.483 g; hozzaadott élelmi rost 7.12574 g; fehérje 9.917 g; hozzaadott
g; szénhidrat 39.1322 g; telitett zsirsav 5.5388 g; icukor 7.992 g; s6 1.93076 g; szénhidrat 40.6954 g; |hozzaadott cukor 7.992 g; s6 0.2665 g; szénhidrat  (cukor 8.3945 g; s6 0.9505 g; szénhidrat 37.73 g; cukor 8.991 g; s6 0.87794 g; szénhidrat 39.8622 g;
zsir 11.7314 g; energia 314.974 kcal; energia telitett zsirsav 3.09339 g; zsir 6.48686 g; energia 47.06 g; telitett zsirsav 4.133 g; zsir 8.847 g; energiattelitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.237 g; energia telitett zsirsav 1.2144 g; zsir 4.7074 g; energia
1316.85 kJ; koleszterin 33.4 mg; 258.535 kcal; energia 1080.68 kJ; koleszterin 324.126 kcal; energia 1355.91 kJ; koleszterin 10.4  [202.528 kcal; energia 846.567 kJ; koleszterin 244.007 kcal; energia 1019.93 kJ; koleszterin 117.3
11.9064 mg; mg; 7.84999 mg; mg;
ebéd / Tarkonyos halgaluskaleves Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) IAlmas zellerkrémleves (1;7;9;12;) Magyaros karfiol leves (1;3;9;12;) Lencseleves (1;3;6;7;8;9;10;12;13;)
A (1;3;4;6;7;9;10;12;13;)
Dejos szoras (1;5;8;11;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Levesgyongy (1;) Husgomboc (3;12;) Torok lecso (1;9;10;12;)
Metélt f6tt tészta (1;3;) Tejfolos zoldbabfézelék (1;7;12;) Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;)  |Paradicsommartas (1;9;12;) Fétt tojas (3;)
Alma Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Kaposztasalata édesitészerekkel F6tt burgonya fél adag (12;) Bulgur (1;12;)
Félegyhazi (1;) (10;12;)
élelmi rost 11.508 g; fehérje 25.635 g; hozzaadott | cukor 0.046 g; élelmi rost 12.2887 g; fehérje 28.031 | élelmi rost 7.021 g; fehérje 20.125 g; s6 1.78225 g; |élelmi rost 7.988 g; fehérje 19.331 g; hozzaadott élelmi rost 18.908 g; fehérje 32.936 g; s6 2.398 g;
cukor 11.489 g; s6 1.7137 g; szénhidrat 91.242 g;  |g; hozzaadott cukor 2.398 g; s6 3.30594 g; iszénhidrat 72.687 g; telitett zsirsav 6.7375 g; zsir  |cukor 17.994 g; s6 2.925 g; szénhidrat 83.809 g; szénhidrat 105.71 g; telitett zsirsav 5.549 g; zsir
telitett zsirsav 4.011 g; zsir 25.729 g; energia lszénhidrat 85.8812 g; telitett zsirsav 9.0024 g; zsir [24.762 g; energia 608.554 kcal; energia 2542.76 kJ; telitett zsirsav 5.556 g; zsir 22.509 g; energia 26.627 g; energia 776.777 kcal; energia 3246.94 kJ;
706.702 kcal; energia 2954.01 kJ; koleszterin 62.82 [37.2904 g; energia 796.009 kcal; energia 3327.3 kJ; koleszterin 43.296 mg; 620.961 kcal; energia 2595.6 kJ; koleszterin 62.34  |koleszterin 280.8 mg;
mg; koleszterin 143.64 mg; mg;
uzsonna/ Gépsonka (6;7;9;10;) Olasz (6;7;9;10;) Sajtszelet (7;) Libazsir (7;) Pizzas tekercs (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Kifli (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Lilahagyma (12;)
(1;) Félegyhazi (1;)
Zoldpaprika Jégcsapretek Ragorépa (12;)
élelmi rost 2.0302 g; fehérje 9.996 g; s6 1.1746 g; | élelmi rost 1.515 g; fehérje 7.82 g; s6 1.7355 g; élelmi rost 7.26174 g; fehérje 11.396 g; s6 1.19894 | élelmi rost 7.33174 g; fehérje 5.846 g; s6 0.58669 g;| cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g; s6
szénhidrat 31.5 g; telitett zsirsav 1.5713 g; zsir iszénhidrat 29.126 g; telitett zsirsav 3.3733 g; zsir 9; szénhidrat 29.6122 g; telitett zsirsav 4.5809 g; iszénhidrat 29.7922 g; telitett zsirsav 3.05604 g; zsir |0.0004 g; szénhidrat 16.25 g; telitett zsirsav 5.6 g;
5.358 g; energia 215.231 kcal; energia 899.665 kJ; [10.03 g; energia 238.835 kcal; energia 998.338 kJ; [zsir 9.8914 g; energia 255.243 kcal; energia 10.6514 g; energia 239.657 kcal; energia 1001.76  |zsir 16.25 g; energia 286 kcal; energia 1198.5 kJ;
koleszterin 17.2 mg; koleszterin 16.8 mg; 1067.35 kJ; koleszterin 20.2 mg; kJ; koleszterin 10.7 mg; koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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