Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - normal

2024.09.30. - 2024.10.06. Nyomtatas: 2024.09.25. 5:50
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Tizérai Ebéd Uzsonna
Hétfé . . .
09.30 Forralt tej Zoldséges bableves Kenémajas
Kifli Bacskai rizseshus Teljes ki6rlési szeletelt
Delma margarin Ecetes cékla rozskenyér Félegyhazi
édesit6szerekkel Paradicsom
Kedd . g ,
10.01 Gyumolcs tea Eresztett tojas leves Zala felvagott
Sajtkrém natur Fokhagymas sertéssiilt Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt Finomf6zelék Teljes kibrlésu szeletelt
Teljes kibrlésu szeletelt rozskenyér Félegyhazi
rozskenyér Félegyhazi Lilahagyma
Szerda , , ,
10.02 Kakao Tarkonyos halgaluskaleves Csemege kolbasz
Foszlés kalacs Kaposztas kocka Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kigyouborka
Csutortok _ . .
10.03 Forralt tej Zoldsegleves Sajtszelet
Barack lekvar Sertés paprikas Delma margarin
Delma margarin Bulgur Kenyér félbarna szeletelt
Teljes kibrlési szeletelt Alma Ragorépa
rozskenyér Félegyhazi
Péntek . i . ,
Gyumolcs tea Tejf6los karalabé leves Magos rud
10.04 .
Korozott Aranygaluska Alma
Teljes ki6rlési szeletelt Vanilia ontet
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.09.30. - 2024.10.06.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.30 10.01 10.02 10.03 10.04
tizorai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Kakad (1;5;6;7;8;) Forralt tej (7;) Gylmolcs tea (12;)
A Kifli (1;6;7;) Sajtkrém natar (7;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Barack lekvar (12;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;)
Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Zo6ldpaprika
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 11.66 g; s6 1.1525 g; élelmi rost 2.94 g; fehérje 6.45 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott élelmi rost 7.08174 g; fehérje 12.596 g; hozzaadott |élelmi rost 7.22224 g; fehérje 8.87962 g; hozzaadott
szénhidrat 39.14 g; telitett zsirsav 2.7033 g; zsir 7.992 g; s6 1.45 g; szénhidrat 40.18 g; telitett icukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748 |cukor 10.86 g; s6 0.95594 g; szénhidrat 51.6722 g; |cukor 7.992 g; s6 1.3143 g; szénhidrat 38.0476 g;
6.85 g; energia 266.055 kcal; energia 1112.37 kJ;  |zsirsav 3.6368 g; zsir 5.842 g; energia 240.523 kcal; |g; telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia telitett zsirsav 2.6227 g; zsir 7.2314 g; energia telitett zsirsav 2.95779 g; zsir 6.67826 g; energia
koleszterin 10.6 mg; lenergia 1005.39 kJ; koleszterin 19.2 mg; 376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg; (323.987 kcal; energia 1354.52 kJ; koleszterin 10.6  [249.289 kcal; energia 1042.02 kJ; koleszterin
mg; 11.9064 mg;
ebéd/ Zoldséges bableves (1;3;9;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) 'Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Tejfolos karalabé leves
A (1:3:4:6:7:9,10,12;13;) (1:3:6:7:9,10,12;13;)
Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12;) Fokhagymas sertéssult (1;12;) Kaposztas kocka (1;3;) Sertés paprikas (1;7;9;12;) Aranygaluska (1;3;5;6;7;8;11;)
Ecetes cékla édesitészerekkel (12;) Finomfézelék (1;7;12;) Bulgur (1;) \Vanilia 6ntet (1;3;5;6;7;8;12;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Alma
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 13.445 g; fehérje 25.652 g; hozzaadott | élelmi rost 13.7887 g; fehérje 35.391 g; hozzaadott |élelmi rost 8.916 g; fehérje 21.873 g; hozzaadott élelmi rost 12.041 g; fehérje 22.86 g; s6 2.0887 g; | cukor 20.72 g; élelmi rost 4.063 g; fehérje 19.193 g;
cukor 3.996 g; s6 2.13978 g; szénhidrat 93.168 g;  |cukor 1.199 g; s6 3.00394 g; szénhidrat 68.8032 g; |cukor 4.795 g; s6 1.184 g; szénhidrat 79.428 g; lszénhidrat 64.754 g; telitett zsirsav 9.618 g; zsir hozzaadott cukor 9.441 g; s6 1.774 g; szénhidrat
telitett zsirsav 6.624 g; zsir 25.687 g; energia telitett zsirsav 5.4124 g; zsir 28.6094 g; energia telitett zsirsav 4.344 g; zsir 21.363 g; energia 35.506 g; energia 663.585 kcal; energia 2773.78 kJ; [89.83 g; telitett zsirsav 28.713 g; zsir 39.202 g;
711.185 kcal; energia 2972.73 kJ; koleszterin 52.68 [678.85 kcal; energia 2837.64 kJ; koleszterin 604.281 kcal; energia 2525.89 kJ; koleszterin 62.82 |koleszterin 59.76 mg; energia 770.424 kcal; energia 3230.9 kJ; koleszterin
mg; 130.834 mg; mg; 27.612 mg;
uzsonna / Kenémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) Zala felvagott Csemege kolbasz (6;) Sajtszelet (7;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Alma
Félegyhazi (1;)
Paradicsom Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Lilahagyma (12;) Kigyéuborka (12;) Ragorépa (12;)
élelmi rost 7.08774 g; fehérje 10.526 g; s6 1.41009 | élelmi rost 7.33174 g; fehérje 9.076 g; s6 1.18644 g;| élelmi rost 6.90774 g; fehérje 8.736 g; s6 0.688755 | élelmi rost 3.48 g; fehérje 11.72 g; s6 1.817 g; élelmi rost 5.7405 g; fehérje 6.4786 g; s6 0.451937
g; szénhidrat 29.0222 g; telitett zsirsav 3.8518 g; lszénhidrat 29.9522 g; telitett zsirsav 2.4507 g; zsir |g; szénhidrat 28.5122 g; telitett zsirsav 2.6447 g; iszénhidrat 32.86 g; telitett zsirsav 4.7165 g; zsir g; szénhidrat 29.924 g; telitett zsirsav 0.874 g; zsir
zsir 9.0814 g; energia 241.074 kcal; energia 8.2314 g; energia 231.405 kcal; energia 967.233 kJ; [zsir 10.5364 g; energia 247.621 kcal; energia 9.76 g; energia 268.407 kcal; energia 1122.39 kJ;  [7.1737 g; energia 212.898 kcal; energia 889.899 kJ;
1007.69 kJ; koleszterin 67.2 mg; koleszterin 15.2 mg; 1035.5 kJ; koleszterin 0.2 mg; koleszterin 20.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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