Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2024.10.14. - 2024.10.20.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.10.08. 8:41
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - e
Gyumolcs tea Sutétokkrémleves
10.14 . . .
Kenémajas Hantolt napraforgémag
Teljes kibrlési szeletelt Zoldborsos sertésragu
rozskenyér Félegyhazi Bulgur
Kigyéuborka
Kedd .
1015 Forralt tej Magyaros gombaleves
' Viragméz Csirkeporkolt
Delma margarin Tejfolos burgonyafézelék
Kenyér félbarna szeletelt Teljes ki6rlési kenyér
Szerda , e
10.16 Kakao Tejfélos zéldbableves
' Foszlos kalacs Rantott panirozott halrud
Petrezselymes paroltrizs
Csalamadé édesitészerekkel
Csutortok . .
Citromos tea Csontleves tésztaval
10.17 . . . .
Tavaszi felvagott Lecsos sertésragu
Delma margarin Petrezselymes burgonya
Kenyér félbarna szeletelt Korte
Péntek . N
10.18 Gyumolcs tea Tavaszi zoldségleves

Parajos ricottas szdsz
Fétt penne tészta

Sajtkrém natur
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Zoldpaprika

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Olasz
Delma margarin

Kenyér félbarna szeletelt

Magyaros turokrém
Teljes ki6rlési zsemle
Félegyhazi
Zdldpaprika

Kockasaijt
Kifli teljes ki6rlési
Ragérépa

Fétt tojas
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Saijtos perec
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Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.10.14. - 2024.10.20.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
tizérai / Gyumolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Kakao (1;5;6;7;8;) Citromos tea (1;12;) Gylumolcs tea (12;)
A Kendmajas (1;3;6;7;9;10;11;13;) \Viragméz Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Tavaszi felvagott (6;7;9;10;) Sajtkrém natur (7;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
Kigyéuborka (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zo6ldpaprika
élelmi rost 6.90774 g; fehérje 10.536 g; hozzaadott |élelmi rost 2.94 g; fehérje 12.92 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott élelmi rost 3.158 g; fehérje 6.166 g; hozzaadott élelmi rost 7.11574 g; fehérje 6.366 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 1.41344 g; szénhidrat 36.7422 g; [16.2 g; s6 1.5687 g; szénhidrat 58.22 g; telitett icukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748 |cukor 8.991 g; s6 1.755 g; szénhidrat 40.845 g; cukor 7.992 g; s6 0.83354 g; szénhidrat 37.5322 g;
telitett zsirsav 3.8436 g; zsir 9.0634 g; energia zsirsav 2.7583 g; zsir 7.1 g; energia 350.065 kcal; |g; telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia felitett zsirsav 1.1303 g; zsir 4.126 g; energia telitett zsirsav 3.5012 g; zsir 6.0334 g; energia
272.263 kcal; energia 1138.05 kJ; koleszterin 67.2  |energia 1463.53 kJ; koleszterin 10.6 mg; 376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg; [226.914 kcal; energia 948.501 kJ; koleszterin 0.2 [231.277 kcal; energia 966.732 kJ; koleszterin 19.2
mg; mg; mg;
ebéd / Sutétokkrémleves (1;6;7;8;10;12;) Magyaros gombaleves Tejfolds zoldbableves (1;3;7;12;) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12;) |Tavaszi z6ldségleves (1;3;6;7;9;10;12;)
A (1;3;6;7;9;10;12;)
Hantolt napraforgémag (8;11;12;) Csirkeporkolt (1;9;12;) Rantott panirozott halrad Lecsos sertésragu (1;3;6;7;9;10;12;)  |Parajos ricottas szész (1;5;6;7;8;12;)
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Zoldborsos sertésragu (1;10;12;) Tejfolds burgonyaf6zelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs Petrezselymes burgonya (12;) F6tt penne tészta (1;3;)
(1;3;6;7;9;10;12;13;)
Bulgur (1;) Teljes ki6rlési kenyeér (1;) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;) Korte
élelmi rost 9.804 g; fehérje 25.012 g; hozzaadott élelmi rost 10.367 g; fehérje 29.206 g; hozzaadott | cukor 0.7 g; élelmi rost 4.551 g; fehérje 23.937 g; élelmi rost 12.743 g; fehérje 19.314 g; hozzaadott | élelmi rost 7.383 g; fehérje 16.843 g; hozzaadott
cukor 3.602 g; s6 1.9285 g; szénhidrat 69.877 g; icukor 0.003 g; s6 2.542 g; szénhidrat 70.607 g; hozzaadott cukor 4.3105 g; s6 5.02384 g; szénhidrat icukor 0.018 g; s6 1.8309 g; szénhidrat 73.855 g; cukor 0.032 g; s6 1.512 g; szénhidrat 77.84 g; telitett
telitett zsirsav 9.1979 g; zsir 36.594 g; energia telitett zsirsav 5.505 g; zsir 25.934 g; energia 100.417 g; telitett zsirsav 4.32195 g; zsir 25.7125 g; [telitett zsirsav 6.604 g; zsir 25.721 g; energia zsirsav 12.666 g; zsir 31.437 g; energia 661.514
700.854 kcal; energia 2929.58 kJ; koleszterin 52.8  [638.241 kcal; energia 2667.88 kJ; koleszterin 79.2  |lenergia 733.029 kcal; energia 3064.05 kJ; 611.805 kcal; energia 2557.33 kJ; koleszterin 41.85 |kcal; energia 2765.1 kJ; koleszterin 23.4 mg;
mg; mg; koleszterin 22.68 mg; mg;
uzsonna/ Olasz (6;7;9;10;) Magyaros turokrém (7;10;12;) Kockasajt (7;) Fott tojas (3;) Sajtos perec (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési zsemle Félegyhazi (1;) [Kifli teljes ki6rlési (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zo6ldpaprika Ragorépa (12;) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 2.94 g; fehérje 8.78 g; s6 2.14 g; élelmi rost 6.23785 g; fehérje 9.2101 g; s6 0.96879 | élelmi rost 6.26485 g; fehérje 8.2531 g; hozzaadott |élelmi rost 6.72174 g; fehérje 9.766 g; s6 0.78994 g;| cukor 5.6 g; élelmi rost 1.25 g; fehérje 4.5 g; s6
szénhidrat 31.48 g; telitett zsirsav 3.4223 g; zsir 9; szénhidrat 26.1646 g; telitett zsirsav 2.3545 g; icukor 0.4025 g; s6 0.75019 g; szénhidrat 26.4456 g; |szénhidrat 28.3522 g; telitett zsirsav 1.9277 g; zsir [0.0005 g; szénhidrat 28.3 g; telitett zsirsav 2.3 g;
10.26 g; energia 254.591 kcal; energia 1064.2 kJ;  [zsir 6.4231 g; energia 200.263 kcal; energia telitett zsirsav 1.1081 g; zsir 2.6991 g; energia 7.8314 g; energia 224.026 kcal; energia 936.413 kJ; [zsir 5.5 g; energia 190 kcal; energia 795 kJ;
koleszterin 16.8 mg; 1837.088 kJ; koleszterin 7.746 mg; 165.141 kcal; energia 690.735 kJ; koleszterin koleszterin 135.2 mg;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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