Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2024.10.21. - 2024.10.27.

WEN
7150 9001:2001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.10.16. 11:57
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai
Hetfo Gyumolcs tea
yu
1021 Fétt tojas
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika
Kedd Gyumolcs tea
yu
10.22 Korozott
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda
10.23
Csutortok Kakad
1024 Foszlés kalacs
Péntek i
10.25 yumolcs tea

Kendémajas
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Ragérépa

Ebéd

Frankfurti leves
Szilvas gombadc
Fahéjszéras

Lebbencsleves
Siilt baromfivirsli
Lencsef6zelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Alma

Vajasgaluska leves
Savanyu vetrece
Durum tészta koéret

Tarkonyos z6ldség leves
Rantott sajt
Parolt rizs
Majonéz

Prizma VA

CSOP@RT AW

Uzsonna

Sajtszelet
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Sertés parizsi
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Zoldpaprika

Nyari turista felvagott
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kigyéuborka

Pizzas tekercs

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerethed megoldasok

2024.10.21. - 2024.10.27.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25
tizorai / GyUmolcs tea (12;) GyUmolcs tea (12;) Kakao (1;5;6;7;8;) Gylmolcs tea (12;)
A Fétt tojas (3;) Korozott (1;5;6;7;8;9;10;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Kendémajas (1;3;6;7;9;10;11;13;)
Delma margarin (7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Ragorépa (12;)
Félegyhazi (1;)
Zoldpaprika
élelmi rost 7.11574 g; fehérje 10.016 g; hozzaadott |élelmi rost 3.0465 g; fehérje 8.96362 g; hozzaadott élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott élelmi rost 7.26174 g; fehérje 10.476 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 0.79154 g; szénhidrat 37.1322 g; |cukor 7.992 g; s6 1.93076 g; szénhidrat 40.6954 g; icukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748 |cukor 7.992 g; s6 1.43894 g; szénhidrat 37.5222 g;
telitett zsirsav 1.9277 g; zsir 7.8934 g; energia telitett zsirsav 3.09339 g; zsir 6.48686 g; energia g; telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia telitett zsirsav 3.8576 g; zsir 9.0834 g; energia
261.161 kcal; energia 1091.64 kJ; koleszterin 135.2 [258.535 kcal; energia 1080.68 kJ; koleszterin [376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg; [276.311 kcal; energia 1155.42 kJ; koleszterin 67.2
mg; 11.9064 mg; mg;
ebéd / Frankfurti leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) |Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;) Tarkonyos z6ldség leves
A (1;3;7;8;9;10;12;)
Szilvas gombéc (1;3;5;6;7;8;12;) Sult baromfivirsli (9;10;) Savanyu vetrece (1;3;6;7;8;9;10;12;)  |Rantott sajt (1;3;7;)
Fahéjszoras (1;10;) Lencsef6zelék (1;3;6;7;8;9;10;12;) Durum tészta kéret (1;3;) Parolt rizs (10;12;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Majonéz (3;8;10;)
Félegyhazi (1;)
Alma
cukor 14.96 g; élelmi rost 4.468 g; fehérje 15.193 g; | élelmi rost 18.8887 g; fehérje 36.159 g; hozzaadott élelmi rost 6.136 g; fehérje 29.571 g; hozzaadott élelmi rost 4.81252 g; fehérje 18.4484 g; s6 1.36138
hozzaadott cukor 9.99 g; s6 3.802 g; szénhidrat icukor 1.199 g; s6 2.76864 g; szénhidrat 100.284 g; icukor 1.214 g; s6 2.302 g; szénhidrat 76.804 g; g; szénhidrat 77.1444 g; telitett zsirsav 10.9749 g;
113.786 g; telitett zsirsav 5 g; zsir 21.525 g; energia (telitett zsirsav 6.2474 g; zsir 27.8804 g; energia telitett zsirsav 5.965 g; zsir 25.213 g; energia 657.23|zsir 43.8551 g; energia 781.138 kcal; energia
714.977 kcal; energia 2999.51 kJ; koleszterin 16.8 [803.502 kcal; energia 3358.62 kJ; koleszterin kcal; energia 2747.23 kJ; koleszterin 91.961 mg; 3267.33 kJ; koleszterin 35.15 mg;
mg; 61.275 mg;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Sertés parizsi (6;7;9;10;) Nyari tarista felvagott Pizzas tekercs (1;3;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér
(1;) Félegyhazi (1;)
Zo6ldpaprika Kigydéuborka (12;)
élelmi rost 2.94 g; fehérje 11.58 g; s6 1.785 g; élelmi rost 2.0302 g; fehérje 7.856 g; s6 1.4071 g; élelmi rost 6.90774 g; fehérje 5.916 g; s6 1.38844 g;| cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g; s6
szénhidrat 31.74 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir iszénhidrat 31.46 g; telitett zsirsav 2.46124 g; zsir lszénhidrat 28.5122 g; telitett zsirsav 0.9947 g; zsir [0.0004 g; szénhidrat 16.25 g; telitett zsirsav 5.6 g;
9.72 g; energia 262.007 kcal; energia 1095.19 kJ;  [7.578 g; energia 226.545 kcal; energia 946.957 kJ; 4.2514 g; energia 176.821 kcal; energia 739.097 kJ; |zsir 16.25 g; energia 286 kcal; energia 1198.5 kJ;
koleszterin 20.2 mg; koleszterin 15.2 mg; koleszterin 0.2 mg; koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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