Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2024.01.22. - 2024.01.28.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2024.01.16. 9:01
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai
Hetfo Forralt tej
)

01.22 Vajkrém izesitett
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Kedd viimé
01.23 yum_olcs tea
Paradicsomos
harcsapastétom 130 g
Eurofood
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda _
01.24 IC_|tromc?s tea’
Hazi kolbaszkrém
Kenyér félbarna szeletelt
Csutortok Kakad
01.25 kakaos kalacs
Péntek vimBles t
01.26 yumolcs tea

Hazi vitaminos turokrém
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Ebéd

Frankfurti leves
Tejben rizs
Kakaoszoras
Alma

Fokhagymakrémleves
Csurgatott tészta
Fokhagymas
sertésapropecsenye
Zo6ldborsé fézelék
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Magyaros zellerleves
Bakonyi gombas
sertéstokany
Parolt rizs

Husleves tésztaval
Fott sertéshus
Vegyes gyumolcsmartas

Zbldséges bableves
Saijt-tejfol feltét
Fott durum spagetti

Uzsonna

Zala felvagott
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )

Kockasaijt
Kifli
Ragérépa

Trappista sajt
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek

Hazi tojaskrém
Teljes ki6rlésii szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Kigyouborka

Muzli szelet
Alma

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
CSOP@RT Av

Szerehe megoldasok

2024.01.22. - 2024.01.28.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 01.22 01.23 01.24 01.25 01.26
tizérai / Forralt tej (7;) GyUmolcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Kakaé (1;5;6;7;8;) Gylumolcs tea (12;)
A Vajkrém izesitett (7;) Paradicsomos harcsapastétom 130 g |Hazi kolbaszkrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) |kakads kalacs (1;3;5;6;7;8;) Hazi vitaminos turokrém
Eurofood (4;) (1;3;6;7;9;10;12;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;) Félegyhazi (1;)
élelmi rost 6.72174 g; fehérje 12.856 g; s6 0.84969 | cukor 0.06 g; élelmi rost 2.94 g; fehérje 8.56 g; élelmi rost 3.309 g; fehérje 9.603 g; hozzaadott élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott élelmi rost 7.21674 g; fehérje 8.076 g; hozzaadott
g; szénhidrat 39.1322 g; telitett zsirsav 5.5388 g; hozzaadott cukor 7.992 g; s6 1.44375 g; szénhidrat |cukor 9.046 g; s6 2.041 g; szénhidrat 42.512 g; cukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748 |cukor 8.047 g; s6 0.91994 g; szénhidrat 38.8282 g;
zsir 11.7314 g; energia 314.974 kcal; energia 41.45 g; telitett zsirsav 1.41 g; zsir 9.752 g; energia [telitett zsirsav 2.355 g; zsir 6.399 g; energia 268.165g; telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia telitett zsirsav 1.1464 g; zsir 2.8334 g; energia
1316.85 kJ; koleszterin 33.4 mg; 289.195 kcal; energia 1209.29 kJ; kcal; energia 1120.93 kJ; koleszterin 14.97 mg; [376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg; [214.669 kcal; energia 897.302 kJ; koleszterin 4.485
mg;
ebéd / Frankfurti leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) |Fokhagymakrémleves Magyaros zellerleves (1;3;6;7;9;10;12;) Husleves tésztaval (1;3;8;9;10;12;) Zo6ldséges bableves (1;3;9;12;)
A (1;3:6,7,9;10;12;13;)
Tejben rizs (1;7;) Csurgatott tészta (1;3;) Bakonyi gombas sertéstokany Fott sertéshus Sajt-tejfol feltét (7;)
(1;7;9,10;12;)
Kakaodszoras (1;5;6;7;8;) Fokhagymas sertésapropecsenye Parolt rizs (10;12;) Vegyes gyumolcsmartas F6tt durum spagetti (1;3;)
(1;10;12;) (1;3;5;6;7;8;10;12;)
Alma Zo6ldbors6 fozelék (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
élelmi rost 8.868 g; fehérje 15.044 g; hozzaadott élelmi rost 14.5397 g; fehérje 33.875 g; hozzaadott | élelmi rost 5.708 g; fehérje 19.494 g; hozzaadott cukor 5.616 g; élelmi rost 3.442 g; fehérje 19.184 g; | élelmi rost 12.816 g; fehérje 28.177 g; s6 2.122 g;
cukor 34.565 g; s6 2.4537 g; szénhidrat 101.984 g; |cukor 2.398 g; s6 2.69394 g; szénhidrat 76.9642 g; |cukor 0.009 g; s6 2.219 g; szénhidrat 68.517 g; hozzaadott cukor 12.003 g; s6 1.855 g; szénhidrat |szénhidrat 86.329 g; telitett zsirsav 11.719 g; zsir
telitett zsirsav 6.038 g; zsir 16.414 g; energia telitett zsirsav 9.8154 g; zsir 33.3614 g; energia telitett zsirsav 8.59 g; zsir 29.085 g; energia 618.215(39.838 g; telitett zsirsav 4.123 g; zsir 11.243 g; 36.394 g; energia 789.86 kcal; energia 3301.61 kJ;
620.943 kcal; energia 2595.76 kJ; koleszterin 748.514 kcal; energia 3128.83 kJ; koleszterin kcal; energia 2584.12 kJ; koleszterin 62.7 mg; lenergia 342.432 kcal; energia 1432.08 kJ; koleszterin 65.88 mg;
26.947 mg; 74.712 mg; koleszterin 59.76 mg;
uzsonna/ Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;) Trappista sajt (7;) Hazi tojaskrém (1;3;6;7;8;9;10;12;) Muzli szelet (1;5;6;7;8;11;12;)
A Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Alma
Félegyhazi (1;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Ragorépa (12;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Kigyouborka (12;)
(1;) Félegyhazi (1;)
\Jégcsapretek
élelmi rost 1.6362 g; fehérje 8.356 g; s6 1.4505 g; | élelmi rost 2.055 g; fehérje 7.613 g; hozzaadott élelmi rost 6.72174 g; fehérje 11.476 g; s6 1.17494 | élelmi rost 7.07974 g; fehérje 9.302 g; hozzaadott | élelmi rost 4.44 g; fehérje 1.68 g; hozzaadott cukor
szénhidrat 30.94 g; telitett zsirsav 2.5413 g; zsir icukor 0.4025 g; s6 0.9825 g; szénhidrat 30.67 g; 9; szénhidrat 29.0182 g; telitett zsirsav 4.5729 g; icukor 0.069 g; s6 1.05344 g; szénhidrat 30.4672 g; |4 g; s6 0.0877 g; szénhidrat 20 g; telitett zsirsav 1.2
7.858 g; energia 228.997 kcal; energia 957.205 kJ; telitett zsirsav 1.1606 g; zsir 2.275 g; energia izsir 9.8714 g; energia 251.665 kcal; energia telitett zsirsav 1.0264 g; zsir 3.9664 g; energia g; zsir 3.28 g; energia 118.508 kcal; energia
koleszterin 15.2 mg; 175.711 kcal; energia 734.92 kJ; koleszterin 1051.95 kJ; koleszterin 20.2 mg; 196.983 kcal; energia 824.112 kJ; koleszterin 97.2  495.377 kJ;
7.84999 mg; mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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