Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal

2025.02.17. - 2025.02.23.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.02.12. 10:17
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai
Hétfé Kakad
02.17 raxao
Sds perec
Kedd -
02.18 Gyumolcs tea
' Hazi citromos halkrém
Kenyér félbarna szeletelt
Szerda Corralt to
orralt tej
02.19
Vaijas Kkifli
Delma margarin
Csutortok Gviimé
02.20 yumolcs tea
Gépsonka
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Péntek i
02.21 yumolcs tea

Hazi vitaminos turokrém

Teljes ki6rlési szeletelt

rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Ebéd

Jokai bableves flstolthussal
Farsangi fank
Barack lekvar

Mandarin

Kukoricagaluska leves
Sertésvagdalt
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi

Eresztett tojas leves
Kakukkflves sutétokods
csirkeragu
Bulgur

Tejfélos zéldbableves
Pusztapoérkolt sertéshusbol
Ecetes cékla
edesitészerekkel

Magyaros lencseleves
Rantott panirozott halrud
Parolt rizs
Csemege uborka édesitd
szerekkel

Uzsonna

Sertés parizsi
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek

Trappista sajt
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Zoldpaprika

Zala felvagott
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Paradicsom

Kockasaijt
Kifli
Ragérépa

Csokoladé iz( rad

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.02.17. - 2025.02.23.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21
tizorai / Kakad (1;5;6;7;8;) GyUmolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gylmolcs tea (12;) Gylmolcs tea (12;)
A Sos perec (1;3;7;8;11;) Hazi citromos halkrém Vajas kifli (1;3;5;6;7;8;11;) Gépsonka (6;7;9;10;) Hazi vitaminos turokrém
(1;3:4,6,7;8;9;10;12;) (1:3:67:9:10;12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Zo6ldpaprika
Félegyhazi (1;)
EN: 1298.6 kJ, 308.4 kcal; FH: 10.8 g; SZH: 45.9 g;| EN: 1064.4 kJ, 254.6 kcal; FH: 8.9 g; SZH: 36.8 g; |EN: 1117.8 kJ, 266.4 kcal; FH: 12.6 g; SZH: 32.7 g;| EN: 900.1 kJ, 215.3 kcal; FH: 9.3 g; SZH: 31.7 g; |EN: 803.4 kJ, 191.7 kcal; FH: 7.2 g; SZH: 34.2 g;
7S:8.7 9; T2S: 4.5 g; SO: 0.3 g; CK: 23 g; 2S:8.39;TZS:2.59;S0:1.79;CK: 8.4 g; 2S:9.59; TZS:4.6g; SO: 1.2g; CK: 9.4 g; ZS:5.59; T2S:1.59; SO: 0.8 g; CK: 8.3 g; ZS:2.79; 72S:1.39; SO: 0.8 g; CK: 9.4 g;
ebéd / Kukoricagaluska leves Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Tejfolés zdldbableves (1;3;7;12;) Magyaros lencseleves
A (3;5;8;9;10;11;12;) (1;3;6;7;8;9;10;12;)
Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Kakukkflves sut6tokds csirkeragu Pusztapdrkolt sertéshusbol Rantott panirozott halrad
(1;7;8;10;12;) (1;3;6;7;9;10;12;) (1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14;)
Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Bulgur (1;12;) Ecetes cékla édesitészerekkel (12;) Parolt rizs (10;12;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Csemege uborka édesitd szerekkel
Félegyhazi (1;) (10;12;)
EN: 2801.7 kJ, 670.3 kcal; FH: 24.2 g; SZH: 85.7 g; | EN: 2501 kJ, 598.3 kcal; FH: 25.1 g; SZH: 75 g; EN: 2091.4 kJ, 500.3 kcal; FH: 17.8 g; SZH: 60.9 g; | EN: 3268.2 kJ, 781.7 kcal; FH: 31.3 g; SZH: 108.3
2S:25.1g; TZS: 6 g; SO: 3.6 g; CK: 13.6 g; 2S:23.7 g; TZS: 4.4 g; SO: 2 g; CK: 3.1 g; ZS:19.99; TZS: 6.4 g; SO: 2.1 g; CK: 55 g; g; ZS:24.19;TZS:2.79;SO: 459;CK: 1.6 g;
ebéd / Jokai bableves fustolthussal
D (1:3:6;7:9;10;12;13;)
Farsangi fank (1;3;7;12;)
Barack lekvar (12;)
Mandarin
EN: 4613 kJ, 1102.6 kcal; FH: 20.6 g; SZH: 95.9 g;
7S:66 g; TZS: 11.9.9; SO: 2.5g; CK: 34.7 g;
uzsonna/ Sertés parizsi (6;7;9;10;) Trappista sajt (7;) Zala felvagott (9;10;) Kockasajt (7;) Csokoladé izl rad (1;3;5;6;8;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;)
Teljes ki6rlés( szeletelt rozskenyér Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) |Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Ragorépa (12;)
Félegyhazi (1;) (1;) (15)
Jégcsapretek Zoldpaprika Paradicsom
EN: 820.4 kJ, 196.3 kcal; FH: 7.4 g; SZH: 24 g; ZS: | EN: 1080 kJ, 258.4 kca]; FH: 11 g; SZH: 31.7 g; EN: 972.2 kJ, 232.6 kcgl; FH:8.5g; SZH: 31.2 g; EN: 741.3 kJ, 177.3 kcql; FH: 7.7 g; SZH: 31.2 g; EN: 674 kJ, 161 kcgl; FH: 2.9 g; SZH: 20.2 g; ZS:
7.89;TZS:2.4g;S0O:1g;CK:0.3g; 2S:9.59; TZS:4.7 g; SO: 1.4 g; CK: 0.8 g; ZS:7.99; TZS:2.5g; SO: 1.5g; CK: 0.5g; [2S:2.39;TZS:1.1g; SO: 1g; CK: 0.4 g; 7.39;TZS:3.49;S0:0g;CK:4.5g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.02.12. 10:17



Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.02.17. - 2025.02.23. Nyomtatas: 2025.02.12. 10:22

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hétfé
0217 Legényfogoleves laktdzmentes tejfollel
Bolognai spagetti
Mandarin
Kedd
02.18 Zabgaluska leves
Koémeényes sertéssult
Paradicsomos kaposzta
Teljes ki6rlést kenyér
Szerda
02.19 Eresztett tojas leves
Mustaros csirkecombfilé szelet laktézmentes
Bulgur
Csutortok
02.20 Magyaros zoldbableves
Sertésporkolt
So6s burgonya
Ecetes cékla édesit6szerekkel
Péntek
02.21 Csontleves
Tészta levesbetét
Natur halfilé

Parolt rizs (diab.)
Csemege uborka édesit6 szerekkel

Prizma VA
POk AW

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.02.17. - 2025.02.23.

Bolognai spagetti (1;3;10;12;)

Mandarin

EN: 2529.8 kJ, 605.2 kcal; FH: 32.1 g; SZH: 53.7 g;
7S:28.69; TZS: 7.6 g; SO:1.9 g; CK:18.9 g;

Kdéményes sertéssilt (1;10;)

Paradicsomos kaposzta (1;10;12;)
Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN: 2558.4 kJ, 612.1 kcal; FH: 31.9 g; SZH: 67.3 g;

2S:23.29; TZS: 4.7 g; S0O: 2.3 g; CK: 143 g;

Mustaros csirkecombfilé szelet
laktozmentes (1;7;8;10;12;)
Bulgur (1;)

EN: 1625.1 kJ, 388.8 kcal; FH: 22.3 g; SZH: 31.2 g;

ZS:19.99g; TZS: 4.8 g; SO: 1.9 g;CK:1.1g;

Etkezés / Hétfd Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Menii 02.17 02.18 02.19 02.20 02.21
ebéd / Legényfogoleves laktézmentes tejfdllel [Zabgaluska leves Eresztett tojas leves (1;3;12;) Magyaros zo6ldbableves (1;10;12;) Csontleves (1;6;9;10;12;)

LM (1:7:9;10;12;) (1;3;5:6;8;9;10;11;12;)

Sertésporkolt (1;9;12;)
Sos burgonya (12;)

Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;)

EN: 1998.2 kJ, 478.1 kcal; FH: 18.4 g; SZH: 37.4 g;
[2S:27.89; TZS: 7.3 g; SO: 24 g;CK:3.3¢g;

Tészta levesbetét (1;3;)

Natur halfilé (1;4;)

Parolt rizs (diab.) (12;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

EN: 2121.7 kJ, 507.5 kcal; FH: 21.6 g; SZH: 52.2 g;

12S:22.59; TZS: 3.3 g; SO: 3.6 g;CK:15g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.02.12. 10:23



