Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056
5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: -

Etlap

normal
2025.02.24. - 2025.03.02.

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

Nyomtatas: 2025.02.18. 13:18
Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)

Tizérai Ebéd
Hétfé - , ,
02.24 Gyumolcs tea Legényfogoleves
' Hazi sajtkrém sertéshusbol
Kenyér félbarna szeletelt Tejben rizs
Fahéjszéras
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Kedd _ .
Forralt tej Magyaros zoldségleves
02.25 . . 2 -
Foszlos kalacs Paprikas burgonya virslivel
Delma margarin Csemege uborka édesit6
szerekkel
Szerda S ,
Tejeskavé Fokhagymakrémleves
02.26 )
Viragméz Zsemle kocka
Delma margarin Tarhonyas hus
Kenyér félbarna szeletelt Csalamadé édesitészerekkel
Narancs
Csutortok .
02.97 Gyumolcs tea Magyaros burgonyaleves
' Hazi kérozott Sertésvagdalt
Teljes ki6rlési szeletelt Tokfézelék
rozskenyér Félegyhazi Kenyér félbarna szeletelt
Ragérépa
Péntek . . o
02.98 Gyumolcs tea Tejfolos karalabé leves

Csurgatott tészta
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartas

Sertés parizsi
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Zoldpaprika

Priznna VA
CSOP@RT AW

Szeretheté megoldasok

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!

Uzsonna

Csirkemell sonka
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )
Zoldpaprika

Parasztkolbasz
Delma margarin
Teljes ki6rlési szeletelt
rozskenyér Félegyhazi
Jégcsapretek

Kockasaijt
Kifli teljes ki6rlési

Zala felvagott
Delma margarin
Vizes zsemle ( Félegyhazi
Pékség )

Magos rud

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

- Mezdberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) (Iskola)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.02.24. - 2025.03.02.

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28
tizorai / GyUmolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Tejeskavé (1;5;7;) Gylmolcs tea (12;) Gylmolcs tea (12;)
A Hazi sajtkrém (1;3;6;7;9;10;12;) Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Viragméz Hazi korézott (1;3;6;7;8;9;10;12;) Sertés parizsi (6;7;9;10;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér Delma margarin (7;)
Félegyhazi (1;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Ragorépa (12;) Teljes ki6rlési szeletelt rozskenyér
Félegyhazi (1;)
Zoldpaprika
EN: 1004.3 kJ, 240.3 kt;al; FH: 9.7 g; SZH: 36.2 g; |EN: 1518.8 kJ, 362.3 kcgl; FH: 13.2 g; SZH: 48.4 g;| EN: 1504.4 kJ, 358.9 k(;al; FH: 11.3 g; SZH: 62.3 g; | EN: 853.9 kJ, 204.2 kcal; FH: 8 g; SZH: 35.5 g; ZS: | EN: 964.2 kJ, 230.7 kcql; FH: 7.4 g; SZH: 32.3 g;
7S:6.19; TZS: 3.6 g; SO: 1.6 g; CK: 8.7 g; ZS:12.8 9; TZS:5.59; SO: 1 g; CK: 16.6 g; ZS:7.19; TZS:3.1g; SO: 1.4 g; CK: 34.1 g; 3.19; TZS:1.5g; SO:0.9g; CK: 9.4 g; 12S:7.89; TZS:2.4g; SO: 1g; CK: 8.8 g;
ebéd / Legényfogoleves sertéshusbol Magyaros zdldségleves (1;3;9;12;) Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12;)  [Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12;)  [Tejf6lés karalabé leves
A (1:3,7:9;12;) (1;3;6;7;9;10;12;13;)
Tejben rizs (7;) Paprikas burgonya virslivel Zsemle kocka (1;6;7;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Csurgatott tészta (1;3;)
(1;3;6;7;9;10;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Csemege uborka édesit6 szerekkel Tarhonyas hus (1;3;6;7;9;10;12;) Tokfézelék (1;7;12;) Rantott sajt (1;3;6;7;)
(10;12;)
Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;) [Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Parolt rizs (10;12;)
Félegyhazi (1;)
Narancs Tartarmartas (3;7;8;10;12;)
EN: 2903.4 kJ, 693.7 kcal; FH: 24.2 g; SZH: 104 g; | EN: 1800.7 kJ, 430.7 kcal; FH: 15.3 g; SZH: 53 g; | EN: 2782.6 kJ, 665.7 kcal; FH: 23.4 g; SZH: 82.1 g; | EN: 3027.3 kJ, 724.2 kcal; FH: 24.8 g; SZH: 90.1 g;| EN: 3796.2 kJ, 906.6 kcal; FH: 22.8 g; SZH: 96.2 g;
7S:19.89; TZS: 7.6 g; SO: 1.9g; CK: 38.4 g; ZS:16.7 g; TZS: 3.1 g; SO: 3.4 g; CK: 3.5 g; ZS:26.29; TZS: 7.6 g; SO: 3.1 g; CK: 13 g; [2S:28.8 g; TZS:8.1g; SO:3.5g; CK: 6.6 g; 12S:47.6 g; TZS: 13.9g; SO: 2g; CK: 4.5g;
uzsonna / Csirkemell sonka (6;7;9;10;) Parasztkolbasz (6;10;) Kockasajt (7;) Zala felvagott (9;10;) Magos rud (1;3;5;6;7;8;11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség ) Teljes ki6rlésl szeletelt rozskenyér Vizes zsemle ( Félegyhazi Pékség )
(1) Félegyhazi (1) (1)
Zoldpaprika Jégcsapretek
EN: 877.8 kJ, 210 kcal; FH: 9.9 g; SZH: 32.8 g; ZS: |EN: 875.3 kJ, 209.4 kcal; FH: 8 g; SZH: 24.1 g; ZS: |EN: 712.7 kJ, 170.5 kcal; FH: 7.5 g; SZH: 25 g; ZS: |[EN: 957.2 kJ, 229 kcal; FH: 8.4 g; SZH: 30.9 g; ZS: | EN: 715.4 kJ, 171.2 kcal; FH: 6 g; SZH: 21.5 g; ZS:
4.29;TZS:1.2g;S0:1.49;CK:09g; 8.99;TZS:2.79;S0:1.2g;CK: 0.4 g; 4.4 g; TZS:2.4 g;S0O: 0.6 g; CK: 0.8 g; 7.99;TZS:2.5g;S0:1.5g; CK: 0.3 g; 6.7 9; TZS: 0.9 g; SO: 0.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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Prizma-Junior Kozétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Rébert Karoly korut 76-78

Uzem: 0056 Et I a p

5650 Mez6berény, Petofi u. 14/b.
Telefon: - Fax: - diétas
2025.02.24. - 2025.03.02. Nyomtatas: 2025.02.18. 13:20

Nyomtatta: Varga Marta

Mezédberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér)
Mityk6 Maté Akos - LM - Laktézmentes

WEN
7150 90012001

TANUSITOTT
TARSASAG
100- 0464 4

ebéd
Hétfé
02.24 Sertésraguleves
Tejfolos-zoldséges tészta
Kedd
02.25 Zoldségleves
Fétt tojas
Parajf6zelék, laktézmentes tejjel
Teljes ki6rlésl kenyér
Szerda
02.26 Fokhagymakrémleves
Aprépecsenye parad.pure nélkul
Parolt rizs (diab.)
Csalamadé édesit6szerekkel
Csutortok
02.27 Magyaros burgonyaleves
Sult sertésvirsli
Tokfozelék laktozmentes tejfollel diab.
Teljes kidrlést kenyer
Péntek
02.28 Magyaros karfiolleves

Zoldséges-tarkonyos halragu laktozmentes
Petrezselymes burgonya

Prizma VA
POk AW

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlap esetleges valtozasaért elnézésiiket kérjiik!
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)



Uzem: 0056

5650 Mezdberény, Petéfi u. 14/b.

Telefon: - Fax: -

Etlap (allergén, élettani érték)

Mezéberényi Altalanos Iskola, Miivészeti Isk. és Kollégium (Luther tér) - Mityké Maté Akos - LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizmna VA
COPORT AV

2025.02.24. - 2025.03.02.

(1;3;7;9;10;12;)

EN: 2827.6 kJ, 675.4 kcal; FH: 26.7 g; SZH: 75.9 g;

Parajf6zelék, laktézmentes tejjel
(1,7,12;)

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN: 1810.4 kJ, 433.1 kcal; FH: 21.3 g; SZH: 49.3 g;

7S:28.99; TZS: 7.6 g; SO: 2.2 g;CK:3.7¢g;

ZS:16.99; TZS: 4.1 g; S0O: 2.2 g; CK:4.1g;

Parolt rizs (diab.) (12;)

Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12;)
EN: 1980.5 kJ, 473.8 kcal; FH: 20.9 g; SZH: 47.2 g;

2S:22.19;TZS:5.5g; S0O: 3.5 g;CK:1.6g;

Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 02.24 02.25 02.26 02.27 02.28
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Zoldségleves (1;9;12;) Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12;)  Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12;) |Magyaros karfiolleves (1;10;12;)
LM Tejfolos-zoldséges tészta Fétt tojas (3;) /Apropecsenye parad.pure nélkil (1;12;)[Silt sertésvirsli (6;7;9;10;) Zo6ldséges-tarkonyos halragu

Tokf6zelék laktézmentes tejfollel diab.
(1,7,12;)

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN: 2427.7 kJ, 582.3 kcal; FH: 18.8 g; SZH: 57.3 g;

12S:30.5g; TZS: 9.9 g; SO: 1.6 g;CK:2g;

laktozmentes (1;4;7;9;10;12;)
Petrezselymes burgonya (12;)

EN: 1395.3 kJ, 333.5 kcal; FH: 17.9 g; SZH: 35.5 g;

12S:12.6 g; TZS: 1.9 g; SO: 2 g;CK:2.7g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szoéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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