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I. Az intézmény rovid bemutatasa

A Mez6berény — Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola, Alapfokt Zene- és Miivészetoktatasi
Intézmény, Kollégium ¢és Pedagodgiai Szakszolgalat 2005. augusztus 31-vel jott Iétre a
mezbberényi 1. Sz. Altalanos Iskola, az Orlai Petrics Soma Altalanos Iskola, Kollégium ¢és
Pedagogiai Szakszolgdlat, az Alapfokli Zene- és Miivészetoktatasi Iskola, valamint a
bélmegyeri Altalanos Iskola jogutodjaként. Az altalanos iskola kistérségi feladatokat is ellat
Bélmegyer telepiiléssel egyiitt. Jelenleg a székhelyen ¢és hét feladat-ellatasi helyen latja el
feladatait.

Az iskola feladata az 4ltalanos miiveltséget megalapozo iskolai oktatds, a tanuldk teljes
személyiségének fejlesztése, korszerli ismereteinek, képességének kialakitasa és bdvitése, a
sajatos nevelési igényl, tanulasban és értelmi akadalyozott tanuldk nevelése-oktatdsa, a
veszélyeztetett és hatranyos helyzeti tanulok kollégiumi ellatasa, az alapfoku miivészeti
nevelés keretében zene-, valamint képzd6- és iparmiivészeti oktatds, illetve pedagdgiai
szakszolgalati feladatok ellatasa. Segiti az integracion keresztiil az inkluziv iskola modelljének
megteremtését, vagyis egy olyan befogado iskola létrehozasat, amely képes a sajatos nevelési
igényl tanulok sziikségleteinek kielégitésére. A legmagasabb szintli képzést és a tarsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges ismeretek atadasat tartja a legfontosabb feladatanak. Az iskola
nyolc éve inditotta a német nemzetiségi nyelvoktatast, ezen kiviil emelt szintli testnevelést és
idegen nyelvet tanuld osztalyai vannak, valamint kiemelt hangsulyt kap az iskolaban a
tehetséggondozas ¢€s felzarkoztatds. Az intézmény az elsék kozott volt, amely felvallalta az
integralt oktatast, ezzel egyiitt gondoskodott a megfelelden képzett szakemberekrol is.

A kiilonféle iskolai tevékenységek keretében (tanorakon, illetve tanorakon kiviil) neveld-
oktaté munkdban figyelmet fordit tanuldi személyiségének a széleskoru fejlodésére, a tanulok

kozosségben, illetve kozosség altal torténd nevelésének megszervezésére. Tanordkon kiviil is
kiemelt figyelmet fordit a tanulok szellemi, testi, erkdlcsi nevelésre.

Tehetséggondozd és felzarkdztatd foglalkozasok, szakkorok, versenyek, vetélkeddk, iskolai
sportkorok, hagyomanydrzod tevékenységek, tanulmanyi kiranduldsok, iskolai konyvtar, hit- és
vallasoktatas keretében biztositja a tanuldk szamara a délutani, hétvégi szabadidd tartalmas,
értékes eltoltését.

Az intézmény nagysagabol és sokrétiiseégébdl addodik, hogy egy egységes koncepcio
kialakitasa sziikséges. A nevelési-oktatasi tevékenység soran kiemelten foglalkozunk az
idegen nyelv, a szamitastechnika, a sport teriileteivel, valamint az egészségneveléssel. A mai
modern tarsadalomban az iskoldk egészségneveld, egészségfejlesztd szerepe megnétt, feladata
tobbréteglivé valt. Az egészségnevelési tevékenység igen Osszetett személyiségformalo,
személyiségfejlesztd munka, ami nem korlatozodhat csak a tanodrai tevékenységekre, hanem
sziikség van mas szakemberek (gyermekorvos, védond, stb.) bevondsara is.
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Az integraci6 nagyban segiti az esélyegyenldoség megvalositast. Fontos feladatnak tartjuk,
hogy az egymastol eltérd tarsadalmi, etnikai, miiveltség- €s képességbeli hattérrel rendelkezd
gyerekek egyenld esélyt kapjanak a tanulasra.

A mai tarsadalom — az unidés elvarasoknak megfeleldéen — megkoveteli a hatékony
allampolgari létre vald felkésziilést, az ismeretek ©Onallo szerzésére, feldolgozdsara ¢és
értékelésére valo képességet, a kritikus, elemzd, érveld, ugyanakkor a masik gondolatait is
tiszteletben tartani tud6, megérté magatartast.

Ezeknek a tarsadalmi sziikségletekbdl fakado kihivasoknak a modern oktatds akkor tud
megfelelni, ha a tanulok egyrészt személyes tapasztalatokat szerezhetnek az 6nalld tanulas
folyamatarol, masrészt segitséget kapnak ahhoz, hogy egyre tudatosabban iranyithassak ¢és
ellendérizhessék sajat megértési folyamataikat.

Iskolankban tanuld gyerekek csalddjainak szocialis, anyagi és kulturdlis helyzete egymastol
nagymértékben eltér, ezért neveld-oktatd munkank ehhez a helyzethez igazodik. Tanoran és
tanoran kiviil is megprobaljuk segiteni a nehéz koriilmények kozott €16, hatrannyal indulo
tanulok felzarkoztatasat, ugyanakkor kiemelt feladatnak tekintjiik a tehetséges, jO képességli
gyerekek fejlesztését is.
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1. Az innovaciot kidolgozo fejlesztok

SCHAFFERNE KEKI MARTA:
e Tanit6-angol nyelvszakos, 31 éve tanit.

TIMAR BELANE :
e Magyar-torténelem szakos, 15 éve tanit.

Hitvallasunk:
,» Nagyon kell szeretni a diakokat és
Nagyon kell tudni a tananyagot.”
(Ulrich Kéroly)

Pedagbdgiai munkank sordn nem fliggetlenedhetiink att6l a wvilagtol, amelyben ¢éliink.
Barmilyen nehéz, meg kell kisérelniink, megérteni a vilag dolgait, kialakitani az ehhez fiiz6d6
viszonyunkat, mikdzben tanitvanyainkat is segitjiik a valosagban torténd eligazodasban.

Ebben az 1j szerepben sziikkség van arra, hogy pedagogiai, pszichologiai €s szakmai
ismereteinket folyamatosan megujitsuk, ezek naprakészek legyenek.

Célunk tanitvanyaink személyiségének komplex megismerése €s fejlesztése. Munkank soran
semberként” viselkediink €s a jo tanar — didk kapcsolat kialakitdsara toreksziink, melyet a
nyiltsadg, 6szinteség €s az atlathatosag jellemez.

Fontosnak tartjuk, hogy értékatadok, értékhordozok €s egyben értékkozvetitdk legylink. Azt
tartjuk értéknek, ami a tarsadalmi normaknak megfelel és a tanuldok egyéni eldbbre jutdsat
elosegiti.

Feladatunknak tekintjiik megismerni, elfogadni és kdzvetiteni a tarsadalom 4ltal preferalt és az
iskola pedagogiai programjaban megfogalmazott értékeket.

Ugy gondoljuk, hogy rendelkeziink mindazokkal a szakmai, tantargy-pedagogiai ¢és
pszichologiai ismeretekkel, amelyek képessé tesznek benniinket arra, hogy megvaldsithassuk
céljainkat.

Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy sziikség van a folyamatos megujulasra és
sohasem lehetiink elégedettek 6nmagunkkal.
De legfontosabbnak a gyermekek iranti szeretetet €s az elfogadast tartjuk.

,.Szo0lhatok bar az emberek
vagy az angyalok nyelvén,
ha szeretet nincsen énbennem
semmi vagyok.”

(Pal apostol)
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2. Témavalasztas

Pedagogiai programunk kiilon fejezetben tartalmazza az egészségnevelési feladatainkat,
melyek az aldbbiak:
Az iskola kornyezeti- és egészségnevelési programja

Az iskola hitvallasa, céljai a kornyezeti- és egészségnevelésben

Az iskola hitvallasa
A kornyezet és az egészs€g egymastol elvalaszthatatlan fogalmak. A természet és kornyezet
ovasa, védelme nélkiill nem beszélhetiink egészséges emberi ¢€letrél sem, mivel az ember a
természet része. Az altala okozott természeti-, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak
vissza sajat szervezete milkodésére. Az ismereti hattér ataddsa mellett az kornyezeti- €s
egészségnevelés foként személyiségfejlesztd feladat az értékrendszer és magatartas
fejlesztésén keresztiil.
Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, programjainkkal fejleszteni
kivanjuk a sziilok és a kornyék lakdinak kornyezet- és egészségtudatos magatartasat is.
Altalanos célok
e Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének), mint 1étezd értéknek
tisztelete és megdrzése, beleértve az dsszes ¢€lettelen €s €16 1€tezdt, igy az embert is,
annak kornyezetével, kultardjaval egytitt.
e A Fold egészséges folyamatainak visszaallitasara, harmonidra torekvés.
e A bioszféra €s a biologiai sokféleség megdrzése.
o A testi-lelki egészség megbrzése.
Pedagodgiai célok
Az altalanos célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és
erkolesi megalapozasa soran az alabbiakra toreksziink:
az 6kologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése,
rendszerszemléletre nevelés,
holisztikus szemléletmod kialakitasa,
fenntarthatosagra nevelés,
a kornyezetetika hatékony fejlesztése,
érzelmi és értelmi kornyezeti nevelés,
tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés,
tolerancia kialakitasa,
a kornyezettudatos magatartas és ¢€letvitel segitése,
az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése,
helyzetfelismerés, ok—okozati 6sszefliggések meglattatasa,
problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség kialakitasa,
globalis Osszefliggések megértése,
az egészség €s a kornyezet 6sszefliggéseinek feltarasa,
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ismeretek ¢és jartassdgok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek
megeldzni az egészségligyi problémakat, illetve csokkenteni azok stilyossagat,

az orvostudomany eredményeibdl levonhatdé helyes magatartasra, tevékenységre
torténo aktivizalas,

a csaladi életre nevelés fejlesztése,

az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek fejlesztése.

Konkrét célok

Természeti — épitett — szocialis kornyezetiink ismerete, 6vasa, fejlesztése.

Helyi értékek ¢€s problémak feltérképezése, helyi célok megfogalmazasa (pl.
fasitdsi akcidban részvétel, faiiltetés, madarvédelem, szelektiv hulladékgytijtés,
iskolai biifé zolditése, energiatakarékossag, stb.).

Lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoldas maddjai).

Hagyomanyok védelme, azonossagtudat fejlesztése: csalad — iskola — telepiilés —
nemzet szinteken.

A sziilokkel, az iskola életének résztvevdivel, a kornyezetliinkben ¢élokkel a
kommunikacio6 fejlesztése.

A gyermekekben hajlanddsagot ébreszteni az aktiv részvételre, kialakitani a tenni
akarast a problémak megoldasara, kifejleszteni az eredményes konfliktuskezelés
cselekvo képességét, aktivitast €s jo egyiittmiikddést.

Erzékennyé tenni a gyerekeket a harmonikus kornyezet szépségének befogadasara,
¢lvezetére.

Megvaldsitani a helyes dontések meghozatalahoz sziikséges ismeretek atadasat, a
magatartasok, viszonyuldsok, értékrend, pozitiv jovokép ¢€s kornyezeti etika
kialakulasahoz nélkiilozhetetlen élményhelyzetek biztositasat.

Lehetové tenni a problémak, jelenségek sokoldali megkozelitésének,
latdsmodjanak kialakitasat.

Felkésziteni a gyerekeket, ha lehetdségiik van valasztani, donteni akkor a
kornyezetkiméld termékeket, technologidkat részesitsék elonyben. Kialakitani a
gyerekekben a karosodasokat megel6z6 gondolkodést, megismertetni a
gyerekekkel a takarékos €s mértékletes €letvitel lehetdsegeit.

A kornyezeti nevelés beépitése a természettudomanyokon kiviili tantadrgyakba,
amely lehetOvé teszi, hogy az Osszetett és bonyolult kornyezeti jelenségeket,
folyamatokat  konnyebben  megértsék  tobb  tudomany  eredményeinek
felhasznalasaval, sokoldali megkozelitéssel.

Valosagos természeti ¢s human kdrnyezet megtapasztalasat biztositd programok
szervezeése: erdei iskola, jeles napok megilinneplése, stb.

A tanulok kelld O6sztonzést €s tudéast szerezzenek egy személyes és kornyezeti
értelemben egyarant ésszerti, a lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudo, testi-
lelki egészséges életvitelhez.

Legalapvetobb egészségvédelmi ismeretek megismertetése.

Az egészségre karos szokasok biologiai, élettani, pszichés 0OsszetevOinek
megismertetése.

Egészséges ¢letmadd, €letszemlélet, magatartas kialakitasa.

A mindennapi testedzés megvalositasa.
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A gyermekek koOrnyezetovd, egészségvedd ¢€s javitd  tevékenységének
szervezésekor bekapcsolodas kiilonbozo szervezetek, az 6nkorméanyzat munkajaba.
Az iskolai kdrnyezet még baratsdgosabba, tisztabba, otthonosabba tétele.

A novényapolasi munkak folyamatosabba tétele.

Tovabbi palyazatokon vald részvétel, amely anyagi forrasainkat kiboviti.

Feladatok a kornyezeti nevelés teriiletén

Megalapozzuk a tanulokban a kdrnyezettudatos magatartast, eldsegitjiik az embert,
az épitett €s a tarsadalmi kornyezetet tiszteld szokasrendszer, a kornyezetért felelds
életvitel kialakitasat.

Tanuloinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik azokat a kornyezetmegodvashoz
sziikséges képességeket €s készségeket, amelyek a kornyezet zavartalan miikodéseét
elosegitik.

A tanulok életkordnak megfeleld szinten, tandran és tanoran kiviili tevékenységek
keretében foglakozunk a kornyezet megodvasanak szempontjabdl legfontosabb
ismeretekkel:

a kornyezet fogalmaval,

a foldi rendszer egységével,

a kornyezetszennyez¢s formaival és hatasaival,

a kornyezetvédelem lehetdségeivel,

lakohelylink természeti értékeivel,

e lakohelyiink kornyezetvédelmi feladataival.

A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelésében nagy hangsulyt fektetiink a
tanulashoz nélkiilozhetetlen funkciok fejlesztésére, hangsulyozzuk a kdzvetlen érzéki
tapasztalast, a targyi cselekvéses megismerést. Tovabbfejlesztjik a megismerési
modszereket, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakulé képzeteket,
ismereteket, elsajatitott tanulasi szokasokat.

Feladatok az egészségnevelés teriiletén

Arra toreksziink, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel €s azok gyakorlasahoz
sziikséges készségekkel €s jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megdrzése és
védelme érdekében.

Tanuloinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik az egészséges ¢letmdd gyakorlasat
szolgald tevékenységformakat, az egészségbarat viselkedési formakat.

A tanulok életkordnak megfeleld szinten, tandran €s a tanoran kiviili tevékenységek
keretében foglalkozunk az egészség meglrzésének szempontjabdl legfontosabb
ismeretekkel:

e az egészséges személyiségfejlodés eldsegitésével,

e az egészséges taplalkozassal,

e akaros szenvedélyek elkeriilésével,

e acsaladi és kortarskapcsolatokkal,

a kornyezet védelmével,

az aktiv életmoddal, a sporttal,
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a személyes higiénidval,

a szexualis fejlédéssel,

személyes biztonsaggal (kozlekedés, rizikovallalas, stb.).

sajatos nevelési i1gényli gyermekek esetében még inkabb hangsulyozzuk
feladatként a fenti teriileteket. Fontosnak tartjuk az Onkiszolgalds képességének
kialakitasat, amit nem hoznak magukkal a csaladb6l a gyermekek. A mentalis
sérillések miatt az Onismeret, konfliktuskezelés megtanitasat kiemelkedd
jelentdséglinek tartjuk.

[ ]
>. e o

Tanulasszervezési és tartalmi keretek

Az iskolai ¢élet minden teriiletének van csatlakozasi pontja a kornyezeti- ¢és

egészségneveléssel, ezért a kdrnyezeti- €s egészségnevelés minden tandran és tandran

kiviil is feladatunk. Minden téren toreksziink arra, hogy didkjaink ne elszigetelt
ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lassak a természetet ¢s benne az
embert.

A tanulok kornyezeti ismereteinek bdvitésével, rendszerezésével, az Osszefliggések

feltarasaval meg kell alapozzuk, hogy Ilehetévé valjon a kornyezetért, a jovO

generaciokeért felelds viselkedést vallalo személyiség formalasa.

Ezért arra toreksziink, hogy a valasztott programok:

o fejlesszék a tanuld szocidlis képességeit,

e adjanak lehetdséget ) ismeretek megszerzésére (biologiai sokféleség, fenntarthato

fejlodés, stb.),

e rendszerezzEk, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévo ismereteket,

e szintetizdljdk az egyes tantargyak nyujtotta analitikus ismereteket, tanitsanak

rendszerszemléletre,

e alakitsanak ki kritikus gondolkodast,

o fejlesszék a kornyezeti harmonia megteremtése érdekében fontos képességeket (pl.:
problémamegoldd,  konfliktuskezelési  képességek,  tolerancia,  alternativ
gondolkodas, stb.),
0sztondzzenek az egészséges, kdrnyezetbarat életmod elsajatitasara,
alakitsanak ki kornyezeti érzékenységet, helyes szokasokat, viselkedési normakat,
neveljenek a hagyomanyok tiszteletére,
tegyék vildgossa a tanulok szamara, hogy az ember a természet része.

Az egyes tantargyak kiemelt kornyezeti — és egészségnevelési lehetoségei
Kornyezetismeret, természetismeret, biologia:
Ezek azok a tantargyak, ahol megtestesiil mindazon cél és feladat, amelyek a fenti
pontokban megfogalmazodtak. Azon ismeretek és készségek tudomanyos megalapozasa
folyik, amely segiti a tanulokat abban, hogy testileg — lelkileg egészséges emberként,
pozitiv 6koldgiai szemléletmdddal €éljen kornyezetében.
Foldrajz:
A természeti és az ember alkotta tdjak megismerésével, a benniik lezajlé valtozasok
érzékelésével, azok Osszefliggéseinek feltarasaval jarul hozzd e nevelési teriiletek
céljainak eléréséhez.
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Magyar nyelv és magyar irodalom:

Természetes ¢€s mesterséges kornyezetiink értékeit bemutatd irodalmi alkotdsok
megismerése noveli a kornyezethez valé pozitiv kozeledést. Az anyanyelv
gazdagsaganak felhasznalasaval megtanuljdk tanuldink a kornyezethez és a benne ¢élo
emberhez fliz0d6 érzelmek kifejezését.

Torténelem:

Megismerhetik a kornyezeti valtozadsok hatdsat a gazdalkodasra, az életmodra, a
kozosségi normak alakulasara. Bemutatja az emberek természetatalakitd munkajanak
kovetkezményeit, tarsadalomra gyakorolt hatasat.

Matematika:

E tantargy segit a rendszerben valé gondolkodas kialakitdsaban, a kornyezeti rendszerek
megismeréséhez sziikséges szdmolasi készségek fejlesztésében.

Fizika:

A kornyezetben zajlé folyamatok torvényszertiségeinek feltarasaval, az egészségre és
kornyezetre karos fizikai hatasok megismertetésével jarul hozza a tettek kovetkezményét
lato, tavlatokban gondolkodo, energidval takarékoskodo allampolgérra valashoz.

Kémia:

A kémia a kornyezettudatos magatartas kialakitasdnak céljat szolgalja. A kornyezeti
elemek megismertetésével, vizsgalataval, a kornyezetbiztonsdgi ismeretek atadasaval
segiti a célok megvaldsitasat.

Enek- zene, rajz:

Megismerteti a tanulokkal a természeti szépségek zenei, képi dbrazoldsanak
lehetdségeit, az esztétikai igényesség, élmények keresésének szempontjait, a zenei, képi,
formai élmények ember- €s kdrnyezetformalo hatésait.

Technika:

A természet anyagainak vizsgalataval, alakithatdsagéval, a takarékos anyaghasznalattal,
esztétikus produktumok létrehozadsaval, egészségiigyl alapismeretek tanitdsaval,
kozlekedésbiztonsdgi szabalyok betartatdsaval fejleszti tanuldink kornyezetformalo,
egeészségvedd és ovo latasmodjat.

Szamitastechnika:

Az informéacidszerzés- €s atadas modjanak megtanitdsaval lehetdséget biztosit didkjaink
szamara, hogy onalléan olyan ismereteket szerezhessenek, amelyek a kornyezettudatos
allampolgarra valashoz adnak megfeleld alapot.

Testnevelés:

A tanulok felfedezhetik, hogy a kornyezeti hatasok jelentdés mértékben befolyasoljak
egeészséges testi fejlodésiiket, tudatositjuk az egészség és kornyezet komplexitasat.
Osztalyfondki ora:

A kornyezethez vald viszony kialakitdsaban sokat segitenek az osztalyfonoki orak témai.
A kornyezet megovasara, otthonosabba tételére, alakitdsara valdé nevelésen tul
lehetdséget nyljt a mindennapi problémak felismerésére, ¢letmodmintak elemzésére, a
megoldasok keresésére, ezentlll az egyiittes tevékenységek soran a kozosségépitésre, a
személyes kapcsolatok kialakitasara, elmélyitésére.
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Tanoran kiviili lehetoségek a kornyezeti és egészségnevelés teriiletén

Szakkorok:

A szakkor a kutato tipusa, 0nalldan vizsgalodni szeretd tanulok fejlesztésének nagyon jo
szintere.

Tabor:

A természetkutatd tabor, életmodtabor, sitdbor, vandortabor az egészségnevelés fontos
szintere.

Iskolai atfogo kérnyezetvédelmi programok, projektek:

E kereteken beliill a tanulok felmérést végezhetnek az iskolai viz-, flités-,
vilagitasrendszerrdl, az ezzel kapcsolatos koltségekrdl, elkészithetik a csepegd csapok
térképét, kutathatjak a hulladék kezelési modjait, az irodaszerek beszerzési modjat €s
egészségkarositd hatasait, felhasznalt mennyiségét, a biifé zolditési tervét. Az effajta
program nagyon hatékony lehet, hiszen egyszerre mozgosit tanart, diakot, technikai
dolgozoét és vezetdséget egyarant.

A kornyezet- és egészségvédelem jeles napjai.

A természet-, a kornyezetvédelem ¢€s az egészségiigy jeles napjairél a tanordkba
beépitve, illetve kiilon programokat szervezve emlékezhetiink meg és tudatosithatjuk a
jelentéségiiket. A nap jellegének megfeleld vetélkedot, akciot vagy kirandulast
szervezhetiink, illetve palyazatot irhatunk ki.

Akciok:

Felhivjak a lakohelylink kozosségének figyelmét egy-egy helyi vagy globalis kornyezeti
problémara. A megmozdulds megszervezhetd magunknak is, de csatlakozhatunk helyi
vagy orszagos kornyezetvédd szervezetek akciothoz is (pl.: Takaritasi vilagnap,
Automentes nap, stb.).

Kiallitasok:

Rendezhetd iskolankban nyitott, a nagykdzonség altal is latogathatdo kornyezetvédelmi
kiallitasokat (pl.: szemétszobraszat, természeti értékeket, helyi problémakat bemutato
kiallitas, stb.). J6 lehetdség a kornyezo iskolakkal valo kapcsolattartasra.

Iskolai zold médiumok:

Az iskolai konyvtarban Iétesithetd kiilon polc a kornyezeti témakorokkel foglalkozd
konyveknek, videofilmeknek, CD-lemezeknek. Ezzel a megoldassal a tanuldk
konnyebben atlatjdk a rendelkezésiikre 4all6 irodalmat, szivesebben kutatnak,
olvasgatnak.

Meédia:

Fontos, hogy az iskola kornyezetvédelmi tevékenysége ismert €s elismert legyen a helyi,
illetve tagabb kozosségben. Ezért kell szoros kapcsolatot tartani a helyi médiaval, és
gondoskodni az érdemi események, feltart problémak, eredmények megismertetésérol.
Tanulmanyi kirandulas:

Szervezhetd egy- vagy tobbnapos egy-egy konkrét téma részletesebb, egy-egy teriilet, taj
megismerése celjabol. Kisebb-nagyobb gyerekcsoportokkal tandsvényekre, nemzeti
parkokba, természetvédelmi teriiletekre, vadasparkokba, botanikus kertekbe,
muzeumokba lehet elldtogatni.
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Zoldesités:

A kornyezetvédelmi jeles napokhoz kapcsolva, vagy o6nalld programként, a sziilok
illetve az iskola-kézeli lakossag, helyi szervezetek megnyerésével cserjék, fak
iiltetésével szépithetd kornyezetiik €s a zajtol, portdl védhetd szervezetiink.

Szelektiv hulladékgyiijtés.:

Evente szervezhetd hulladékgytijtés, amely elsésorban papir- és vashulladékra terjed ki.
Ezen tevékenység hatidsfoka nagy, hiszen jelentds mértékben kihathat a tanuld tagabb
kornyezetére is, szelektiv hulladékgylijto tevékenysegére is.

Vetélkedok, tanulmanyi versenyek:

Az ¢érdekl6dd, ambicidzus tanulok Osztondzheték arra, hogy vegyenek részt helyi,
regiondlis €és orszagos versenyeken.

Varosismereti program:

A Didkdnkormanyzattal vald egyiittmiikodés keretében szervezhetéek olyan
programokat, amelynek soran megismerhetik a gyerekek a sziikebb és tagabb kornyezet
jellemzd épiileteit, tereit és egyéb objektumait. Az ismereteket vetélkeddk, illetve
kiallitasok formajadban lehet még jobban rogzittetni a tanuldkkal.

Kapcsolattartas kiilso segito partnerekkel:

Taldlkozhatnak a tanulok a helyi €s orszagos kornyezet- ¢és természetvédd civil
szervezetekkel, aktivan be is kapcsolédhatnak ezen mozgalmakba.

Kézmiives foglalkozas:

A természet adta anyagok (termések, levelek, tollak, csigahazak. stb.), illetve az
ujrahasznosithatd hulladék anyagok felfelhasznalasaval kiilonb6z6 diszek, kompozicidk
készithetok, amelyekbdl kiallitds vagy vasar is szervezhetd (pl.: Kardcsonyi vasar, stb.).
Didkonkormanyzat napja:

Az iskolai programnak mindig lehet kornyezet-egészségligyi része is.

DSE szervezések:

Délutanonként valtozo évfolyam dsszetételben sportversenyek szervezhetok.
Latogatasok:

A latogatas lehet allatkertben, mizeumban, botanikus kertben, arborétumban, tanyan,
nemzeti parkban, szeméttelepen, hulladékégetonél, szennyviztisztitd telepen,
papirgyarban. Ennek soran eldre megadott szempontsor vagy feladatlap segitségével
buzdithatok a gyerekek az 6nallo felfedezésre, az ismeretek onalld feldolgozasara.
Eloadasok:

A nagyon jol sikeriilt kornyezet-egészségvédelmi tanuloi kiseldadasokbol, illetve a kiirt
palyazatok szobeli védeésébdl rendezhetd egy iskolai szintli program is. A tanuldk,
tanarok, sziilok kornyezeti — és egészségnevelésének egyik hasznos modszere amellett,
hogy fejleszti a tanulok helyes onértékelését €s pozitiv megerdsitését.

Filmklub:

Kornyezetvédelmi, egészségiigyl problémakat targyald filmek megnézése és uténa
beszélgetés, véleménycsere.

Sziil6i forum:

Témak lehetnek: egészséges téaplalkozas, drogprevencio, lelki egészség, haztartasi
kornyezetvédelem, stb.
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A mindennapos iskolai testedzés

Célja a gyermekek egészséges testi- lelki fejlodésének eldsegitése, a szocialis

kompetenciak, a csapatmunka, a tarsakkal torténd kreativ egyiittmiikodés fejlesztése.

e Az els6 - negyedik évfolyamon a mindennapos testedzés heti harom (emelt szintli
testnevelést tanuloknal heti 6t) testnevelés oOra és a jatékos testmozgas keretében
valosul meg. Azokon a napokon, amikor nincs testnevelés ora, a délelotti tanorakba
¢s az oOrakozi sziinetek egy részébe iktatjuk be a rendszeres 30 perces testmozgast
tobb, 15 percnél nem rovidebb foglalkozés keretében.

o Az egészségfejlesztd testmozgas hatékony megvaldsuldsanak sajatos egészségiigyi
¢s pedagogiai szempontjai:
¢ minden gyermek minden nap mozogjon testnevelés oran és azon kiviil is,

e Orom- ¢s sikerélményt nytjtson az eltérd képességli tanuloknak is,
e a testnevelés €s sport személyiségfejlesztd hatdsai érvényesiiljenek a teljes
programba

Modszerek, eszkozok

A megfelelé modszerek kivalasztasanak szempontjai:

e alkalmazkodjanak az ¢letkori sajatossagokhoz,

e vonjanak be min¢l tobb tanuldt,

e az iskola keretein tul is legyenek hatassal,

e atermészetbe szervezett tevekenységek szama a lehetd legtobb legyen,

e alapvetden pozitiv szemléletet tiikkr6zzenek,

e a lakohelyi vagy kozeli konkrét példara alapozzanak, kotddjenek a napi élethez,

e nyujtsanak sok élményt a tanuldnak,

e az érzelmeken at hassanak,

e aszemélyes megtapasztaldson alapuljanak,

e cgyiittmikodésen alapuljanak (teljes tantestiilet, egyéb iskolai dolgozok, kiilsé
szovetségek, sziilok, stb.),

e alapozzanak a korosztaly kivancsisagara, versenyszellemére, oOntevékenységére,
megismeresi vagyara, korszerii technikai ismeretére,

e legyen benniik sok jatékos elem, modellezés, riport készités, terepgyakorlatok, aktiv,
kreativ  munka, csoportszervezés, kooperativ technikdk, miivészeti kifejezés a
kornyezeti — és egészségnevelés érdekében.

A megfeleld6 modszer mellé a megfeleld eszkdzok kivalasztasa noveli a nevelés- oktatas

élménykozpontusagat, fejleszti esztétikai e€rzékét, ezzel hozzajarul az egészséges

személyiség kialakulasahoz.
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Tovabbképzés
A kornyezeti - és egészségnevelés az iskola minden pedagdgusanak, dolgozdjanak,
illetve minden tandrai és tanoran kiviili foglalkozas feladata.

Mindéségfejlesztés
A kornyezeti — és egészségnevelés szempontjabol is fontos a mindségfejlesztés, mely
onallo szakteriilet. Intézményiinkben ennek kidolgozott és bevalt modjai vannak,
melyeket a COMENIUS 2000 mindségbiztositasi rendszer kapcsan dolgoztunk ki.

Mindezeket szem elott tartva, tehat minden tevékenységiinkkel szolgdlni kell a tanuldk
egeészséges testi, lelki €s szocidlis fejlodését. Személyi és targyi kornyezetével intézménylink
segitse, azoknak a pozitiv bedllitodasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakulasat,
amelyek a tanulok egészségi allapotat hossza tavon javitjdk €s meghatdrozzak. Fel kell
késziteni a tanulokat arra, hogy legyenek képesek ¢letmddjukra vonatkozdéan helyes
dontéseket hozni, egészséges ¢€letvitelt kialakitani, konfliktusokat megoldani, stressz helyzetet
kezelni.

Nagyon fontos a tanari példamutatas!
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3. Az innovacio alkalmazasa az iskola életében

Iskolankban - az el6z6 évekhez hasonloan — meghatarozo jelentdségii az osztalyfondki orak
szerepe az egészsegnevelési program megvaldsitasaban.

Innovacionk az itt megvalosuld egészségnevelési programra terjed ki a kompetencia alapu
oktatds modszereit alkalmazva. A modularis oktatas a TAMOP 3.1.4 projektben megjelolt
innovaciods tevékenységek egyik fontos eleme, a célok kozott szerepel: a sajatos tanuldsi
technikdk elsajatitdsa O6nalld6 és csoportos munkaformaban; az ismeretszerzés
tevékenykedtetéssel a meglévo képességekre alapozva; az €lményszerii tapasztalatszerzes.
Iskolankban a 2009/2010. tanévben 5. évfolyam d osztdlydban megszervezésre keriilt az
Egészséges életmod nevli moduldris oktatds, amelynek szadmtalan altalanos és a sajat
helyzetiinkbdl adodo specialis oka van.

Altalanos okok

Az altalanos okok kozott az a kozismert tény szerepel elsdsorban, hogy Magyarorszagon az
emberek nem forditanak megfeleld figyelmet az egészséges é¢let kialakitdsara. Orszagunk a
betegségek elterjedését alapul véve jo néhany statisztikaban a sor elején foglal helyet, az
els6k kozott vagyunk a sziv- és érrendszeri, a daganatos betegségek ¢és a cukorbetegség
el6forduldsaban is. Ezen kiviil tudjuk azt is, hogy a joléti tarsadalmakban olyan gyorsan
valtozik az emberek ¢letmddja, taplalkozasi szokdsai és erkdlesi normai, hogy a valtozasok a
szervezet alkalmazkodéasi mechanizmusait sok esetben a kimeriilésig igénybe veszik. Ennek
eredményeként megjelenik a stressz, az alvaszavarok, a neur6zis, majd a pszichoszomatikus
betegségek.

A mozgasszegény ¢letmdd is hozzajarul a nem megfeleld egészségi allapot kialakuldsahoz.

A helyi adottsagokbdl adodo indokok

A csaladok szocidlis koriilményei, higiéniai szokésai nagy eltérést mutatnak, sok esetben
jelentds elmaradas is tapasztalhatd. Sok gyermeknél a test €s a ruhazat tisztdn tartdsa
kifogasolhatd, néhany esetben aggasztéak az otthoni higiénids koriilmények. A tanulok
korében sajnos az el6zéekbdl fakaddan viszonylag gyakori a fogak rossz 4allapota,
borbetegségek, haj- €s koromapolasi problémak eléforduléasa.

A kornyek hatranyos szocidlis helyzetébdl adoddan nagyon hamar kiprobaljak a fiatal kora
gyermekek fleg a dohdnyzast, illetve megkodstoljak az alkohol tartalmu italokat. Rossz példa
sokszor van eldttiik, a csaladban és nagyobb tarsaik korében elterjedtek a fentebb emlitett
karos szenvedélyek.

Ezen okok miatt siirgetd feladat az ilyen jellegli problémak megel6zése, melyet a csalddban
inkabb a szOnyeg ala sopornek, megoldasukra nem tesznek lépéseket. fgy iskolanknak kell
felvallalnia ezt a feladatot is.

Az egészségnevelési szakirodalom tilnyomo része azzal, hogy az egyén személyes valasztasa
eredményének tekinti az egészségességet, illetve a betegséget, figyelmen kiviil hagyja a
kozvetlen kdrnyezetnek, esetiinkben az iskolanak az egészségre gyakorolt hatasat.

A hatékony prevencid az intézményes befolyasolds 10j utjanak megtaldladsat jelenti.
Szociologiai kutatasok kimutattdk, hogy a munkahelyi atmoszféra, a 1égkdr nemcsak a
teljesitményhez jarulnak hozza pozitivan vagy negativan, hanem szignifikans kapcsolatban
allnak az ¢letmindségben dontd szerepet jatszo onértékelt egészséggel is. Az iskola a tanulok
¢letében hasonld szerepet tolt be, mint a felndttekében a munkahely. Hatassal van
teljesitménytiikre, Onértékelésiikre.
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Ezért rendkiviil fontos, hogy az egészségnevelés modulban fontos szerepet kapjon a
mentalhigiénia, hiszen a kutatdsok azt mutatjdk, hogy a serdiiloket koriilvevd tarsas
kapcsolatrendszer mindsége (zavara, fesziiltsége, egyensulytalansaga) kapcsolddott 6ssze a jol
ismert tiineti jelenségekkel (alkoholfogyasztas, dohdnyzas, ¢letmddbeli zavarok, stb.).

Sziikségesnek tartjuk, hogy az iskola valamennyi résztvevdjét érintse €s atszdje az iskola
valamennyi viszonyrendszerét, €s nyitott legyen az ijabb résztvevok (egészségiigyi dolgozok,

pszichologus, stb.) bevondsara, tovabba készen alljon a veliik torténd egylittmiikodésre.
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4. Az innovacio megvalositasahoz sziikséges idokeret

A modul bevezetésére igy felmend rendszerben keriilhet sor az 5-8. évfolyamon. A
2010/2011-es tanévtdl keriil sor a 6. majd a 7. és a 8. évfolyamokon. Az altalunk javasolt
idokeret mindharom évfolyamon (hasonldéan a mar meglévd 5. évfolyamos modulhoz) 6
osztalyfonoki orat foglal magaba. Természetesen az a pedagodgus szabadsaga, hogy a megadott
témaban mennyire mélyiil el, netdn szelektal az adott osztaly sajatossdgainak figyelembe

vételével.
Evfolyamok: Osztalyfonoki orak Modul A modul cime:
éves Oraszama: idokerete:

5. évfolyam 37 8 Egészséges
taplalkozas

6. évfolyam 37 6 A serdiilok biologiai
és higiéniai
problémai

7. évfolyam 37 6 A fejlodo szervezet
ellenségei
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I1. Az innovacio

1. Az innovacio tartalmi leirasa:

Az egészségnevelési munka soran jartassagot, készséget kell a tanulokban kialakitani. Fontos,
hogy a gyermekek az atadott ismeretek birtokdban tudatosan végezzék azokat a tennivaldkat,
amelyek az egészségi szokdsok alapjaul szolgdlnak, ¢és ez 4ltal valnak értékorzo
tevékenységge.

A bevont tanulocsoportnak az osztalyfonoki oraiba keriil beépitésre egy koherens, egymasra
épild modul. A tervezet szerint 6-8 Orat forditunk az egészséges ¢Eletmodra nevelés
innovacionkban kidolgozott témainak modularis feldolgozaséra az osztalyfdnoki 6rakon. Mind
ez az egészségvedelem ¢€s prevencios tevékenység jegyében torténik: tisztasag, testapolas,
0ltozkodes, a helyes étkezési, mentalhigiénés, ¢letmodbeli szokasok kialakitdsa szakemberek
bevonasaval, akik az adott t¢éméaban szaktanacsokkal 14tjak el a tanulokat.

Az ismeretek feldolgozasa kiilonb6z0 szervezési formdkban a tanulok tevékenységeit,
onallosagat, kezdeményezését, problémamegoldasait, alkotoképességét, aktivitasanak
optimalis kibontakoztatasat allitja eldtérbe.
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6. EVFOLYAM
Téma, tananyag: | Kulcskompetenciak: | Tevékenységek: | Eszkozok, mellékletek:
1. EGESZSEGES ELETMOD - A serdiilk biolégiai és higiéniai problémai
Az egészség érték | Anyanyelvi Frontalis, Egészség-plakatok,
Alapveté értékek: | kommunikacié. Csoportalakitas applikacios képek,
A biologiai Iét és . ,egeészségvirag” (az
az egészség. Gondolkod.as1 o osszetevOkbol!), ha egy
Mi az egészség, kompetencia: logikai , szirom, pl. a testi 1ét sériil,
oo képesséo. Plakatok , s
mint érték? pesseg o mar nem egészség!
készitése.
Melyek az Tanulisi
5sszetevsi? anulast Feladat: http://egeszseg.lap.hu/
M kompetencia: Mit teszel az
iaz . Y
R , Ismeretelsajatito egészségedért?
egeészségfejlesztés? ke .
i e cpesseg. Feladat:
Mely tényezOktol ;. . p
fligg? T tszettudoms Ij 5 elérendd
’ crmeszettudomanyos | glotcélt!  Benne
k?mpeteqc1a: ‘ | volt-e az
korny'eze'tlsme'retl es | o oészség
technikai ismeretek
alkalmazasa.
Digitalis kompetencia:
az ajanlott honlapok
megkeresése.
2. EGESZSEGES ELETMOD - Lelki egészség
Lelki egészség. Anyanyelvi Sajat életbdl vett | Eseményleirdsok

kommunikacio: példak gytjtése. | bemutatasa.

Az érzelmek és a Tanuléi rajzok, melyek

viselkedés emlékezet fejlesztése Eseményleirasok. | ¢reimeket fejeznek ki.
kapcsolata. o ) o
Az érzelmek Szocialis kompetencia: | Szituacids
befolyasoljak az . : . jatékok
. s , | érzelmi nevelés
ember dontéshozo
képességét. Ha egylittmiikodés
ismerjik fejlesztése
érzéseinket €s
érzelmeinket, Személyes
akkor képesek kompetencia
vagyunk uralkodni
rajtuk
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A mozgés szerepe | Személyes Elézetes Mezbberénybdl
az egészség | kompetencia: fizikai, | gylijtdmunkak: elszarmazott kivalo
megOlrzésében onkifejezési  készség, | Milyen sportolo meghivasa-
) . oromre valo képesség. | betegségek beszélgetés
A mozgas = élet! - forrdsa lehet a
a gyermek alapvet6 | Digitalis kompetencia: mozgéasszegény
igénye! honlapok keresese, a | gletméd?
A mozgas ¢s a | digitalis tananyag Informéciok,
sport szerepe: | hasznalata. képek  gyiijtése
erénoveld, allo- . , eréndveld
képesség és Eermeszett“d"ma“y“s alloképességet és
s ; : ompetencia: .. .
ligyesség fo,kogo, . tp lési ligyességet
keringés és légzés- | testnevelest, , fokozo
javitd, személyiség korny'eze'tlsme,retl,r . | sportokrol.
fejleszto, stb. ‘Fechnlkal, egészségtani A rendszeresen
ismeretek alkalmazésa. ,
A . . sportolok
sport €s a testi- Y
. , beszamoldja  a
lelki egyensuly . »
.. . mozgas pozitiv
Osszefliggése o
hatasairol.

SZSEGES ELETMOD - Testképiink é

s kozérzetiink

A testi fejlodés | Anyanyelvi Koz6s és eltérd | Iskolai védond eldadasa.
altalanos kommunikacio tulajdonsagok }
torvényszeriiségei. gylijtése, Eldzetesen feltett
Gondolkodasi egyediség, kérdések megvalaszolasa

A test valtozasai a | kompetencia. énkép

516 ' http://www.serdulokor.hu/
serdiil6korban.
Testaranyok. A | Tanulasi ) Szbforgod
fejlédés kiilsd és | kompetencia:

belsé tényezdi. A
testi valtozasok és

Osszefliggés-kezeld
képesség,

a viselkedés | alkotoképesség.

Osszefliggese Szocialis és
allampolgari
kompetencia: értekek
képviselete, siker ¢és
kudarc elfogadasdnak
képessége.
Személyes
kompetencia:
onkifejezési  készség,

oromre valo képesség.
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Apoltsag és tisz- | Természettudomanyos | Feladat: Mi a viz | Tisztalkodasi eszkozok,
tasag. kompetencia: szerepe o
testkultirankban? | testapolod szerek,
A tisztasdg az | természetismereti, Mi a kiilonbség a szorolapok,
egeszség felté- | kornyezetismereti, pattanas és )
tele. technikai, egészségtani | . itesszer kizott? reklamanyagok.
ismeretek alkalmazasa | ppj a
Borapolas, . s
s . bérgombasodas
Bortipus Fog- és
i 1 oka? Hogyan
szajapolas. Py
Y lehet megelézni?
Hajapolas

6. EGESZSEGES ELETMOD — Plakatkészités

Plakatkészités Gondolkodasi —és | Kooperativ Ujsagok, képek, karton,
tanulasi kompetencia | technikak
Prezentalas alkalmazasa. filctoll, ollo, ragaszto, stb.
Tanult ismeretek '
Ko6z6s munka Ssszefoglalasa, Frontalis Kiéllitas az  elkésziilt
értekelése lényegkiemelés osztalymunka- plakatokbol
, | beszélgetdkor
Onértékelés, reflexio,
dontés,
elhatarozas
megfogalmazasa
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7. EVFOLYAM

Téma, tananyag: Kulcskompetenciak: Tevékenységek: Eszkozok,
mellékletek:

1. EGESZSEGES ELETMOD - A fejlédé szervezet ellenségei

Az egészség érték | Anyanyelvi Csoportalakitas Szokartyak, lapok
Alapvetd értekek: | kommunikacio. i
A biologiai 1ét és az | Gondolkodasi Otletroham filctoll, ,

L i Tead gyurmaragaszto
egeszseg. Az | kompetencia:  logikai Széforgs

egészség, mint allapot | képesség.

: . i . http://egeszseg.lap.
¢s folyamat; testi, | Tanulasi kompetencia: D6 £.-ap

lelki, szocialis jollét, a | Ismeretelsajatitd hu
miikodések képesség.
harmonidja. Természettudomanyos
Folyamat, az egyén | kompetencia:
aktiv kornyezetismereti és
kozremiikodeésével. technikai ismeretek
Felelosség. alkalmazasa.
o Digitalis kompetencia:
Megelozés. az ajanlott  honlapok
megkeresése.
Kockazatok és | Természettudomanyos | Helyzetelemzés, Puzzle képek,
veszélyek I. kutatd, feltaro
kompetencia: tevékenység. lapok, iréeszk6zok
Az egészséget | kornyezetismereti és Veszélyhelyzetek
veszélyeztetd technikai ismeretek felismerése,
tényezok: alkalmazasa. elharitésa,
— helytelen ¢letmdd, - . | megelézési modok
_ egészségtelen Szocialis . €S | | oresése
kornyezet, allampolgari ’
—  rossz  szocidlis | Kompetencia: Csoportmunka:
helyzet, csoportmunkara  valo | gzityacios
Jkockazatos  ¢és | felkészités, az egymassal | pejyzetayakorlatok.
veszélyes” vald egytittmiikodés
viselkedések. fontossaganak
kiemelése,

felelosségvallalas
magunkért,  masokért.
Személyes
kompetencia:
egeészségvedod képesség.

Testi, lelki egészség:
balesetvédelem

TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 ,,Kompetencia alapu oktatds feltételeinek megteremtése Mez&berény és
mikrotérségének nevelési - oktatdsi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG6berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503
22




o . NP Betektetés ajothe T
. MEZOBERENY-BELMEGYER KISTERSEGI ALTALANOS ISKOLA, * x5
|j ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATAST INTEZMENY, Z ‘ﬁb-—“%*

KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
cusonn & Evecer i 7 Mayyafof%

Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbkai.mezobereny.hu

OM azonosits: 200608

3. EGESZSEGES ELETMOD - Rejt6zkodo veszélyek

Rejt6zkodo veszélyek | Anyanyelvi Kérdoiv kitoltése. Kérdoéiv, irdszer.
(drogfogalom, legalis | kommunikacio: ) ) ) )
és illegalis drogok, | megbeszélés, vita, Problemam’egoldor Kepek, fotok,
koffein, majkarosodas, | eldadas. gondolkodas s | videofilm.
nikotin, katrany, stressz ‘ kezelo Anplkicis:
tidrak,  érsziikiilet, | Gondolkoddsi képesség fejlesztése | LAPPHKACIO:
passziv  dohanyzas, | kompetencia:  logikai | szitudcios  jatékok fogalmak,
Extasy, speed, LSD, | képesség,  rendszerezd | segitségével. feliratok.
marihuéna, opium, | Képesseg.
szipuzas, heroin, - .
kokain, fekélyek, §zoclahs o és | Az egyes drogokhoz
, ; allampolgari betegségek,
sargasag, AIDS, . ik o e
; kompetencia: értékek | egészségligyi http://drog.lap.hu/
gyogyszerek, L .
, X képviselete, veszélyek
mergezes bizonytalansagtiirés, hozzéarendelése. http://www.drog-
empétia, Példaul: stop.hu/
kapcsolatkezelési szerves  oldoszer,
képesség. maj- ¢€s csontveld-
karosodas.
Digitalis kompetencia: Marihuéna,
ker?sc’irprrogramok ) novekedési zavarok,
segitségével képek | kokain, lataszavar,
keresése a drogokrol. fogyas, iild6zési
mania stb

4. EGESZSEGES ELETMOD - Szenvedélybetegségek I.

A Személyes El6adas A veédond
szenvedélybetegségek | kompetencia: meghallgatasa- ismeretterjesztd
kozos jellemzdi | 6nallosagvédo, frontalis eldadasa a tanulok
drogfogyasztok, onreflexiora valo o elozetesen kitoltott
szervezetiik élettani és | képesség, dnmegismerés | Beszélgetés kérddivei alapjan

pszichikai miikodése, | és Oonkontroll; feleldsség

viselkedése ¢s | onmagukert.
gondolkodasa . .
Elkeriilés Iehetéségei: | Testi, lelki egészség: a
pozitiv énkép, lelki kérnye;et veszélyes
egészség erdsitése. anyagainak egészséget,
testi épséget
A drogtuladagolas - veszélyeztetd
leggyakoribb
kockézatvallalas. tényezdinek
megismereése.
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A dohanyzias, az
alkohol és az
egészség

A dohanyzas ¢és az
alkoholfogyasztas
rovid €s hosszu tava
hatédsa a serdiilok
szervezetére.

A fiatalok és serdulok

dohanyzéasanak és
italozasanak okai,
kovetkezményei.

A dohédnyzas és az

alkoholizmus
fokozatai:
kiprobalas,rendszeres
fogyasztés és
fliggdseég.

Pozitiv énkép.

Anyanyelvi
kommunikacio:
megbesz€l€s,
eldadas.

Szocialis és
allampolgari
kompetencia:
képviselete,

bizonytalansagtiirés.

értekek

Személyes
kompetencia:
onallosagvedo,
onreflexiora valo
képesség, onmegismerés
¢s onkontroll; felelosség
onmagukért.

Digitalis kompetencia

Szituacios jaték.
Feladatlap:
Helyes dontések
gyakorlasa.
Kisérletek.

Szerepjatékok:  pl.

alkoholista a
csaladban.
El6- €s utod
tesztlapok
megoldatasa az
alkoholfogyasztasro

| és a dohanyzasrol

Gytjtémunka:

a dohanyzas okai,
hatésanak
kovetkezményei.
,2Dohdnyzdogép”.
Kisérletek: a
nikotin méreg.

Alkoholizmussal
Osszefliggd
betegségek
gytjtése,
bemutatasa.

http://www.dohany
zas.hu/

http://alkohol.lap.h
u/

6. EGESZSEGES ELETMOD - Plakatkészités

Plakatkészités
Prezentalas

Ko6z06s munka

értékelése

Gondolkodasi
kompetencia:A
ismeretek
osszefoglalasa,lényegkie
melés.Onértékelés
,reflexio,dontés,
elhatarozas
megfogalmazasa.
Esztétikai-miivészeti
kompetencia:
tudatossag és
kifejezoképesség: a jo
figyelemfelhivd  plakat
készitésének ismérvei.

tanult

Kooperativ
technikak
alkalmazasa.

Anti-reklam
készitése

Frontalis
osztalymunka
beszélgetd kor

Ujsagok,képek, kart
on,

filctoll,olld,ragaszt
0,stb...

Kiallitas az
elkésziilt
plakatokbol
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8. EVFOLYAM

Téma, tananyag:

Kulcskompetenciak:

Tevékenységek:

Eszkozok,

mellékletek:

»llyen voltam, ilyen | Anyanyelvi Onallé munka Onismereti tot6

vagyok, ilyen leszek” kommunikacio: érthetd, ,

L pontos megbeszélés. Montazskészités Ujsagok, lapok,

Onismeret, 6nértékelés, | Gondolkodasi iro-

jovBkeép k(r)mpe,tencia: logikai eszkézok
képesség.

2-3. EGESZSEGES ELETMOD

— Az emberi szexualitas

Az emberi szexualitas | Szocialis és | Szerep- ¢s | Fiizet, iroszer.
) ) allampolgari szituacios  jatekok. | o

A nemi azonossagtudat | yompetencia: ala-¢és | Feladat: férfi és noi Ke'p?k,’ abrak,
kialakulasa _ folérendeltség nemi szerepek | falitablak .
A kamaszkor: testi ¢€s elfogadésa gytijtése )
. ot sandsd, : Irodalmi
érzelmi valtozasok kora. segitségnyitas. ’
A szaporitd Oltozkddésben, szemelvények
szervrendszer felépitése. | Személyes illatszerekben, Segd
P . . . . . egélyszervezetek
FObb testi valtozasok a | kompetencia: feleldosség | hajviseletben, e
, s 1 N . e . ; cimlistaja,
lanyoknal és a fiiknal — | 6nmagunkért,  Oromre | életvezetésben h .

g g \ , , , onlapjai.
a nemi €rés konkrét jelei. | valod képesség, | mutatkozd6  nemek

) onszabalyoz6 képesség. | kozti  kiilonbségek
A nemiség &g ezek
Testarinvok Digit{llis Kompetencia: | 41t0z4s4nak http://www.serdulo
Ses aramyos | interaktiv tananyag | pemutatasa rajzban, | kor.hu/
zexualhigiénia. Erzelmi | p47n4lata i o,

. T : képeken, irdsban.
problémak,  onallosag
keresése, lazadas. | Természettudomanyos
Szerepek  kiprobalasa, | kompetencia:
pl: 4lmodozd, cinikus, | kdrnyezetismereti,
igazsag bajnoka. Baratok | egészségtani, technikai,
vagy sz¢lsOségek | testnevelési  ismeretek
utanzasa, esetleg kirivéd | alkalmazasa.
ruhazat, 0ltdozkodés,
smink.
Fiak testi ereje
fokozddik, gyengek
lenézése.

Onall6 kritika fejlédése,
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4. EGESZSEGES ELETMOD - Csaladi élet és kapcsolatok
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Testi, lelki egészség: a
pozitiv gondolkodés, az

Képes, rajzos vagy
tudomanyos

Oszinte beszélgetések | csaladfak alkotasa.

szerepe a lelki ’

egészségben. Humoros tablo
készitése

Csaladi élet és | Anyanyelvi Csoportbeszamolok: | Csaladfak.
kapcsolatok kommunikacio: eldoadas, bemutatas, ) o
A kapcsolati  halok | vélemények megbeszélés. K’apcsola't1' halok
féleségei ¢és jelentdségiik | megfogalmazasa, vita, vazlat-rajzai.
(csaladi, rokoni, barati, | meggydzés. F’eladat: Sorold  fel
ismerdsi, iskolai stb.) tarsas L

Szocialis és | kapcsolataidat! Os%tglykozossegen
Az emberi kapcsolatok | allampolgari A nevek mellett | belili kapcsolatok,
érzelmi jellemz6i és a | kompetencia: jellemezd az ‘ESOPO“?SuléSOk
veliik kapcsolatos | kapcsolatkezelési, érzelmed min6ségét abra;olasa
viselkedések. kommunikativ képesség, | és intenzitasat! szociogrammal.

humorérzék, ) )

erészakmentesség Kik a barataid?

elfogadasa. Kolcsonos-e

ezekkel a

Személyes kapcsolatod?

kompetencia: Kivel nagyon

onallosagvédo, egyoldala a

onreflexiora valé | kapcsolatod?

képesség, oOnkifejezési | Mit  tehetsz  a

készség, kedvezObb viszony

konfliktuskezelés. érdekében?
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5. EGESZSEGES ELETMOD - Szexualitas
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A tanulokat  érdeklo,

kapcsolatban Hivjuk fel
a figyelmiiket az anyatej

Testi, lelki egészség: a
pozitiv gondolkodas, az

megbeszélése szerepe a lelki
egészségben.

onszabalyoz6 képesség.
Természettudomanyos

fontossagara, az | kompetencia:
anyatejes taplalas | egészségtani, technikai,
jelentdségére. testnevelési ismeretek

A szexualitas | Anyanyelvi Megbeszélés nemek | Iskolai védono
életiinkben  betdltott | kommunikacio: szerinti eléadasa.
szerepe,helye,megnyilva | vélemények csoportokban.
nulasanak modjai . megfogalmazasa, vita
) Gondolkodasi i1 .
A nemi szervek kompetencia: Filmvetités.
miikodésevel . problémamegoldo Felvilagositd
kapcsolat’o§ ismeretek képesség,  rendszerezd kiadvényok.
felelevenitése képesség.
Szocialis és
A terhesség allampolgari
megelozésének kompetencia:
lehetseget, kapcsolatkezelési,
fogamzésgétlé kommunikativ képesség,
modszerek Természettudomanyos
kompetencia:
A terhesség megszakitas egészségtani  ismeretek
kovetkezményei alkalmazasa.

6. EGESZSEGES ELETMOD — Az emberi 1ét kezdetei

A sziilés és az ujsziilott | Tanuldsi kompetencia: | Szituacios ¢s | Csecsemdnagysag
gondozasa . ismeretelsajatito szerepjatékok. u baba,pelenkak,
képesség. L
Ismerjiék a  sziilés | Szocialis és cumistivegek,stb. ..
folyamatat, a folyamattal zillampolgz'!ri .| Sajat tapasztalatok
kapcsolatos fogalmakat , | kompetencia: ala-és
legyenek tajekozottak a | folérendeltseg megbeszélése Sajat csecsemdkori
sziilési modok terén, és a | elfogadasa, fényképek-
torvényes  lehetdségek | segitségnyujtas. tablokészités
vonatkozaséban. Személyes
kompetyencia: felelosség Konkr,ét peldik
Legyenek ismereteik a | onmagunkért,  oromre ,esempny’ek
csecsemOk gondozasaval | valo képesség, megvitatasa
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2. igy képzeljiik — Oratervek

2.1. Jatékos ismeretszerzés — versenyhelyzet és képességfejlesztés

A jatekok, versenyek motivaljak a gyerekeket, feltéve, ha nem tul slirlin alkalmazzuk dket. A
jatek feloldja, élvezetet biztosit a gyerekeknek. A jaték soran egyiitt lehet masokkal,
iranyithat, szervezhet, egyiitt kell miikddnie masokkal, problémékat oldhat meg, vitdzhat. Uj
dolgokat tanulhat meg, 1) emberekkel ismerkedhet meg, 0j baratokat szerezhet és a mar
meglévo barati kapcsolatait erdsitheti meg. Az egész torténelemben megtalalhatoak a jatékok,
versenyek, a kiilonboz6é jatek babdktol az olimpiai jatekokig. Mi felndttek is jatszunk,
szeretiink versenyezni, megmutatni mire vagyunk képesek, mit tudunk elérni. A jatékokkal,
sporttal kikapcsolodhatunk a sziirke mindennapokbol.
Az oromszerzésen kiviil célja lehet még:

e készségek gyakorlasa,

o fejlesztése,

e stratégiak kidolgozasa.
A jatékot megszervezni, és vezetni is tudni kell. Fontos, hogy legyen célja, ne csak id6toltés legyen.
A versenyeket szervezhetjiik egyéni munkéaban, parosan, csoportosan, esetleg osztalyszinten.
Alkalmazhatjuk ora elején motivalasra, ora végén lezardsra. Tarthat egész oOran akkor, ha
kapcsoldédik a tananyaghoz. A versenyeken a gyerekeknek meg kell tanulniuk az
egylttmikodést, fejlodik a kozosségi szellem, Osszetartozas tudat, egyéni szocializacio,
elfogadottsag érzés. Egyfajta viselkedéstudat is kialakul, hogyan viselkedjiink mas emberek
jelenlétében. A gybdzelem és a vereség erdsitik a tiirelmet, kitartast, dnbizalmat, dntudatot,
onbecsiilést, baratsagokat, masok iranti nyitottsagot, bizalmat.
http://hu.wikipedia.org/wiki/Verseny (pedag%C3%B3gia)
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6. évfolyam

Személyi higiénia
I. Rahangolodas

A tanuldk 3-4 fos csoportokat alkotnak. A tanar hétkéznapi emberek wjsagokbodl kivagott
képeit osztja ki (3-4 kép/csoport). A tanulok a képek alapjan leirast adnak a személyekrdl a
kovetkezd kérdések alapjan:

e Hova val6 a személy? Mi a nemzetisége? Ki 6?

e Miaszemély foglalkozasa?

e Milyen zenét szerethet?

e Mi lehet a hobbija?
Eszkéz : Magazin kivagasok hétkéznapi emberekrol

I1. Jelentésteremtés

1. A tanulok egyénileg megoldjdk a Személyi higiénia és testapolas tesztfeladatot. Ha nincs
internet elérés, a tanar kviz lapot oszt ki. A tanulok feljegyzik sajat eredményiiket. A
megoldasokat a teszt befejezése utdn k6zosen megbeszelik.

Eszkoz : Kviz — Személyi higiénia és testapolas ( 1.sz. melléklet)

http://www.dolceta.eu/magyarorszag/Mod5/spip.php?article205

2. A tanar arra kéri a tanuldkat, hogy gondolkodjanak a j6 megjelenés tarsadalmi,
egeészségligyl €és lelki eldnyeir6l. Kozos beszélgetés a kiils6 megjelenés szerepérdl,
fontossagarol €s arrdl, hogy az emberek hogyan itélkeznek mésokrol a kiilsé alapjan.

3. A tanar ezt kovetden elmagyarazza, hogy a j6 megjelenés alapja a személyi higiénia, és bar
az 0ltozet, a kiegészitOk €s a smink is fontos, ezek csak masodlagos szerepet jatszanak.

4. A tanar besz¢€l a személyi higiénia fontossagarol, kiemelve azt a tényt, hogy mivel a tanulok
a serdiildkorban vannak, igy testiik jelentds valtozdsokon megy at, ezért a higiénia még
fontosabba valik. Kiilon hangstlyt helyez a haj, a fiil, a bor, a fogak, a kezek, a 14b €és az intim
testrészek higiéniai kérdéseire, folyamatosan batoritva a tanulokat arra, hogy beszéljék meg a
megfeleld testapolasi megoldasokat. A tanar oszlasson el bizonyos kozkeletli mitoszokat.
Hangsulyozza, hogy bizonyos esetekben példaul a zsiros, korpas haj, a talzott izzadas és a
pattandsossag nem az apolatlansag kovetkezménye, oka lehet a hormonalis valtozas is.
Ilyenkor szakember segitségét célszertli igénybe venni.
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Uj Wegyarorszs

5. A tanar, kiilonboz6 testapold termékek csomagolasat mutatja a tanuloknak és arrol kérdezi
Oket, hogy melyiket hasznaljak rendszeresen (altaladban a terméket, nem kizardlag az adott
markat). Ezt kdvetden a testapold termékek kivalasztasanal figyelembe veendd kdrnyezeti
szempontok dsszegylijtésére kéri a tanulokat. A kovetkezd kérdésekre kell ravilagitani:

e Milyen kémiai anyagokat tartalmazhatnak a termékek, amelyek artanak a vizeknek,

amelyekbe bekeriilhetnek.

e Tortént-e allatokon valo tesztelés a fejlesztés soran?

e Milyen a csomagolashoz hasznalt anyagok mennyisége, a csomagolas tipusa?
A tanar arra is felkéri a tanulokat, hogy becsiilj¢ék meg, mennyi vizet hasznalnak és mekkora
lehet a flitési koltség személyes higiéniai tevékenységeik soran. A tanuldk flip-chartara
jegyzik fel javaslataikat.
Eszkoz : Higiéniai termékek dobozai, flakonjai, flip-charta

I11. Reflektalas

A tanar kiosztja a munkalapot ehhez a feladathoz. A tanulok maximum 4 f8s csoportokat
alkotnak ¢és megbeszélik a testapolas legfontosabb teenddit. Az egyes kérdéseknél azt is jelzik,
hogy milyen kdrnyezetbarat megoldast javasolnak. A javaslatokat kozosen megbeszélik.
Eszkéz: Munkalap: A testapolas legfontosabb feladatai és kornyezetbarat megoldasai

( 2.sz. melléklet)
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7. évfolyam

Dohanyzas, alkohol, drog

Forgatokonyv

A vetélkedo célja:
A kiilonbozd karos szenvedélyek, szokasok megismertetése jatékos formaban, a témahoz
kapcsolodo ismereteik elsajatitasa.

Elozetes feladat:

A csapatokat a tanar alakitja ki, hogy kiilonb6z6 képességili tanuldk kertiljenek egy csoportba,
azonos es¢lyekkel vegyenek részt a vetélkedon.

A termet ugy kell berendezni, hogy alkalmas legyen a vetélkedd lebonyolitdsara (asztalok,
eredmények nyilvantartasa). Az eszkozoket elo kell késziteni, a feladatlapokat a kelld
szamban kinyomtatni, aprobb ajandékokat beszerezni, vagy donteni a jutalmazés formajarol.

Sziikséges eszkozok: karton, filc, toll, papir, szines ujsdgok, ragasztod, ollo, talak,
keverdkanal, gylimdlcsok, esetleg izesitok, ajandékok

Lehetséges feladatok:

I. feladat: Csapatnévadas, amely a témahoz kapcsolodik
Kellékek: karton, filc

II. feladat: TOTO — 3. szamu melléklet
Kellékek: toll, papir

I1I. feladat: Montazskészités

Készitsenek a tanulok olyan montazst, amely a dohanyzas vagy a drogfogyasztas veszélyeire
hivja fel a figyelmet. Barmilyen technikat alkalmazhatnak.

Kellékek: szines ujsagok, ragasztd, karton, ollo, filc

IV. feladat: Gyégynivények felismerése — 1. szami melléklet
Kellékek: szines fénymadsolatok, vagy kivetités (IKT), toll
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V. feladat: Hogyan mondjunk nemet?

Szituacios jaték felkésziilés utdn, amikor egy jo baratnak kell nemet mondani, mert nem
fogadja el a cigarettat/alkoholt/drogot téle. Az egész csoport felkészitheti a két tanulot, akik
eldadjak a jelenetet, de az eldadas idején nem szdlhatnak kozbe.

Kelléke: papir, toll

VI. feladat: Drog toto — 2. szami melléklet
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8. évfolyam

Szexualitas

I. Rahangolodas

1. Sehany éves kisleany Tanari felolvasas

2. Mit tudsz? 1. melléklet
1. A pubertas alatt a fiik és a lanyok teste nagyon sok valtozdson megy keresztiil. 1
2. A menstruacio a petefészekbdl indul ki, havonta egyszer. I
3. A megtermékenyités a méhben torténik. I
4. A férfiaknak sziiletésiikkor mar megvan az 6sszes spermajuk, amit  életiik
folyaman el fognak hasznalni. I
5. Az ond¢ a férfiak heréiben tarolddik. 1
6. Az a homoszexualis, aki sajat neméhez érez szexudlis vonzalmat. |
7. A leghatékonyabb sziiletésszabalyozasi eszkoz a tabletta. I
8. A kondom hatékony
9. an megeldzi a terhességet. 1
10. Ha egy fitnak ,,nedves” dlma van, az valami rosszat jelent. I
11. Ha nincs a lanynal ott a fogamzasgatlo tabletta, akkor az is j6, ha masét beveszi. I
12. A menstruécio idején nem lehet teherbe esni. I
13. A né az els6 kozosiilése alkalmaval nem eshet teherbe. I
14. Kozosiiléskor nem kaphatunk el nemi betegséget. I
13+1. Az AIDS csékoldzas ttjan terjed. I
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I1. Jelentésteremtés
1. Serdiilokori valtozasok

Mi a pubertas — serdiilokor?

A 10-14 év kozotti didkoknak a gyermek-1€tbdl a felndtt-1étbe vald atmenete, amelyet fizikai,
érzelmi, mentélis €s szocidlis valtozasok kisérnek. — A nemi érés folyamata.

A valtozasok egy részét hormonok iranyitjak.

Az elsddleges nd1 hormont 6sztrogénnek, az elsddleges férfi nemi hormont tesztoszteronnak
hivjuk.

Gyilijtsék ossze — kozos megbeszélés, kiegészités

Milyen valtozasokat tapasztalnak a pubertas korban a lanyok?

e menstruacio (ovulacid): a petefészek havonta egyszer egy érett petesejtet bocsat
utjara. (Sziletésiinkkor megvan az dsszes petesejtiink kb. 200 000 petefészkenként.)
Megjelennek a pre-menstruécios tiinetek:
o duzzadtabbnak érzik magukat,
o valtozékony a kedélyallapotuk,
o sértddékenyebbek.
megnd a melliik,
hirtelen novés,
szOr nd a honaljukban, a nemi szerviiknél, a labukon,
¢szreveszik, hogy hiivelyiik nedvesedik (sargasfehér, tiszta valadék), ha szexudlis
gondolataik, fantaziaik vannak,
ndiesebb lesz alakjuk: derék, csipd,
e maszturbalni kezdenek (szexudlis gyonyort okoznak maguknak) — szexualis fejlodés
természetes része,
e megnd az érdeklodésiik a fiuk irant.

Milyen valtozasokat tapasztalnak a pubertas korban a fiak?

e a herezacsko, a herék €és a himvessz0 megndnek (a férfiassigod nem a himvesszo

méretétdl fligg, hanem a viselkedésed €s a gondolkodasod hatarozza meg)

hangjuk mélyebb lesz,

szOr n6 a honaljukban, nemi szerviiknél €s testiik mas részein (pl. arcukon, a ldbukon),

a testmagassag novekedése meggyorsul,

nagyobb izmaik fejlddnek, mellkasod szélesebb lesz

,hedves” almaik vannak (éjszakai magdomlés) — normalis dolog, ilyenkor a péniszbdl

alvas kozben ondo 16vell ki — minden eldzetes figyelmeztetés nélkiil (elmulik).

erekciot vesznek észre magukon, amikor szexualis gondolataik, fantaziaik vannak,

e maszturbalni kezdenek (szexudlis gyonyort okoznak maguknak) — szexualis fejlodés
természetes része,

e megnd az érdeklddésiik a lanyok irant.
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2. Testiink

Noi ivarszervek

Bels6 nemi szervek: 2.sz. melléklet
- petefészkek: tojas alaku, paros szerv, a méh két oldalan, szimmetrikusan helyezkednek
el. Kb. 2,5 cm nagysagu, sok-sok éretlen petesejtet tartalmaz.
- anyameéh: lefelé forditott kortéhez hasonld iireges szerv, melyet vérsejtekkel atitatott
hamréteg (méhnyalkahartya) bélel.
- petevezetek
- méhnyak: a méhet koti 6ssze a hiivellyel (olyan a tapintasa, mint az orr hegyének)
- Vagina (hiively): kb. 8 cm hosszl cs6
Kiils6 nemi szervek: 3.sz melléklet
- csiklo: a hiivelyi nagyajkak felsd vége alatt helyezkedik el; biityokszerti szovetdarab,
mely a legérzékenyebb az izgatasra
- hugycsonyilas: a vizelet ezen keresztiil tdvozik
- hiivelynyilas
- szeméremajkak: a hiively nyilasanal vannak
- nagyajkak
- kisajkak
- végbélnyilas

Férfi ivarszervek 4.sz. melléklet

- ondoholyag: az a mirigy, amely az ondo kb. 60%-at valasztja ki

- ondovezeték: szallitja a herékbdl a spermat az alhasi tajékra

- prosztatamirigy: az egyik mirigy, amely az ondonak nevezett folyadék kb. 30%-at
termeli

- hugycsd: az a cs6, amelyen a vizelet és az ondd tavozik

- herék: a herezacskoban 1évd szerv, amely himivarsejteket (spermakat) termel. Egyik
altalaban jobban lelog, mint a masik.

- herezacsko: a himvesszd alatt levé zacsko, amelyben a herék vannak

- himvessz0: rajta keresztiil tavozik a vizelet és az ond6. A szexudlisan ingerelt himvesszo
vérerel megtelnek vérrel, ilyenkor 4ltalaban felall, kemény lesz (erekcio).

- himivarsejt: meghatarozza a gyermek nemét. A herék folyamatosan termelik és taroljak.
Egész ¢letiik soran tobb milliard darabot termel, egy ejakulacié (magdémlés) alkalmaval
kb. 300 milli¢ tavozik.

- ondo: folyadék, amely az ejakulacio alkalmaval jut ki a himvesszobdl. Himivarsejtekbdl,
valamint a prosztata mirigy és az ondoholyag altal kivalasztott valadékbol all.
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3. Menstruacio — havi vérzés
A menstruacio négy fazisbol all:  egy ciklus 28 nap

1-5. nap Menstruacios fazis
Ha a pete nem termékenyiil meg, akkor a feleslegessé valt méhnyalkahartya
vordses folyadékka oldodik, és a hiivelyen keresztiil tavozik.
6-13. nap Tiisz6érési fazis
Az agyalapi mirigy €s a petefészkek minden honapban hormonokat termelnek, amelyek a
petefészkek egyikében egy petesejt megérését idézik eld.
A petefészkek altal termelt 6sztrogén hatasara a méh belseje megduzzad.
14. nap Tiiszorepedés
Az érett petesejtet a petefészek kiloki a petevezetékbe, amely megkezdi ttjat az
anyaméhbe.
15-28. nap  Menstruacio elotti fazis
Ha megtermékenyités nem tortént, a petesejt elbomlik €s felszivodik a testben.
Ne lepddj meg, ha az els6 menstruacio utan 2-3 honap is eltelik a kovetkezdig. Kb. 2 évig tart,
amig a szervezetedben kialakul a menstrudcios ciklus, amely nem minden nénél 28 nap.

Menstruacios naptar hasznalata! Azt a napot kell jeld1ni, amikor megjott.
Vannak, akik menstruacio alatt gorcsolnek az alhas tdjan, vagy nyomast éreznek. Derekad és
combod is fajhat.

Gorcsok enyhitése:
- torna, mély légzés
- meleg zuhanyfiirdd
- melegitéparna
- fajdalomcsillapito
Kiilonosen fontos menstruacio alatt a tisztalkodas!

Intim betétek
- hasznélata, fajtai
- mindig legyen nalad
- milyen gyakran kell cserélni (elején: 2-4 o6ranként, késébb 4-max. 6 6ranként)
- hasznalat utdn ne huzd le a WC-be!!!!
Tamponok
- nem javasolt fiatal lanyoknal (esetleg tesi 0rdn vagy t1szdsnal)
- ¢jszaka soha ne hasznald
Ha a hiivelyvaladék nem tiszta, hanem stirti vagy kellemetlen szagu, esetleg viszketést okoz,
akkor hiivelygyulladésod van. — Orvoshoz kell fordulni
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Uj Wegyarorszs

4. Tisztalkodas

Serdiildkorban a mirigyek aktivan dolgoznak, igy honod alatt és a nemi szervek
kornyékén erdsebb az izzadds. Ha az izzadsag baktériumokkal keriil kapcsolatba, igen
kellemetlen szagokat eredményez. Fontos minden nap tisztilkodni! Fiuknal fityma
felhuzasa - fitymaszikiilet

A faggyumirigyek az arcon, haton, vallon, mellen erdteljesebben miikodnek. A faggya
eltomi a bor pdlusait, a baktériumok kdnnyen megtelepednek, pattandsos lesz a bérod.
Pattanas elleni kendcsok hasznalata.

Hajad is hamarabb zsirosodhat

Fogmosas

5. Taplalkozas
Figyelj a taplalkozasra — kalciumot €s vasat kell juttatnod a szervezetedbe (pl. tej,
joghurt, sajt; marhahus, bab, tojas)

6. Szeretet — szerelem - szexualitas

A szeretet tagabb kategéria, mint a szerelem. Emberi lényegiink a szeretet, nélkiile nem tud
teljes ¢letet €Ilni az ember.

Néhany jo tanacs:
- szeretet szeretetet sziil
- az igazi szeretet mindig 6nzetlen
-ha szereted Onmagadat, mindenki mast is ugy szeretsz, mint
Onmagadat...
Szeretet fajtai:
- Onszeretet
- felebarati szeretet
- sziil61 szeretet
- testvérszeretet
- targyi
- szerelem
- istenszeretet

A szeretet kiilonféle valfajai tobbnyire megeldzik a szerelmet, elokészitik azt.

A szerelemben mintegy 0sszegezddnek az ember korabbi szeretet-tapasztaldsai.

A szerelem nem kevesebb és nem tobb, mint a szeretet. A szerelem mas, a szexualis vonzalom
teszi massa.
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I11. Reflektalas:
A szerelmet meg kell €élni: ez a varakozas €s vagyakozas kiilonleges, felfokozott allapota.
Egy 15 éves lany napléjabol 5. melléklet

Biztosan sokan éreztiink hasonloképpen, mint a naplot vezetd lany.

Péter — a szerelemben rejtezo lelki tartalom

Viktor — a szerelemben rejtezd testi vonzalom

Tamas — a szerelemben rejtezd szellemi vonzalom

Serdiilokorban sokszor eléfordul az, hogy egyszerre tobb fia (lany) tetszik a lanyoknak
(fitknak). A kamaszkori szerelem ilyen. Hol igy, hol Ugy érziink. Ilyenkor ismerkediink,
probalkozunk, valtunk.

Az érett szerelem a masik nemhez tartozd egyetlen, kivalasztott ember irant érzett lelki, testi
és szellemi vonzalom.

Szerelem lehet szexualitds nélkiil — ilyenek a serdiildkori nagyon értékes €s fontos szerelmek
(képzeletben ¢éli 4t - fantazial).

Szexualitas is létezik szerelem nélkiil — prostitiicid, pornd, stb.

A nemi érés kiilonosen sok fesziiltséggel jar, egyre erdteljesebb lesz a nemi késztetés, vagy:

Fiaknal: lényegesen erdteljesebb a szexualis késztetés (lanyok fogdosasa)
Lanyoknal: dlmodozasban, fantazialgatasban jelenik meg és fel is oldodik.

Szexualis fesziiltséget a serdiilokor elején is csak szexudlis Gton lehet rendezni. Ennek modja a
maszturbacio (onkielégités) — semmilyen kdros hatdsa nincs, az életkor természetes velejarodja.
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2.2 MELLEKLETEK:

6. évfolyam:

1.sz. melléklet

Személyi higiénia és testapolas

Testapolasi kerdés Mit tartunk fontosnak? Zold pont

Test

Arcbar

Haj

Fogak, szdj

Testszdrzet

Lab

Kéz, kirmok
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2.sz. melléklet

Mit jeleznek a testipolasi és kozmetikai termékek csomagolasin a

szimbdlumok?
Felbontds utdni
hasznélati id8 y \ Allatokon nem
jelzése \ % | tesztelt termékek
Példul 12M = 12 jelzése
@ hénap *‘h..__ﬁ
s ﬁE- : Az Eurdpal Unid ﬁ .--; Kdmyezetbarit
i kérmyezetbardt e — termék védjegy
o termék vé e x » | Magyarorszdgon
\! -~ diegy 4 “ & gya B
a o
Okolégial Okoldgial
termékeket termékeket
tanudsitd logo tandsitd logo
Pﬁgﬂﬂw g ‘
S7 2 Bkologiai Ujrahasznositott
29 o termékeket anyagbdol késziilt.
% @: tandsitd logo A gyartok sajat
Sl maguk tintetik fel
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7.évfolyam
Gyogynovények — Ismered 6ket? 1.sz. melléklet

safrany, oregano, aloe abrotanum, snidling, zsalyalevelek, ruccola, mentalevelek,
kamilla, napraforg6, kakukkfiiféle viraga, levendula, koromvirag
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Drog toto 2.sz. melléklet

1. Tudjuk, hogy ha bejut a szervezetbe a kabitoszer, mindenképpen valamilyen elvaltozdst
okoz. Melyik bejuttatasi mod a legveszélyesebb?

1. szipuzéssal

2. érbe fecskendezve (intravénasan)

X. szajon keresztiil

2. Mennyi idd alatt hat az intravéndsan beadott szer?
1. 1 perc

2. 3 perc

X. 10 perc

3. Mi befolyasolja, hogy a drogos mindig elérje a szamdra kivant hatdst?
1. kora

2. testsulya

X. az adag novelése

4. Melyik szernél megy végbe leghamarabb a méregteleniti folyamat?
1. marihuéna

2.LSD

X. narkotikumok

5. Melyik szer a legveszélyesebb a felsoroltak koziil?
1. koffein

2. heroin

X. hasis

6. Melyik szert lehet eloallitani vegyileg is?
1. kokain

2. marihuéna

X.LSD

7. Melyik szert ismertek Homérosz koraban?
1. 6pium

2. koftein

X. kokain

8. Europaban a 20. szazad kozepén melyik orszagban "miikodott" illegalisan heroingyar?
1. Magyarorszag

2. Franciaorszag

X. Anglia

TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 ,,Kompetencia alapu oktatds feltételeinek megteremtése Mez&berény és
mikrotérségének nevelési - oktatdsi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG6berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503
45



o . NP Betektetés ajothe T
: MEZOBERENY - BELMEGYER KISTERSESI ALTALANOS ISKOLA, A
i ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATASI INTEZMENY,
| KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAT SZAKSZOLGALAT
5650 Mezéberény, Petéfi S. dt 17-19.
Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: Kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbkai.mezobereny.hu
OM azonosité: 200608

o g =———
Uy Megyarzrsz

9. Melyik szer fordul el dttetszoen fehér, kristalyos por alakban?
1. hasis

2. kokain

X. 6pium

10. Mit gondolsz, a szipuzas kovetkeztében 1974-82 kozott hany iskolds gyermek halt meg
Magyarorszagon? (Sokdig eltitkolt adat volt.)

1.48

2.10

X. 27

11. Milyen szerveket nem karosit a kabitoszer?
1. kdzponti idegrendszer

2. bor

X. vese, maj

12. Melyik az a veszélyes és haldlos betegség, amely a kabitoszer-élvezet kovetkezménye
lehet?

1. gyomorfekély

2. AIDS

X. majgyulladas

13. Hogyan jut el a halalos tuladagoldshoz a drogos?

1. az adag folyamatos emelésével

2. ismeretlen mennyiségli anyag bevételével

X. egyszeri tiladagolassal

13+1. Melyik 20. szazadi magyar irotol (kolto is volt) szarmazik ez az idézet? ""Ne amulj a
kokainistan, gondolkozz el az okain is tan!"

1. Babits Mihaly

2. Illyés Gyula

X. Kosztolanyi Dezs6

Megoldasok: 1=2; 2=1; 3=X; 4=1; 5=2; 6=X, 7=1; 8=2; 9=2; 10=X; 11=2; 12=2; 13=X;

13+1=X.
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»Dohanyzas vagy egészség?” 3.szamu melléklet
Ssz. 13+2 kérdés 1. 2. X.
1.  Mennyi fiist keletkezik egyetlen 0.5 liter Kb. 2 liter 13 liter
cigaretta elégése sordan?
2. A dohanyfiistben 1évd apro részecskék |11-161 3-r61 tobb mint 60-rol
és gazok tobb mint 4000 féle kémiai
anyagot tartalmaznak. Ezek koziil
mennyirdl tudjuk, biztosan, hogy
rakkeltd hatdsu?
3. Mit neveziink passziv dohdnyzdsnak? |Mas ember dohdnyfiistiének  Azt, amikor a dohanyz6 ember nem Amikor nem szivja le a tiidejébe
belégzését. csindl mast, csak dohanyzik. a fuistot.
4. A cigaretta melyik részének a Az elso felének. Az els6 negyednek. Az utolsé harmadnak

legnagyobb a nikotintartalma, az
elszivas alatt?

5. Mijellemz6 az erésen dohdnyzé nék | Késébb sziilletnek meg, mint  Atlagban 340 grammal kisebb sullyal Elénkebbek az 4tlagnal.

ujsziilotteire? az atlag. jonnek a vilagra.

6.  Melyek azok a betegségek, amelyek Majzsugorodas, iziileti Tiid6rak, kronikus bronchitis és Nincs olyan betegség,
kialakuldsdaban a dohdnyzdasnak déntd | gyulladas, bérgombasodas. tiidotagulas, szivkoszoriaér betegség amelynek kialakuldsaban a
szerepe van? dohényzas dontd szerepet

jatszana.

7. Atlagosan hdny évvel élhettek volna | 3-4 évvel Fél évvel 10-15 évvel

tovabb azok, akik a dohdnyzas okozta
betegségben haltak meg?

8.  Magyarorszdagon 1999-ben a 35%-nak, azaz minden 10%-nak 25%-nak
kozépkori (35-64 éves) férfiak hany | harmadiknak
szazalékdanak ido elotti halaldt okozta
a dohdnyzas?
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9.  Avilagon évente hany ember hal meg o5~ TE§ 1 milli6 ember 2 milli6 ember
ido elott, a dohdnyzas kovetkeztében? =28 3282 ¢E
+EB 08 82¥
10. Milyen egészségkarosito hatdsuk van | Nikotin: a vorosvértestekhez ~ Nikotin: csokkenti a periférids véraram-  Nikotin: a vérplazma kémbhatasat
a cigarettiban lévo fobb mérgezo tapadva meggatolja a 1égzést, last, megvaltoztatja az anyagcserét, kat- savas iranyba tolja el, és ezaltal
anyagoknak? katranyanyagok: felfijtsag ranyanyagok: rakot okoznak, kohogést  karositja az erek falat. Katrany-
érzetét keltik és lassitjak az valtanak ki, karositjak a horgonyalka- anyagok: a gégeporcokban lera-
emésztést. Szén-monoxid: hartya felszinén 1év6 finom csillosz6ro-  kodva rakos megbetegedést
gatolja a sejtek normalis ket, melyek a tiidot védik a szennyez6-  idéznek eld. Szén-monoxid: erd-
anyagcseréjét. déstdl és a fertdzésektdl. Szén-monoxid:  sebben kotddik a vorosvértestek
a dohanyos vére a létfontossagu oxigén  felszinéhez, mint a jod ionok igy
helyett szén-monoxidot juttat el a szer-  a pajzsmirigy rendellenes miiko-
vekhez, ez zavarja a ndvekedést, atap-  dése jon létre.
anyagok felvételét, eldsegiti a zsirszeri
anyagok lerakodasat az érfalakban, igy a
verderek elzaroddsahoz vezethet.
11. Az utolso cigaretta eldobdsa utin 48 6ra mulva 1 hét mulva 2 hénap mulva
mennyi idovel iiriil ki teljesen a
nikotin a szervezetbol?
12.  Mennyi volt 1999-ben a kizvetlen 190 milliard forint 50 milli6 forint 330 milliard forint
gazdasagi kar és jovedelem kiesés a
haldlozds miatt - dohdnyzds
kovetkeztében- Magyarorszagon?
13. Mennyi kdtrdny jut be egy dtlagos 45 ¢ Kb. 1 kg. 7 mg
dohanyos tiidejébe 10 év alatt?
14. Van-e Magyarorszdgon olyan torvény, |Igen van, az 1999. évi XLII Nincs, de nagy sziikség lenne ra. Nincs, mert mindenki ott gyujt ra,
amely a nemdohadnyzok érdekeit védi? |torvény a nemdohanyzok ahol akar.
védelmérdl
15. Milyen betegségben halt meg ido eldtt | Malaria Tiidorak AIDS
a Marlboro-t reklamozo cowboy?
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8. évfolyam

A pubertas alatt a fiak és a lanyok teste nagyon sok valtozason megy keresztiil.
A menstruacio a petefészekbdl indul ki, havonta egyszer.

A megtermékenyités a méhben torténik.

A férfiaknak sziiletésiikkor mar megvan az 6sszes spermajuk, amit életiik
folyaman el fognak hasznalni.

Az ond¢ a férfiak heréiben tarolodik.

Az a homoszexualis, aki sajat neméhez érez szexudlis vonzalmat.

A leghatékonyabb sziiletésszabalyozasi eszkoz a tabletta.

A kondom hatékonyan megel6zi a terhességet.

Ha egy fitinak ,,nedves” alma van, az valami rosszat jelent.

Ha nincs a lanynal ott a fogamzasgatlo tabletta, akkor az is jo, ha masét beveszi.

A menstruacio idején nem lehet teherbe esni.
A nb az els6 kozosiilése alkalmaval nem eshet teherbe.

Kozosiiléskor nem kaphatunk el nemi betegséget.

13+1. Az AIDS csokoldzas utjan terjed.
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Mit tudsz?

Karikazd be, hogy szerinted az allitas igaz vagy hamis!
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A pubertas alatt a fink és a lanyok teste nagyon sok valtozason megy keresztiil.
A menstruacio a petefészekbdl indul ki, havonta egyszer.

A megtermékenyités a méhben torténik.

A férfiaknak sziiletésiikkor mar megvan az dsszes spermajuk, amit életiik
folyaman el fognak hasznalni.

Az ond¢ a férfiak heréiben tarolodik.

Az a homoszexualis, aki sajat neméhez érez szexualis vonzalmat.

A leghatékonyabb sziiletésszabalyozasi eszkoz a tabletta.

A kondom hatékonyan megel6zi a terhességet.

Ha egy fitinak ,,nedves” 4lma van, az valami rosszat jelent.

Ha nincs a lanynal ott a fogamzasgatlo tabletta, akkor az is jo, ha masét beveszi.

A menstruacio idején nem lehet teherbe esni.
A nb az els6 kozosiilése alkalmaval nem eshet teherbe.

Kozosiiléskor nem kaphatunk el nemi betegséget.

13+1. Az AIDS csokoldzas utjan terjed.
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2.sz. melléklet
NEVEZD MEG A NOI TESTRESZEKET

Jel6ld be és nevezd meg a kovetkezSket:
petefészkek

petevezeték

anyaméh

hiively
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3. sz. melléklet

NEVEZD MEG A NOI TESTRESZEKET

Jelold be, és nevezd meg a kovetkezGket:
mellbimbé
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bimbéudvar

nagyajkak

kisajkak

hiively

csiklo

hagycsé

végbélnyilas

a0

A it £

3

=

LR
W

N
L

TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 ,,Kompetencia alapu oktatds feltételeinek megteremtése Mezéberény és

mikrotérségének nevelési - oktatdsi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG6berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503
53

* o *



* X K

o . NP Betektetés ajothe =
MEZOBERENY-BELMEGYER KISTERSEGT ALTALANOS ISKOLA, Al o~ L
A | ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATAST INTEZMENY, - e " i
KOLLEGTUM ES PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT &
5650 Mezéberény, Petéfi S. dt 17-19. u / M ajxgﬁg’;ﬁggz ** **
*

Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbkai.mezobereny.hu
OM azonosité: 200608

4.sz. melléklet

NEVEZD MEG A FERFI TESTRESZEKET

Jelsld be és nevezd meg a kovetkezéket:

herék ondéholyag
herezacské hagycsé
mellékherék hagyhélyag
ondévezeték himvesszd

prosztata mirigy
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5.sz. melléklet

Egy 15 éves lany napléjabol

Szerelmes vagyok az egyik osztalytarsamba, Péterbe. Mindig rdla
almodozom, 4llanddan csak 6 jar a képzeletemben. Behunyom a szemem, s
megjelenik az arca. Ez az dbrandozas betdlti lelkemet. ..

M¢ég mindig szerelmes vagyok Péterbe, am észrevettem, hogy a nyéron
mennyit valtozott egy masik osztalytdrsam, Viktor. Kész férfi lett beldle.
Milyen magas lett, hogy megvaltozott a hangja. Ha Viktor mellém {il, olyat
érzek, amit eddig sosem. Elkezdek remegni, érzem, hogy elsdpadok, a masik
pillanatban meg mar langol az arcom, valami furcsa bizsergést érzek az
alhasam t4jékan. Ugy érzem, Viktorba is szerelmes vagyok. Ha nincs
mellettem, akkor tovabbra is Péterr6l abrandozom. Hogy lehet az, hogy
egyszerre kettObe vagyok szerelmes?

Jaj, most vagyok igazan nagy bajban. A masik iskolabol jott egy fia az
osztalyunkba, Tamdsnak hivjdk. Ilyen okos, j6 fej srdc nincs a mi
osztalyunkban. O mindenhez ért, mindegy neki, hogy torténelem, zene,
csillagaszat, miivészet vagy matematika — 6 mindenben otthon van. Vele
folyton csak beszélgetni szeretnék. Csak nem vagyok Tamasba is szerelmes?
Nem tudom. A furcsa az, hogy ha Viktor mellé keriilok, akkor jon a remeges, s
ugy ¢érzem belé vagyok szerelmes. Ha se Tamas, se Viktor nincs a
kozelemben, akkor pedig folyton Péter arcat latom. Jaj, én ilyen hiitlen
természetli leszek? Egyszerre harom fitba vagyok szerelmes? Melyikbe
vagyok igazan szerelmes? Olyan tandcstalan vagyok, minden 6sszekuszalodott
bennem
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2.3. Tamogatorendszer

Linkek:

http://egeszseg.lap.hu/

http://www.serdulokor.hu/

http://drog.lap.hu/

http://www.drog-stop.hu/

http://www.dohanyzas.hu/

http://alkohol.lap.hu/
http://www.kamaszpanasz.hu/szakerto/szapsegapolas
http://www.kamaszpanasz.hu/szakerto/szapsegapolas

http://www.lelkititkaink.hu/kamaszkorrol. html

http://www.lelkititkaink.hu/testivaltozasok kamaszkorban.html

http://www.dolceta.eu/magyarorszag/Mod5/spip.php?article205

* K
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http://kosar.educatio.hu/index.php/intezmenyi_innovacio/sajat_innovacio print_show/sild/61
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Szakirodalom:

Mez8berény —Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola Pedagogiai Programja
Szekszardi Jalia:Nevelési kézikonyv nem csak osztalyfonokoknek
Tiszolczi Orsolya: Mit tehet az iskola?

Meleg Csilla: Iskolai egészségnevelés

Dr. Porneczi Karolyné- Csaszarné Horvath Janka: Segédanyag az altalanos iskolai
osztalyfonoki orak megtartasahoz 6., 7., 8.0sztaly

Jambor Gyulané -Dr. Kiss Ferenc: Egészségtan modul tankonyv 6.0sztaly
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