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Mit is nyertiink az Aktiv Iskola programhoz valé csatlakozassal!

Iskolank két éve csatlakozott a Magyar Diaksport Szovetség ,Aktiv Iskola” elnevezésii
mozgasosztonzé programjahoz. Az el6z6 tanévben megvaldsitott mozgasprogramjaink
elismeréseként sporteszk6zokhoz, miiszaki eszk6zokhoz és szolgaltatasokhoz jutottunk.
Nagyon biiszkék vagyunk, hogy 2024-ben elnyertiik a legmagasabb, arany mindsitést a
programban! Erre a tavalyi tanévben csak harom iskola volt képes.

Az Aktiv Iskoldkhoz vald csatlakozdssal a legfontosabb célunk, hogy olyan kornyezetet
alakitsunk ki a gyerekek szamara, amely tdmogatja a mentdlis és fizikai fejlédésikhoz és
jollétlikhoz szlikséges rendszeres mozgdast. A komplex program hatterében azok a kutatdsi
eredmények allnak, melyek szerint a mozgast tdmogatd iskolai kornyezetben a didkok
bizonyithatéan szivesebben jarnak iskolaba, kénnyebben tanulnak és jobb jegyeket is
szereznek, jobb k6zosséget alkotnak, kezdeményez6bbé valnak az iskolai programokban,
tovabba javul magatartasuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor egyarant.

Az Aktiv Iskola program keretében ezért szamos teriileten valdsitottunk meg mozgast 6szténzé

programokat, tevékenységeket:

e azalsoé és fels6 tagozaton aktiv sziinetek megvaldsitasaval,

e sportfesztivalok szervezésével,

e gyalogos és kerékparturak szervezésével,

e tanuldink egészséges életmddjat 6sztonzé tematikus programokkal (Fejfrissité hét, Aktiv
mozgdasos tanulas hete)

e kampanyeseményeken vald részvétellel (Millid 1épés az iskoldadért, Happy hét, Magyar
Didksport Napja, Autémentes vildgnap, Liftmentes nap, Move weak).

A 2024-2025-6s tanévben folytatni és bdviteni szeretnénk az Aktiv Iskolai
tevékenységeinket. Ezért kit(izott célunk, hogy nagy hangsulyt fektetlink:

® a2 mindségi testnevelésre: a testnevelést tanité pedagdgusaink fejlesztésére és a
fittségoktatasra;

e bdvitjik a tandran kivili didksportfoglalkozdsok és - események korét, vagyis a
mindségi diaksport lehetGségeket;

e egészséges életmddot tamogatdé kornyezetet teremtiink: olyan iskolai kdrnyezet
kialakitasara toreksziink, amely egészséges életmddra 0sztonzi a tanuldinkat;

e 0OsztonOzzik a tanuldi bevonddast az iskolai sportaktivitasok szervezésébe,
lebonyolitasaba;

e folyamatos tapasztalatmegosztd, tdjékoztatd és fejlesztést célzdé kommunikacidt
folytatunk iskolan bellil, a szUl6i kozosséggel, mdas Aktiv Iskoldkkal, lehetséges
partnerekkel a telepllésen, tehat hangsulyt fektetiink a partnerségre és a
kommunikacidra.
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Mozgasba hoz

Az Aktiv Iskola program a tavalyi tanévben orszagszerte 300 altalanos és kdzépiskoldaban indult
el, amely idén 400-ra béviilt. A program pozitiv eredményei mar az els6é tanévet kdvetGen
lathatoak: a WHO altal a gyerekek szamara eldirt, legaldbb napi 60 percnyi sziikséges mozgast
ma hazankban és vilagszerte is csupan a gyerekek 20 %-a éri el, azonban az Aktiv Iskolakban
ez a szam 50 %.

Tehat egyértelmien kimondhatd, hogy az Aktiv Iskoldakban a gyerekek az atlaghoz képest
tobb mint kétszer annyit mozognak. Intézménylink a csatlakozassal egyrészt egy szamos
lehetdséggel jaro rendszer részévé valt, masrészt pedig egy jol miikodo kozosség tagjava is.

Hisziink benne, hogy Aktiv Iskolaként tanuldink szdmadra segiteni fogjuk az egészségtudatos,
mozgashan gazdag életvezetés kialakitasat, és ebben a kollégdinkon kivill a szilGi
ko6z0sségiink tagjai tamogatnak majd benniinket.

Kilon biszkeséggel tolt el benniinket, hogy a programban elért eredményeink feljogositottak
arra, hogy a Mez6berényi Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola a 2024-2025-6s
tanévben az Aktiv Iskola program Mentoriskolaja lett!

Téth Olivér
testnevelés munkakozosség-vezetd
Aktiv Iskola / Mentoriskola koordinator
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