&> Legy egészséges! Légy tudatos! Om.
‘ Légy egészségtudatos! w

Témahéet: 2026. februar 2-6.
Testudatossag a fokuszban: egészséges életmod, dnismeret, mentalis jollét
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Mi az osztalyotok eréssége? Mutassatok meg!
Alkossatok kollazst! N ?9'

PR

\\

L

1 hetes életmodkihivas a csaladdal!
Csatlakozz TE is!
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Apro, napi kihivasok teljesitése a DOK listgjérol!
Légy TE is hétkéznapi HOS!




