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,, A szabad vizek veszélyei” - Miért fontos ez a téma az iskoldban?

Minden * szabad vizteriiletnek megvannak a maga sajdtosségai, veszélyforrasai. Ezek
mindegyikére nem tudunk felkésziilni, nem tudjuk felkésziteni a gyermekeket sem, de néhany
alapvetd szabaly betartiséval mér ok is jelentdsen csSkkenthetik annak esélyét, hogy bajba
keriiljenek a vizen. Az iskolds gyermekek részére a tandcsok dtaddsinak legmegfelelobb
szinhelyei: a csaladi kornyezet és a tanintézetek. Utobbi lehetéséget kihaszndlva adhatunk
t4jékoztatast-a gyermekeknek és rajtuk keresztill a sziiloknek egyarént, hogy pl. a sziinid6
alatt, vagy csak egy étlagos hétvégén, amikor a vizpartok kozelébe keriil a csalad, mire

figyeljenek oda.”
Statisztikai adatok alapjan:

- Magyarorszag teriiletének 4%-a, ~ 3700 négyzetkilométer vizfelilet
- Az 5-24 éves fiatalok korében a vizbefulladas az egyik leggyakoribb halélok.
- A gyermek és a viz kapcsolaténak legfébb szinterei:
sporl
pihenés/szabadidd
-4 nyaralés
- jaték
i

1. KOCKAZATI TENYEZOK

A vizi kbzlekedési balesetek vizsgalatakor a kockazati tényez6ket harom csoportba soroljuk:
EMBER-GEP-KORNYEZET.

Emberi tényezdk: jelen esetben a gyermekekre jellemzd fizikai és lelki tulajdonségok.
Komyezeti tényezdk: a vizek természetes tulajdonsagai, a ,mesterséges” kdrnyezeti
vesz€lyek, az id6jarasi korilmények.

Miiszaki _tényezék (GEP): eszkozok, berendezések, jarmivek kialakitdsabol és
tulajdonsagaibél eredd kockazati tényezok.

Szabad vizek természetes tulajdonsdgai:

Folyék:
- Sodrds: a hazai folyékra 2-5 km/h nagysagh sodrés jellemzd, de egyes helyeken vagy

arvizkor a 8-10 km/h is el6fordulhat
Keresztaramiatok, érvények: killondsen folydszabalyozasi miivek, pl. keresztkdvezések
komyezetében tapasztalhatd rendellenes vizmozgasok
. Szfik mederkeresztmetszet: a nagygéphajok altal keltett hullimzas és szivohatds erdsebb,
mint tavakon
Vizhémérséklet: folyok hémérséklete jellemzben alacsonyabb, mint az dll6vizeké
Hirtelen mélyiild meder
Viz alatti akaddlyok

Tavak:
- Hullamzds: a nagyobb, nyilt vizfeliileten erdteljes hullimzas tud kialakulni
Erés szél: a nagyobb, nyilt vizfeliilet felett a Iégaramlas akadalytalan
- Nagy parttdvolsdgok: vészhelyzet esetén a partra jutasra kevesebb az esély
- Hbmérsékleti rétegzédés: nyhri idoszakban az allovizek felszini rétege jelentbsen
dtmelegedhet, mikdzben a hidegebb viztdmeg az alsobb rétegekbe iilepedik



Béanyatavak:
- Hirtelen mélyild meder
Viz alatti akaddlyok: binyészati tevékenységhdl visszamaradt eszk6z6k a viz alatt

- Fokozott hémérsékleti rétegzédés: a felszin alatt 1,5-2 méterrel akdr 10°C-al hidegebb
réteg is_ lehet, amelybe a vizbe ugraskor hirtelen keriilhet bele a flird626

Kisebb csatornak, holtdgak:
- Mély iszapréteg: Allovizii holtdgak, csatorndk medrében vastag iszapréteg alakulhat ki,

melybe térdig, vagy egy gyermek akér derékig is elsiillyedhet gy, hogy 6ner6bdl nem tud
kiszabadulni.

- Strii vizi novényzet: a végtagokra tekeredé hindr és egy€b névényzet igazi veszélye abban
all, hogy panikreakciét valthat ki a vizben levd személynél.

- Meredek, csiszos partfal: kisebb csatorndkra és patakokra jellemzd, hogy meredek falu,
sokszor mesterséges mederben ,,valydban” futnak, melyek oldalfala csiszds és t6bb méter

magas is lehet.

mMesterséges” veszélyek:

- Forgalom: nagygéphajok, kompok, kedvtelési céli jarmfivek kozlekedése, kikdtok
hajoforgalma

- Munkateriletek: Gszomunkagépek /pl. Gsz6daru, kotrohajd/ kdrnyezete

- Mitdrgyak: hidpillérek, zsilipek, partvéd6 mivek koryezete

- Uzemi teriiletek: vizgazdatkod4si dteresztd zsilipek, vizkivételi miivek, kikétok, rakodok,
hajdjavitok, sélyaterek

Az iddjaras veszélyei:

A vizen és a vizparton jelentés kérnyezeti kockazati tényezé lehet valamely szélsGséges
idéjarasi koriilmény, pl. vihar, erds napsugérzas. Tovabba a latasi kérillményeket befolyasold
természeti jelenségek, pl. rossz latasi viszonyok (kod, sététedés).

Emberi tényezék - ,,Gyermeki” tényezok:

A vizi kozlekedési balesetck bekévetkezése kiemelkedé ardanyban emberi tényezdkre
vezethetd vissza. Mint a kdzlekedés minden formdjanal, a vizen is sziikséges az elbrelato,
felel6s gondolkodéds. A vizi kozlekedés egyes formdinal elengedhetetlen a megfelel fizikai
erdnlét is.
Egy dontés meghozatala, egy szitudcié vagy egy vészhelyzet kezelése gyakran még a
felndtteket, s6t a szakképzett hajosokat is nehéz helyzet elé allitja. Ennek titkrében belathatd,
hogy a gyvermekek még inkdbb ki vannak téve annak a veszélynek, hogy megfeleld
felkésziiltség és tapasztalat hidnyaban mentilis és fizikai képességeiket meghaladé helyzetbe
keriiljenck.
Gyermekek esetében szimolnunk kell olyan, a korcsoportra jellemz6 viselkedési/
magatartisi tulajdonsigokkal is, melyek nivelik annak kockidzatat, hogy sajat magukat
sodorjik veszélyes helyzetekbe. Néhany példa:
- kockdazatok hignyos felmérése, téves megitélése

kisebb veszélyérzet — nagyobb kockazatvallalas

versengés egymés kozott

»falka”- hatas

a vészhelyzeti reakcidik panikszertiek

nem eltervezett, Gtletszer(i cselekmények



Miiszaki tényezok:

Gyermekekre nem jellemzd, hogy a jarmivekkel iizemeltetési-miiszaki szempontbol
keriilnének kapcsolatba. Ugyanakkor esetiikben miiszaki kockdzati tényez6 lehet egy torott
evezd vagy egy elszakadt vitorla is. Tovabbi miiszaki veszélyforras lehet szdmukra a vizi
kozlekedéste alkalmatlan miiszaki 4llapotd jarmiivek, vagy a meghibasodott/sértilt
mentdeszkdz6k hasznalata, melyek felismerésére sokszor nem rendelkeznek megfeleld
tapasztalattal,

II. TAPASZTALATOK

A sport- és kedvtelési céli vizi kdzlekedés teriiletén a vizbeeséses balesetek jellemzo
esetei:

- horgdszat / killondsen éjszakai horgészat

- sporteszkoz haszndlata kdzben

- szabadidfs tevékenység soran

- vizi kozlekedés nyilvéntartgsba vételre nem kotelezett, képesités nélkill vezethetd

csonakkal
{
Gyerekek esetében jellemzd, kockdzatosabb tevékenységek:

- nyaralas a vizparton

vizitGra
- kblcstnzdtt eszkzok hasznalata
- jéték a vizparton

A vizbeesés jellemzé okai:

- alkoholfogyasztds: a leggyakoribb baleseti ok, bar gyerekekre nem annyira jellemzd, de
eléfordulasa egyre fiatalabb korosztilyoknal mutatkozik meg

- figyelmetlenség

- fegyelmezetlen magatartés a vizen — tipikusan gyerekekre jellemzé

szabélyok ismeretének hidnya (vizi kozlekedés sordn: kotelezd felszerelések,

megengedett terhelés) — gyerekekre és felnbttekre egyarant jellemzo

- szabalyok betartdsanak hidnya — tipikusan felnéttekre jellemzd

- vezetési hiba (litk6z€s, felakadés, borulés)

- jérmi alkalmatlansaga — kolesonzott eszkozok esetében is eléfordulhat

- miiszaki hiba
id6jarasi hatasok

- vizteriilet ismeretének hidnya

Vizbeeséses balesetek kimenetelét befolydsolé kbrlilmények:

Sokan gy gondoljdk, hogy egy vizbeesett személy tulélésének egyetlen meghatérozo
szempontja az, hogy az illetd tud-e Uszni. Az wszni tudds valéban fontos tényezd, de csak
egy azok kozill, melyek meghatarozzak a baleset végkimenetelét €s sok esetben dnmagaban
kevés a taléléshez. Ezt igazolja az is, hogy az elmult években a KBSZ 4ltal vizsgalt, halélos
kimeneteli vizbeeséses balesetek minden esetben olyan személlyel toriéntek meg, akik
egyébként jol tudtak Uszni. Ne gondolja tehat senki, hogy uszni tuddsa garanciat jelent a
tilélésre.
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(Megtirtént eset. siszni jol tudo felndit férfi a vizhe esés utdn 8 mdsodperc (1) alatt elmeriilt, a
parttol 3 méterre. Kizelben Iévd tdrsainak esélye sem volt idében reagdini és segitséget

nytijtani,)
A vizbeeséses balesetek kimenetelét jelentdsen befoly4solé kiriilmények:

- mentémellény viselése

- nem megfelels / alkalmatlan mentdeszkoz
- vizhéfok

- alkoholos befolyasoltsag

Tovabbi befolyisolé kiriilmények:

- Uszni tudds
- egészségiigyi dllapot: betegség, sériilés, er6nlét, tudatallapot
- ruhézat vizzel telitédése
észlelés / riasztas idépontja
- mentés gyorsasaga, szakszerlisége
viztertilet tulajdonsagai: dramlatok, miitargyak, vizmélység
id6jarési és latasi viszonyok (éjszaka, kod)
§
III. TULELES HIDEG VIZBEN

A vizbe kertllve az egyik legnagyobb veszélyt a kihiilés jelenti. Az esetek d6ntd tobbségében
maga a vizbefulladis wvaléjdban csak masodlagos haldlok, a kihiilés folyamatinak
végkovetkezménye.

A kihiilés folyamata:

A hideg vizbe meriilés utdni elsé 2-3 perc: Kritikus iddszak, mert ,,hideg sokk” léphet fel az
emberi szervezetben, mely gatolja az emberi aktivitast. Ilyenkor ellendrizhetetlenné vélik a
1égzés liteme és nehéz Gsszehangolni a karok és a labak mozgasat. A hirtelen fellépd alacsony
hémérsékleti hatas talzott reakci6t is kivalthat, pl.:
- szivritmus-zavar, szivelégtelenség, azonnali szivinegallas

légzési gores, gége gores

eszméletvesziés

belsd fiil egyensulyszervét éré h6hat4s miatti szédiilés, hanyas, tajékozodasi zavar

3-15 perc: Kifiradis — firadékonysdg, szétlansag, lassuld 1égzés és pulzus, hideg tapintasa
bor, fajdalomérzet csdkkenése, kozombisség, remegés megsziinik — ,.elsédleges fulladas”.

30-60 perc: Folyamatos lehiilés

60 perc utdn: Osszeomlds — zavart beszéd, kékes-lilds bér, gyengiilt vagy hianyos reflexek,
izommerevség, eszméletvesztés, kritikus 1égzés,- €s pulzusszam, szivritmus-zavar —
,.,masodlagos fulladas™.

A kihtilési folyamat gyorsasagat €s hatdsat tobb tényezd befolyasolhatja: vizhéfok, ruhdzat,
életkor, lelki és fizikai allapot, kémnyezeti hatdsok. Ezek koziil a legjelentfsebb a viz

hémérséklete:
vizben a test kih{ilése 25x gyorsabb, mint ugyanazon a hémérsékleten, szarazfoldon.
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a lehiilés 30-50%-kal fokoz6dik, ha a személy a vizben mozogni vagy tiszni prébal, ezért

ez mindenképp keriilendd.

normal ruhdzatban 10°C vizhéfok alatt annyi perciink van a kihilés kezdetéig, ahany

fokos a viz.

Virhatd tdlélési id6 hideg vizben:

A 15°C alatti hémérsékletll viz mindsiil hideg viznek, de ennél melegebb vizben is csak
korlatozott ideig képes az ember életben maradni. Néhany adat a vizh6mérséklet €s a vizben

eltoltétt id6 kapesolatara:

Vizhéfok Ajulds Hal4l
25°C 12h 18 h
25 °C 7h 12h
15 °C 4h 6-8 h
11 °C 1h 1-2h
1°C 0,25h 025-1h |

A ruhazat szerepe: ‘

A réteges, meleg 6lt6zksdés a kihdlés szempontjabdl nemcsak a szarazfdldon, a vizben is
novelheti a talélési id6t. Ugyanakkor fenndll annak a veszélye, hogy a vastag ruhazat vizzel
telitbdve olyan silytobbletet okoz, hogy az illeté képtelen lesz a felszinen maradni. A ruhdzat
tehat csak akkor segiti a tGlélést, ha a vizben lévének nem &ner8bol kell a felszinen maradni
(pl. mentémellényt visel). A minél rétegesebb jltozékkel jobb hémegtartis érhetd el.

A vérhat6 talélési id6 7°C-os vizben a ruhézat fliggvényében:
- konnyii 6ltézékben: 40 perc
- rétegesen, melegen 6ltézve: 80 perc
- vizhatlan ruhdban: 6-8 6ra

Eletkori sajitossagok:

A gyermekek testi adottsigaik miatt jobban ki vannak téve a kihiilés veszélyének, mint a
felnéttek. Egyrészt magas a testfeliilet/testtémeg indexiik, tchat a kisebb témega testiik
nagyobb feliileten adja le a hdt. Masrészt a gyermekek hohdztartdsa még fejletlencbb és
labilisabb, ezért 3-5x kevésbé teherbird, mint a feln6tteke.

Azonban a ,bivamreflex”, mely az életkor el6ére haladtival egyre inkabb eltompul,
gyerekeknél még sokkal erbteljesebb, intenzivebb. Ez a szervezetnek egy onvédelmi
mechanizmusa, amely a légutak reflexes zardsavel, a szivfrekvencia csOkkentésével, a
véraramlds korlatozasdval védi a belsé szerveket, tovabba fokozza a tiidd vérellatdsat. A
reflex eszméletlen llapotban is mikadik.

Lelki és fizikai dllapot:

Minden embernek eltérd a stresszilird képessége és szervezetének védekezd képessége. A
kihiilési folyamat hatdsa filgg az egyén testi és mentalis dllapotatol is. A gyermekektdl nem
véarhaté el, hogy lelki és fizikai erdnlétiik egy felnéttével azonos szinten legyen, pedig sok
esetben még felnbttekkel is megtdrténik, hogy egy vészhelyzetben panikba esnek, és nem
rendelkeznek kelld dnuralommal ahhoz, hogy megfeleléen kezeljék a kialakult helyzetet. A
gyermekek ezen Kkiviil fizikai erefiiket is rosszul mérhetik fel és rosszul oszthatjik be.
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Belathatd tehat, hogy e tényezd szintén nagyobb kockézatot jelent a gyerekek esctében, mint a

feln&tteknél.
(Itt kell kiemelni, hogy pl. az alkohol és més tudatmédosité szerek hatdsa mind a lelki, mind a

fizikai 6sztonds talélési reflexeket is tompitja, mely elsésorban a felnéttek kapcsdn
befolyésold teényezd.)

Kirnyezeti hatisok:

A kihiilési folyamatot gyorsithatjék olyan kdmyezeti hatasok is, mint pl. a hulldimzas vagy a
vizpermet, de a legjelentdsebb a sz¢l hiitéhatdsa.

P1. 20°C-os levegd 40 km/h szélsebesség mellett olyan hiitbhatast valt ki, mint -3°C-os levegd
szélcsendben. Ez a hiitdhatas 5°C-os levegénél 40 km/h szélsebesség mellett mér megegyezik

a -37°C-o0s levegt hatasdval szélesendben.

IV. KIHULES JEGES ViZBEN

Jeges vizben a kihiilés drasztikus gyorsasdggal zajlik le, ezért a thlélési id6 jelentGsen
lecsokken, tényleg csak néhany perg.

- Kihiilés kezdete: 1-2 pere
- Eszméletvesztés: 10 percen beliil
- Halal: 15 perctdl

Fenti iddadatokbol latszik, hogy baleset esetén még a leggyorsabb mentdegységeknek is
kevés az esélye arra, hogy idében megérkezzenek. Ezért jégbeszakadésos baleseteknél nagyon
fontos az azonnali segélyhivas. Javasolt a Rend8rségen kiviil a Tiizoltésig mielébbi
értesitése is, mivel sok esetben 6k rendelkeznek a mentéshez sziikséges felszereléssel,

tapasztalattal, gyakorlattal.

Ha egyediil kell segitséget nyvjtanunk és a beszakadt személyt nem tudjuk 1-2 percen beliil
kimenteni, akkor tbb id6t erre ne forditsunk. Lehet6leg rogzitsiik, biztos{tsuk a bajba jutottat
elmeriilés ellen és hivjunk segitséget.

Késziiljink fel arra, hogy a személy kiemelése utan Gjraélesztésre lehet szikség. A
,buvérreflex” és a jeges viz életfunkciokat lelassitd hatdsa miatt fennéll a sikeres djraélesztés
lehetbsége. Ne feledjiik, hogy gyerekeknél 1 6rdn beliil még jok az esélyek!

V. A JEGEN TARTOZKODAS SZABALYAI, VESZELYEI

A jégen tartozkodds alapvetd feltétele, hogy ismerjik a kapcsolodd jogszabalyi
rendelkezéseket, és mielbtt jégre 1épiink, gydzédjiink meg arrdl, hogy biztonségos-e a tertilet.
A hazai jogrendben a jégen tartozkodds egy kevésbé szabalyozott tevékenység, melynek
rendelkezéseit a szabad vizen vald tartozkodds alapvetd szabdlyairdl szolé 46/2001. (XII.
27.) BM rendeletben talaljuk meg, melyek az aldbbiak:

»5. § (1) A szabad vizek jegén tartézkodni azokon a helyeken szabad, amelyek nem esnek tilt6

rendelkezés ald.
(2) A szabad vizek jegén tartézkodni csak akkor szabad, ha a jég kell6 szildrdsagi, nem olvad,

illetve nem mozog.



(3) Tilos a szabad vizek jegén tartézkodni:

a) éjszaka és korldtozott ldidsi viszonyok kizot,

b) jarmitvel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével,

¢} kikotGk és veszteglGhelyek teriletén;

d) folydvizeken és azok mellékagain.

14) A (2) és (3) bekezdésben meghatdrozott feltételek és tilalmak nem vonatkoznak a folyékon
kialakult jégtorlaszok megbontdsdt - jégkdr megelbzése vagy . elhdritdsa céljabol - végzé
szakszemélyzet tevékenységére.

6. § (1) Aki jégen jégkitermelést folytat, vagy a halak oxigén elldtdsdt biztosito,
1 négyzetméternél nagyobb Iéket vdg, kiteles a jégmentessé vait teriiletet 1 méteres
magassdgban elhelyezeti, legaldbb 10-10 centiméter széles, piros-fehér csikozdsu korldital
elldtni. A kihelyez0 a jégmentessé vdlt teriiletet jelzd eszkozoket koteles eltavolitani a
figyelmeztetd jelzés eihelyezésére okot add koriilmény megsziinésekor.

(2) Aki a jégen 1 négyzetméternél kisebb Iéket vdg, kiteles a jégmentessé vdit terilletet
legaldbb 50 méterrdl jél felismerhetG modon megjelélni, amelyhez a vizparton taldlhato
természetes anyagokat (pl. ndd, sdskéve, szdraz dgak) is fel lehet haszndini.

(3) Jégkitermelds vagy mds jégen torténd munkavégzés esetén a munkdliato kiteles
figyelGszolgdlatot szervezni és mentd eszkozoket biztositani.

Fenti el6irasokbdl tehat kitlinik, hogy ahol nem tiltjik, ott lehet a szabad vizek jegén
tartézkodni, vagyis a jogszabdly nem a kijeldléshez kiti ezt a tevékenységet. Nem
egyértelmfi, hogy ki jogosult pl. egy biztonségos teriilet kijelolésére és annak mik a
részletszabdlyai. A jelenlegi gyakorlat azt mutatja, hogy a jegyzdk intézkednek egy
telepiiléshez tartozé vizteriileten a jégpélya kijelSlésére, azonban ez nem jogszabalyi
kételezettsége a jegyzonek. Kijeloléskor a biztonsdgos teriilet meghatarozisa, az esetleges
feliigyelet, valamint a mentdeszkdzik biztositasa érdekében egyes szervezetek tapasztalata,
javaslata is szilkséges lehet. Ennek megfeleléen az illetékes rendéri szerveknek a kijelSlésben

valo részvétele javasolt.

A renddri szerveknek a téli idészakot megel6zden indokolt megkeresnie a jegyzét, hogy a
rendelkezésre 4116 médon hivia fel a kizigazgatdsa alé tartozo teriilet lakbinak figyelmét arra,
hogy a jégen tartézkodds szabdlyait a 46/2001. (XII. 27.) RM rendeletben foglaltak szerint
tartsak be. Emellett indokolt kérni, hogy a t6 befagyését és a jég megszilardulasat kovetden,
ha a jég vastagséga arra alkalmassa valik, arra megfeleld helyen jeloltessen ki jégpalyat.

A Rendérség vizirendészeti feladatokat ellité szervezetei részérol komoly szakmai
indokai vannak a fentiek kezdeményezésének, melynek oka elsésorban a biztonsig
megteremtése. Egy jo helyen 1évd jégpéalya, melynek kijelolt hatdrai vannak és a
karbantartdsa folyamatos, valamint ment8eszkézok és mentésre alkalmas személyek éllnak
rendelkezéste a pélya kozelében, sokkal biztonsigosabb, mint a jégen tartézkodis egyéb

szabad formai.
A jégpilyin a kivetkezé mentéfelszerelések elhelyezése javasolt:

1 db dobdkétél kb. 20-25 méter
1 db csaklya 4-5 méter nyéllel

-1 db kénnyti létra kb. 5 méteres
1 db mentdgyiiri

Az illetékességi teriileten lévé iskolak figyelmét fel kell hivni arra, hogy az 4ltaluk
szervezett, a szabad vizek jegét érinté programok esetén részesitsék elonyben az
Onkorményzat altal megjeldlt teriileteket.
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A fentebb hivatkozott jogszabalyi rendelkezés tételesen felsorolja azokat a helyeket,
koriilményeket, ahol/amikor ,,Tilos™ a szabad vizek jegén tartézkodni, tovdbba pontosan
meghatarozza a lékek megjeldlésének szabélyait. Utobbi elsésorban a Magyarorszdgon
jelenleg mintegy 300 000 f&s horgasztarsadalom részére megismerendd és alkalmazandé

rendelkezés.
am o T@® v

Néhiny szempont, amire érdemes odafigyelni a befagyott vizteriileten valé
tartézkoddskor, illetve a jégpilya kijeldlésekor:

Mindig tudjon rélunk valaki: hova megyiink, kivel, mikor, meddig.
Vizen / jégen mindig legyen nilunk mobiltelefon, feltsltott akkumulatorral, lehetleg
vizhatlan tokban.
Jégre 1épés el6it mindenekelstt legylink nagyon kériiltekintéek és mérjiik fel a teriilet
adottsigait, még kijelslt teritleten is. Altalinossigban elmondhaté, hogy ahol a fiirdés
tilos, ott a korcsolyézés is az (pl. kik6tdk, zsilipek, hidak kdrnyezete; tizemi teriiletek).
A jég feliilete legyen Gsszefiiggd, sima feliilet, ne legyenek benne repedésck, torések.
A jég vastagsdga legalibb 12 cm legyen. A jég alatti vizmélység lehetdleg ne haladja
meg a 120 cm-t.
Jelentds veszélyforrdsok a yiz alatti aramlatok, ugyanis a jégen beszakadt és vizbe
meriilt személyt a jégtébla ala sodorhatja.
Valtozo vizszintil vizteriiletgknél figyelembe kell venni, hogy a vizszint csékkenése
esetén légréteg alakulhat ki a jég alatt, igy az sajat stlyatél is meghajlik, kisebb
terhelés hatdséra is knnyebben berepedhet, beszakadhat.
Nagyobb jégfeliileten veszélycket rejthet a friss havazas, mert a jég tényleges allapotat
nem lehet idében felismerni.
Gondoljunk arra is, hogy a kijeldlt teriilet a part fel6l kénnyen megkézelitheté legyen,
ha mentésre lenne sziikség (pl. kozit kdzelsége, ne legyen meredek partfal, siirii erdés
teriilet).
Ha korcsolyézési szandékkal megyiink a jégre, vegyik figyelembe, hogy a korcsolya éle
rendkivill kis feliiletre koncentralja a visel6je teststlyat. A jeget igy akar 30x nagyobb
feliileti nyomdssal terheljiik, mintha cipSben lennénk. Ennek kapcsén néhdny adat:

e 40 kg-os gyerek cip6ben; 0,16 kg/cm?

* 40 kg-os gyerek korcsolyaval: 5 kg/cm?

A szabad viz jegére gépjirmiivel rahajtani Tilos, emelleti a hazai vizeken jellemz6en
nem alakulnak ki olyan vastagsdgn jégrétegek, melyek pl. egy gépkocsi stilyat elbirnak.
Egy kis vizmélységii vizteriileten — a part kdzvetlen kdzelében, ahol a viz akar a
mederig le tud fagyni — kisebb a beszakadds kockdzata. A sekélyvizii strandok teriilete
alkalmas lehet a sportoldsra, palya kijelolésére.

Jégre egyediil ne menjiink, javasolt csoportosan, de lehetbleg a csoport tagjai se
egymashoz kozeli helyen tartézkodjanak. Léknél valé horgasztatkor, amennyiben a
horgész egyediil tartézkodik a jégen, javasolt pl, hogy egy kotél egyik végéhez sajat
magat rogzitse, masik végét pedig egy partmenti targyhoz (pl. fahoz), mert igy ha baj
torténik, a kotéllel sajat magat tudja partra segiteni.

Ne tdvolodjunk el tilsigosan a parttél, maradjunk partkozelben. Kid esetén
tdjékozddni is nehezebb, mely nagy kiterjedésii tavak jegén jelenthet komoly problémat.
Baj esetére legyen kéznél olyan eszkdz, amivel segitséget tudunk nyijtani (pl. kotél,
szanko, hosszabb fadg). A parton a gépkocsinkban lehetbleg legyen kéznél pokrdc
(esctleg izolacids folia), valté ruha.

Jégrdl mentés esetén fokozott Hvatossiggal kozelitsiik meg a beszakadds helyszinét.
A tovabbi beszakadds megel6zése érdekében igyekezzink minél nagyobb feliileten
elosztani a jég terhelését a beszakadas kdryezetében: fekiidjiink hasra a jégen és kuszva
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kdzelitsiik meg a beszakadt részt, vagy haszndljunk pallét, szélesebb deszkat, Prébéljunk
meg a bajba jutottnak biztonsagos tavolsagbol, kstéllel vagy hosszii fadggal segiteni.
- Veszély esctén a hason kiszassal a parti biztonsdgos részekre is eljuthatunk, megeldzve

beszakadésunkat.
- N[mdlg lt6zkbdjiink rétegesen, ¢s tigyeljlink a fokozott taplalék és folyadék bevitelre.

Ovva intiink mindenkit, hogy kovesse a legend4s hirli Schirilla Gydrgy valamint ifj. Schirilla
példajat . és. megprobalja 4taszni a Dunat, vagy barmelyik vizfolydsunkat, éll6viziinket.
Ezeknek a kozismert embereknek a szabad vizekben torténd uszasa vizi rendezvénynek
minésiil, melyet a vizi rendészeti szervek engedélyeznek szigoru feltételek eléirasaval.

Minden esetben az emberi élet, az egészség elsddlegessége a szempont, és ezeket figyelembe
véve keriilnek meghatdrozdsra azok a szigord feltételek, amelyek betartisa mellett
engedélyezik ezeket a még sportembereknek is igen nagy fizikai és egészségi terhet jelent
tevékenységeket. Ahhoz, hogy ezek a sportolok az ilyen téli tiszdsokat végre tudjak hajtani,
komoly, intenziv, specidlis felkésziilés sziikséges, melyet szigori orvosi feliigyelet mellett

hajtanak végre.
VI. HA MAR BAJ VAN...

Borulds csénakkal: ha tobben estek a hideg vizbe, egyiitt kell maradni. Partra Gszassal csak
kis tivolsigon belfil javasolt prpbalkozni. Ha mem tudnak kiiszni, vagy nem viselnek
mentémellényt, akkor a felborult csénak mellett javasolt maradni, vagy meg kell probalni
felmaszni ra.

A vizben: védeni kell magunkat a kihiilés ellen. Ha tdbben vagyunk, szorosan
dsszekapaszkodva melegitsik egymast. Ha egyediil vagyunk, hizzuk Ossze magunkat
»~magzati” pézba. Ne mozogjunk feleslegesen.

Rendkiviil nehéz feladat eldonteni, hogy mikor éri meg a partra uszdssal probalkozni, ugyanis
ennck sikeressége rengeteg tényez6tdl filgg. Altalinos szabaly nincs, koriilbelill 1-2
medencehossznyi, 5 percen beliil letiszhaté tavolsagig van esély kidszni.

Segitségnyijtas / segélykérés: Segitségnytjtaskor az elsddleges szempont mindig a sajat
testi épség megdvasa legyen. Sok esetben ugyanis a bajba jutott segitségére sietd személybol
is aldozat lesz a mentési kisérlet soran. Fontos tudni, hogy az Uszva mentés komoly
felkésziiltséget, gyakorldst igényel, ezért azzal lehetbleg csak szakképzett személy
prébalkozzon, Kiildndsen figyeljiink sajat testi épségiinkre jégrol mentés esetén.

Kiktél kaphatunk azonnali segitség a helyszinen?

Viziment, rendér, polgarér, horgasz, révész, gatdr, hajés... Ha nincs a kbzelben senki, aki
segithetne, akkor rendkiviil fontos az azonnali értesités. A kihiilés rovid id6n belil
életveszélyes allapotot idézhet ¢l6, sok esetben eldfordult, hogy a mentegységek mar azért
nem tudtak érdemi segitséget nyujtani, mert till késdn kaptak értesitést a balesetr6l. Ne
késlekedjlink tehat a bejelentéssel, mivel minden perc szamithat.

Gyerekek esetében...
...szimolhatunk azzal is, hogy azért nem merik azonnal jelenteni, ha bajba keriilnek,

mert félnek a kivetkezményekt6l — a sziildi/tandri sziddstdl, biintetést6l. Ezért a
feln6tteknek térekednitik kell arra, hogy a gyerekekkel olyan bizalmi viszonyt alakitsanak ki,
melyben a gyerek érzi, hogy baj esetén batran fordulhat hozzajuk.
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Ha a gyermek nem meri a segélyhivo szamokat hivni, hivjon fel egy sziilt, vagy ismer6st. Ha
nem mmer, vagy nem képes beszélni, tarcsdzza valamelyik segélyhivé szimot és csak tartsa a
vonalat; fgy a halézati cellainforméaci6k alapjan van lehetdség bemérmni a helyzetét.

Milyen szdmot hivjunk? — 1127 105 ? 104 7 1077

Fontos hangsilyozni, hogy ezek mindegyike ,jo” szdm, barmelyiket hivjuk, nem fogunk
,»rossz” szadmot hivni, biztosak lehetiink benne, hogy segitséget kapunk. Amikor minden perc
szamit, sorsdéntd lehet az is, hogy melyik szamot hivtuk.

A 112-es altalanos segélyhivaskor a fogadé kdzponton keresztiil a2 bejelentésnek van egy
rovid atfutési ideje, amig az illetékes szervezethez eljut, ez némi idéveszteséggel jdarhat.

104: ment6k — érdemben akkor tudnak segiteni, amikor a sériilt mér a parton van, a nyilt vizi
balesetek megkdzelitéséhez valamelyik tarshatésag segitségére van sziikségilk. A Balatonon
orvosi felszereléssel elidtott mentbhajé is szolgalatban van.

107: Rendérség /vizirendészet/ — a Balatonon, a Tisza tavon, a Velencei tavon, a Dunén és a
Tiszén valamint azok mellékagain gyakorlatilag folyamatos a renddri jelenlét, nyilt vizen
tortént balesethez Oket hivjuk elészor. A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitinysignak
sajat segélyhivé vonala is van: 1817, mely kozvetleniil a vizirendészet iigyeletén csorog,
105: tiizolték — jégbdl mentéshez 6ket javasolt elészor hivni, mert nekik vannak olyan
miiszaki eszkdzeik, melyekkel egy beszakadt embert ki tudnak emelni.

Segélyhiviskor problémit jelenﬂthet a helyszin megadidsa. A vizen és a vizparton gyakran
nem konnyii feladat a helyzetink meghatirozésa, kiilondsen éjszaka vagy rossz latdsi
viszonyok kézott. Ha nem tudjuk, hol vagyunk, figyeljiik meg a kornyezetiinket: tAmpont
lehet egy magasabb épiilet, egy hid, a parti ndvényzet, vagy akédr a hallhaté hangok is
(pl. vonat). Egyre t8bb gyerek rendelkezik GPS-el ellatott mobiltelefonnal, ami nagy segitség
lehet a helyzetiik meghatdrozdsaban. Elérhetok tovabba olyan nyomkdvetd alkalmazasok is,
melyekkel telefonjuk helyzete egy tavoli szamitogéprol is lekérdezhetd.

Ha a baleset helyszinét segitséghivas céljabol el kell hagyni, lehetdség szerint jeloljikk azt
meg, hogy késdbb egyszeriibben visszatalaljunk oda.

Elsésegélynviijtds sorin elsGdleges cél a vérkeringés fenntartisa és a 1légzés biztositdsa.
Kihiilés esetén az alibbiak a teendék:

- az érintettet lehetGség szerint vigytk meleg helyre

- tavolitsuk el a nedves ruhdkat és a testékszereket (pl. gyiiril)

- takarjuk be takardval, pokroccal, ruhaval — ha van, hasznaljunk izoldciés foliat

- fokozatosan melegitsitk fel a sériiltet, semmi esetre sem a hirtelen felmelegités a
javasolt

- a bajba keriilt személynek adjunk szblécukrot, valamint meleg, de ne forrd italt
fogyasszon, és lehetbleg ne kavét vagy egyéb koffein tartalmijt

- akozhiedelemmel ellentétben az alkohol fogyasztasa sem javasolt

- akihiilt, fagyott testrészek dorzsdlését kertiiljlik, tovabba pl. a kdlyhdhoz fektetést és a

forrd vizbe iiltetést is

VIL. EGYEB, FONTOS ViZI KOZLEKEDESI SZABALYOK

Mig a betagyott vizeken a jégen tartézkodds szabalyait és ajanlasait kell figyelembe venni,
addig a vizen vald kozlekedés sordn a vonatkozd jogszabalyok ismerete sziikséges. A kdziti
~KRESZ”-nek a vizi megfeleldje a vizikizlekedés rendjérdl széié 57/2011. (X1 22.) NFM
rendelet, melynek 1. szami melléklete az in. Hajézasi Szabdlyzat (a tovibbiakban: HSZ).
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E jogszabély rendkivill részletes, terjedelmes, azonban aki a vizi kbzlekedésben részt vesz,
annak ismernie kell a HSZ ra vonatkozd rész<t.

A HSZ t5bbek kdzbtt az alabbi kérdésekrdl rendelkezik:

- Vizl kézlekedés szabalyai
- Hajézasi jelzések
Mentdmellény viselése
- Vizi jarmi vezetdje
- Vizitlra szervezése
Csoénakok kotelezd felszerelése

Viharjelzés:

A kedvezétlen id6jarasi hatdsok miatt bekOvetkezo balesetek megeldzését segiti el6. A
viharjelzé6 rendszer #prilis 1. és oktéber 31. kozdtt iizemel, és minden nagyobb
tavunknsl megtaldlhaté, igy a Balatonon, a Velencei tavon, a Tisza tavon, a Fert6 tavon. A
viharjelzd rendszer technikai el6készitését, fejlesztését, létrehozasat, valamint — a Ferté tavi
viharjelzb rendszer kivételével — a miikodtetést a Belligyminisztérium Orszagos
Katasztréfavédelmi Féigazgatosig végzi.

A jelzbrendszer a part mentén ‘elhelyezett nagyteljesitményil villanélampakkal felszerelt
fényjelzé berendezésekbdl ll. Az I. foka viharjelzés (figyelmeztetés az eldvigydzatossag
betartdsdra) — percenként 45x felvillan6 sirga fényjelzés — esctén a parttdl 300 méternél
nagyobb tdvolsagra tilos flirbdni, kivéve az orszagos sportigi szakszdvetség versenynaptarban
szerepld, hivatdsos, amatdr vagy vegyes versenyrendszerében, kizarélag versenyengedéllyel
rendelkezd versenyzdk részvételével rendezett uszéversenyen (bajnoksidgon) vald részvételt,
ha azt a vizirendészeti hatosdg engedélyezte, mint vizi rendezvényt. A IL foku viharjelzés
(figyelmeztetés a fenyegetd veszélyre) — percenkeént 90x felvillané sérga fényjelzés — esetén
fiirddni tilos.

A Balatonon keleti, kozéps6 és nyugati medencét kiilonbdztetiink meg, ahol a virhaté
szélviszonyok figyelembevéielével egymdstél eltéré viharjelzési fokozatok is
elrendelheték. Tovabba a HSZ a Balaton és a Velencei-té vonatkozasaban meghatirozza,
hogy alapesetben csénakkal a parttél szamitott legfeljebb 1500 m széles vizteriileten
kozlekedhetnek. Csénak — a sziikséghelyzet kivételével — I. foka viharjelzésnél csak a
parttél szimitott 500 m tdvolsigon belill kozlekedhet, mig II. foki viharjelzésnél nem

kozlekedhet.

A jelzdberendezések aktualis allapota az interneten is nyomon kdvetheto:
http./f'www.katasztrofavedelem. hu/ - ViharjelzG rendszerek

A kornyezetiinkben 1évd iddjarasi koriilményekrél adhat pontos informiciot a
meteorologiai radarkép is: www.idokep.hu — Radar

A HSZ értelmében a esénak az alabbi alapfelszereléssel kozlekedhet:

I) mentémellény - a csénakban tartozkodd kiskortak és tszni nem tudo felnéiiek egyiittes
szamanak megfelelden, de legalabb 1 db,

2) evezd - a csonakban tartézkodé személyek szaménak és a csonak hajtasanak megfeielden,
de legalabb 1 db,

3) horgony - 1 db, a csénak horgony nélkiili tdmegének legalabb 5%-édval egyenld tomegl
horgony (a horgony a mederhez t6rténé ideiglenes rdgzitésre alkalmas, méas szamara
veszélytelen kialakitdsu eszkozzel, targgyal helyettesithetd),
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4) kikotésre és horgonyzésra alkalmas, és megfeleld allapoti k&tél vagy lanc - legalabb 10 fm,
5) legalabb 1 liter Grméretli vizmerd eszkéz - 1 db,

6) fehér kézi villamos jelz6lampa tartalék izz6val és tartalék elemmel - 1 db,

7) a csénak {izemben tart6janak nevét és lakcimét (telephelyét) tartalmazd - a csonakiesten
tartosan rogzitett - tabla,

8) ha a csonakban tliz- vagy robbanasveszélyes anyagot széllitanak, akkor megfelelé 8A,
illetve 34B oltdsteljesitményil tiizolto késziilék - 1 db.

A MENTOMELLENY - mint az egyik legfontosabb életmenté eszkoz

A vizbefulladsisos balesetek megeldzésének legegyszeriibb, legolesébb — ugyanakkor
leghatékonyabb eszkize a mentémellény. Kiemelkedd szerepét a gépkocsik biztonsagi
ovéhez, vagy a gépkocsikban hasznalt biztonsagi gyermekiilésckhez lehetne hasonlitani.
Ennek megfeleléen minden prevencids tevékenység sordn nagy hangsilyt kap, hogy
életmentd szerepére minél szélesebb korben felhivjék a figyelmet. Mindezek ellenére sajnos
elmondhaté, hogy hazinkban a mentémellény-viselési kultira még mindig

gyerekcipoben jar.

Fontos tudni, hogy a HSZ eléirdsai szerint vannak esetek, amikor a mentémellény viselése
kotelezd: :
Vizen levé (kozlekedd vagy vesztegldé) csonakban tartézkodd Uszni nem tudd,

valamint 16 évnél fiatalabb személy,
tovabb4 vizi sporteszkozon kozlekeds minden személy koteles mentdmeliényt viselni.

Szintén elbiras, hogy egy csénak kotelezd felszerelései kozott hany darab mentémellénynek

kell lennie:
- A csonakban a benne tartozkod6 kiskortak és tiszni nem tudd felndttek egyiittes

szdménak megfeleléen, de legalabb 1 db mentdmellényt kell elhelyezni.

A jogszabalyi el8irdsoktdl fiiggetleniil, minden vizen tartézkodénak ajénlott, hogy minden
esetben viseljen mentdmellényt. Egy vizirendészeti teriileten sokszor elhangzott
megfogalmazas szerint: ,, A csénakban elhelyezett mentGmellény, amit nem vettek fel, az még
nem mentett meg egyetlen emberi életet sem”. (CSB.)

Ha csonakkal kozlekednek, vegyiik figyelembe a csénak befogad6 képességét és gondoljunk a
kotelezd felszerelésekre. A csonakok stabilitdsi jellemz6ik miatt borulékonyak, ezéri
hasznalatuk sorén a fegyelmezett magatartas és nyugodt viselkedés alapvetd kdvetelmény.

Mi a megfelelé mentdmellény? Mentémellény = Mentdeszkoz:

A kereskedelmi forgalomban szdmos olyan eszkdz kaphato, amely megkonnyitheti a vizben
tartozkodast, ilyen pl. az Gszégumi, a kardszd, a gumimatrac, az uszbdeszka, vagy az Gszast
segitd mellény. Azonban ezek csupan FURDOESZKOZOK.

A MENTOESZKOZOK szamos olyan tulajdonsdggal rendelkeznek, melyekkel a
fiirdBeszkdzok nem. Elditasok, szabvanyok szerinti kialakitisuk, valamint megfeleléségiik
szigora ellendrzése teszi mentésre alkalmas eszk6zzé Oket.
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A megfelelé mentémellény a kivetkezékkel rendelkezik:

- CE mindsités

- hat6sédgi engedélyszam

- el6iras szerinti felhajtoeré
- &lénk, feltiinG szin

- fényvisszaver6 csikok

- gallér .

- agyék pant

- esetleg beépitett sip

Fontos a megfelelé méret, ugyanis a mentémellényeket testtimeg kategériak szerint tobb
méretben gydrtjak. Minden szabvdnyos ment6émellényen fel van tlintetve kg-ban az a
stlyhatér, amin belill alkalmazhaté. Mindig a testtdémegnek megfelelé méreti mentémellényt
hasznaljuk, mert ha a ment6mellény kicsi, akkor nem biztosit elegendd felhajtoerdt ahhoz,
hogy visel6jét fenntartsa a vizen. Ne adjunk a gyerekre felndtt mentémellényt, ugyanis ha
a mellény mérete nagy, akkor egyrészt kicsiiszhat beléle a gyerek, masrészt a vizben
nem megfeleld dszishelyzethen fogja tartani, igy az adott esetben fulladdst is okezhat

(fejjel lefelé tartja). .

Erdemes figyelmet forditani az yszosport fejlesztése kereteben a Kormény tamogatésaval
megvaldsuld, a "Minden gyermek tanuljon meg uszni, eclnevezésli programra, melynek
keretében az iskol4sok rendszeres uszodai foglalkozason vesznek részt. Ha van rd lehetoség,
érdemes lehet a program keretében egy-egy alkalmat riszanni a mentdmellény hasznalatanak

bemutatiséra, gyakorldsara is.

Vége

(Ismételten réerbsitve, ahogy azt a preambulum is tartalmazza, a XL rész kiaddsira 2016 tavaszival, p vizi
kozlekedési és a fiirdési szezont megeldzfen keriill sor, ami mir a kanikuldhoz, a vizhez kothetd
sporttevékenységekhez, a nyaralasok sordn haszndlt fiirdBeszkdéz8k haszndlatihoz, igy elsfsorban a nyéri
id6szakra jellemz6 balesetek és vizhefulladasok megeldzéséhez kapesolddik majd.)



