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Tisztelt Iskolarendérok, Pedagdgusok!

Mint -ahogy ismert, ,Az iskola rend8re” program 2015/2016-0s tanévének orszigos
feladatterve a vizbefulladdsok megeldzésével is foglalkozik, igy a program célul tiizte ki
t6bbek kozitt azt is, hogy a gyermekek életét, testi épségét a vizekhez kithetd tevékenységek
vonatkozasdban is megdvja. E gondolat alapjén 2015 decemberében készilt el az a
munkaanyag, mely a szabad vizek veszélyeirdl szol, elsfsorban a téli iddszakkal
kapesolatosan, ezzel kvézi egy nagy témakér 1. részét adva. E munkaanyagot
2015. december 23-4n juttattuk el a megyei (fSvérosi) rendér-fikapitnysigok #észére, mely a
vizek veszélyeit dltaldnossigban tartalmazza, ezen kivill elsGsorban a késd Gszi-téli viszonyok
kozti hideg vizen valé tartézkodds és kozlekedés veszélyeire, illetve a jeges id8szak
sajatossagaira és a benniik rejlé veszélyforrisokra koncentrdl.

Ugyanakkor a vizek veszélyei nemesak a téli idGszak jellemz6in Keresztiil, hanem a tavaszi,
nyéri, kora 8szi id6szakok egyes sajitossdgihoz mérten is feldolgozandé témakdr. Aprilis-
méjus idSszakival jellemzben a vizeken valé kézlekedés és a vizpartok irdnti érdekifdés
megnd, valamint e teriiletek & szabadidls tevékenységeknek, a bardti dsszejoveteleknek, a
csalddi programoknak is szdmtaldn alkalonunal szinterei.

Ma Magyarorszagon évente mititegy 150 ember vesziti életét valamilyen vizzel kapcsolatos
tevékenység kdzben. A legtdbben a 30 év feletti korosztalybél keriilnek ki, azonban a 18 év
alattiak is mintegy 10%-os ardnyt tesznek ki, emellett minden évben 5-10 gyermek is
dldozatédul esik a vizeknek. E sajnilatos esetek jelents szdmban megel6zhetSk lennének

pusztén felel@ssépteljes emberi magatartéssal, az egymisra torténd odafigyeléssel,

»AZ iskola rendfre” program orszégos koordindci6jét ell4té ORFK Rendészeti Foigazgatoség
Kozlekedésrendészeti  Flosztdly, valamint a  Kozlekedésbiztonsigi — Szervezet
egyittmiikbdésével a targykor II. részét képezé munkasnyag elsfsorban a mydri
kéinikuldhoz, a vizhez kotheété sporttevékenységekhez, a nyaraldsok sorédn hasznflt
fiirdbeszkozbk hasznilatéhoz kapcsolédik. Tovébbi cél volt a II. rész elkészitésekor,
hogy a gyermekek biztonsiganak fokozdsit célzé informiciék melletf a gyermekek
feliigyeletét ellité felnfttek (sziildk, tandrok, tdboroztaték) szdmdira is hasznos

biztonsigi tandcsokkal szolgéljon.

Az anyag az I, rész kapcesolédd pontjaira csak hivatkozést tartalmaz, azokat nem ismétli.

Osszességében a két kiiléndllo anyagrész egymdst kiegészitve mdr egy komplex
figyelemfelhivo, tijékoztaté és oktatéanyagként szolgdl a jovében nemcsak a renddri
szervek, hanem a tanintézetek részére is. Az OnSk segitségével az iskolds gyermekek,
valamint rajtuk &s iskoldikon keresztiil a sziildk figyelmét is széles kérben fel lehet hivai a

szabad vizek veszélyeire.

Munkéjukhoz sok sikert kivanunk!




3

1. FEJEZET
A vizek veszélyei

1. Visszatekintés az I, részre

Az I részben az I Kockdzati tényezék” cimfi fejezetben a teljesség igénye nélkiil keriiltek
kiemelésre a szabad vizekhez kapcsolhatd veszélyhelyzetek kialakuldsat befolyésolé cgyes

tényezik, melyek az aldbbiak voltak:

- Szabad vizek természetes tulajdonsdgai

- ,Mesterséges” veszélyek

- Az id6jéirds veszélyei

- Miiszeki tényezdk

- Emberi tényez8k - ,,Gyermeki” tényez6k

Az 1. xész Il Tapasztalatok” cimii fejezete dltaldnossdgban emlitetie a kvetkez8ket:

A sport- és kedvielési cé}u vizi kozlekedés teriiletén a vizbeeséses balesetek jellemzd

esetei
- QGyerekek esetében Jellemzﬁ kockazatosabb tevékenységek

- Avizbeesés jellemz5 okai _
- Vizbeeséses balesetek kimenetelét befolydsolé koriilmények

2. A vizek veszélyei nyéron

Az 1. pontban hivatkozott és az I ‘részben méar szerepeltetett témakordk szerinti
veszélyforrdsok természetesen a ,nydri” id8szakban is relevinsak. Tovébbi kiemelend

tényez6k az alébbiak:

A felpezsdiilg vizi élet:

Ahogy azi a bevezet is tartalmazza, dprilis-méjus idészakaval jellemzden a vizeken valé
kozlekedés és a vizpartok irfinti érdeklf6dés megnb. A vizi kdzlekedési szezon kezdetét
jellemz8en a viharjelz6 rendszer mindenkori indftdséhoz kétik, de nyilvan a vizen tartézkodok
szamét nagyméri¢kben befolydsolja az id6jards, az aktudlis hémérséklet alakuldsa. A vizen
tapasztalt forgalom és a vizpartokon megjelend emberek szémdnak névekedése a j6 id8
cldjele, mely az egyes szabad vizek esetében eltérd lehet, valahol ez az id8szak inkibb

méjusban kezdBdik.

A szabadid6s tevékenységek, a bariti Osszej6vetelek és egyéb programok vizpartokhoz
torténd egyéni szervezése, valamint az Onkorményzatok és egyéb szervezetek 4ltal
megrendezett ilyen események tGbbségiikben méjus kzepe és augusztus vége koz¢ teheték.

A fiirdési strandid6szakot nagyrészt a vizek aktudlis hdfoka befolyssalja, utébbi fiigg az adott
vizteriilet sajitossagaitol is. Ez az idGszak a vizi kdzlekedési szezon kezdetét kijvets id6szakra

tekinthetd.

A felpezsdiilt vizi élet jellemzdi tovabbé: nagyszamy fiird828, jelentls sport- és kedvtelési
c¢ld forgalom, aktiv horpész tirsadalom.



Novényzet a vizekben:

A vizek felmelegedésével a vizi élGvilag is aktivabb lesz. A vizi nGvényzet is diisabb, a hindr
¢és -az- egyéb vizben lebegd ndvényzet clbforduldsa gyakoribb, Ha nem kijelolt helyen
(strandon) fiirdiink, szdmitani kell az \iszdst megnehez{td ndvényzet jelenlétére.

Hosszabb idgje tarié kénikula esetén a vizben jelentds mértékben felszaporodhatnak a
kérokozék, algik. Tajékozddjunk a vizmin6ségr8l, ugyanis a gondtalan nyaraldst nemcsak
egy baleset, de egy fertzés okozta megbetegedés is bearnyékolhatja. '

Aradé vizek veszélyei:

Aradé vizben ne firddjimk, és ne kozlekedjiink evez8s vizi jarmlvel. Az 4radd viz
"kdvetkeztében olyan teriiletek keriilbetnek viz ald, melyek nem, vagy csak kevésbé ismertek
el6itiink, tovdbbd az dradd viz tulajdonsépai eltérhetnek az egyébként megszokottél, igy a

csonakot vagy éppen a fiird6z6t elsedorhatja.

Emlitést érdemel még az dradgskor jellemz6 er6s6d6 sodrés, a gyakorta megfigyelhets,
nagyméretii uszadékok, amik a biztonsagos vizen tartézkodéast veszélyeztetik.

Apadé vizek veszélyei:

Ityenkor a viz alatti akadalyok kozelebb vannak a vizszinthez, igy nagyobb az esélye, hogy
Jéxmﬁvunk felakad, vagy vizszint alatti akaddlyra futva 1ékesedik. Apadaskor figyclembe kell
venni, hogy nagyobb vizeinken & nagyhajék mozgéastere sziikiil, irényvéltoziatésra csak
korldtozott terbleten képeseck, emiatt mindig hagyjuk szabadon a haj6utat. A nagyhajok
bullamkeltése és szivéhatasa is erfsebb, mint nagyobb vizallasn4l.

Megtioriént esel: Egy motorcsonak vizi sportesziizt vontatott nagy sebességgel
egy folyom, rendidviil alacsony vizéllds idején. A motoresénak alja menet kizben
egy zdtonyt érintets, ezért egy pillanatra hirtelen lefékezddott, majd tovabb haladt.
A hirtelen lassulds miatt a csdnak orrdn iilG személy a jarmii elé esett, ami tovdbb

haladva elgézolta.

A fird0z8ket tekintve tovébbi intd jelként értékelend8 a csdkken8 vizmélység, még a
strandokon is. Vizbeugriskor a mederfenék és a viz alatti targyak kozelsége jelenti a
legnagyobb veszélyt, amikor err6l a flird6z6 megfeledkezik, nem gy6z6dik meg a vizbeugras

feltételeirdl. E feltételekrs] a késbbbiekben lesz szd.

A viz megfeleld tisztelete:

Amit sokan elfelejtenek az, hogy ,,a viz nem megy szabadsigra”. Az ember szdmira a viz
nem megszokott kozeg, ennek ellenére a fethStlen kikapcsolédés sok esetben felel6tlenséggel,

felkésziiletlenséggel parosul.

A vizparti nyaralas, a vizi turizmus az emberek széméra a szabadid$ gondtalan, felszabadult
eltGltését jelenti. yenkor a gyermekek és a felndttek figyelme, fegyelmezettsége csbkken, a
hétkéznapokban megszokott magatartasi korldtok fellazulnak. Nyaralds kozben senki sem
fogtalkozik szivesen a mindennapi problémékkal, igy hajlamosak vagyunk tudomdst sem
venni kérnyezetiink negatlv tényezir6l. Szélsfséges esetben az emberek még akkor is
ragaszkodnak a nyaralds egy elfre eltervezett programjéhoz, amikor annak biztonsagi
feltételet mar nem slinak fenn, (Pl.: 4 sziild nem akarja azzal elrontani a csalédi nyaralést,
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hogy a gyerekeknek beigért csonakdzdst lemondja a rossz id6 miatl, vagy mert a
kilcsondizhetd csénak szemmel ldthatban vizi kozlekedésre alkalmatian allapotban van.)

Mindig <legyiink rugalmasak, ne ragaszkodjunk minden 4ron az elfre eltervezett napi
programokhoz. A vizi vagy vizparti id6toltés elit ellenbrizziik a feltételeket, a fennll6
koriilmények alapjin hozzunk felelGs dontést, még akkor is, ha ez a csalad/tdrsasdg t6bbi
tagjénak- ,,nemtetsz€sét” vonja maga utdn. Az elsd és legfontosabb szempont mindig a

gyerekek/a csaldd és sajit magunk bizionsdga legyen,

A nyfri id8szakban jellemzen el6fordulé vizi balesetek hétterében leggyakrabbah az emberi
felel6tlenség, a tilzott magabiztossig, a veszélyforrésok alébecsiilése 411, Sose tegyiik probéra
emberi €s technikai erfnket a természet, a viz, az iddjards erejével szemben. Ne feledjiik,
hogy a viz nem a természetes kozege az embernek. Ahhoz teh4t, hogy jé! és biztansigban
érezziik maguokat a vizen és Gromiinket leljilk benne, a megfelelé eszkozok, felkészilltség,
tudds mellett a természettel szembeni alézatra és a vizek tiszteletére van szitkség, ennek

érdekében:

Szerezziink be minél tébb informécidt a felkeresni kivént vizteriiletrdl.

Ma mér szinte minden vizr6l bdséges informéciét taldlhatunk az interneten: vizéllési
adatok, térképek, leirisok. B vizterilletcket és azok kornyezetét akir elére fel is
derithetjiik mitholdképek ségitségével. Hasznos tandcsokat, naprakész informacidkat
kaphatunk a helyi emberekt6l, vagy éppen a mér ott tartézkodd nyaraléktél, horgészoktél,

révésztol,

Késziilfiink fel a vizen tartézkodssra.
Gondoljuk 4t, hogy hény fével, mennyi ideig lesziink a vizen, mire lehet sziikségiink,

milyen szitudciokba kcrulhetunk mik lehetnek a veszélyformisok. Vizi kozlekedés esetén
a kotelezd felszerelések mellett vigylink magunkkal elegendd élelmiszert, ivévizet
(kilondsen hBségben), mobiltelefont. Ruhézatunkat a vérhaté iddjérdsnak megfelelﬁm
Aliftsuk Bssze. Gyakorlatlanabb térsainknak segitsiink a felkészillésben, indulds el6tt
szénjunk ra néhany percet és ismertessiik veliik a legfontosabb szabélyokat.

Készitsiik fel jarmiiviinket.
Ellendrizziik, alkalmas-e a jdrmii a vizi k6zlekedésre. tekintsiik it a kételezs felszereiések

meglétét, dllapotit, legyiink tisztdban azok hasznélatival.

3. Egyéb veszélyforrdsok

Egészségi, fizikai @llapot, betegségek, rosszullét:

A vizen az emberi test fokozottan ki van téve a kdmyezeti hatdsoknak, tovabbé a vizen
tartozkodés a hétkdznapokban megszokottaktdl eltérd szellemi és fizikai igénybevétellel jér
Szervezetiinket, izmainkat a megszokottél eltér terhelés éri, agyunknak szémtalan tj,
ismeretlen ingert kell feldolgoznia. Ez kiildndsen megterheld lehet azok szdméra, akik csak a
nyéari idOszakban keresik fel vizeinket, igy nincsenek napi szinten hozzdszokva ehhez a
kémyezethez. A nyari id6szakra jellemz8 idGjarasi hatasok, fromtok tovabbi megterhelést

jelentenek az emberi szervezet szaméara.

A vizen tartézkodés tehét megfelel§ testi-lelki erénlétet igényel. Redlisan mérjiik fel
erdnlétiinket, fizikai-szellemi alldképességiinket és ennek megfelelden tlizziink ki célokat

magunk elé (thvolsig, idGtartam, igénybevétel).
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Ha (irsasaggal vagyunk, vagy tirsasfgért (pL egy iskolds csoportért) vagyunk felelések,
mérjitk fel a csoport egyes tagjainak képességeit és ez alapjin olyan
programot/id§toltést vilasszunk; amely sordn a fizikai-szellemi igénybevétel nem
haladjs tneg a csoport leggyengébb tagjinak képességeit sem. A napi program
tervezésekor ligyeljiink x4, hogy a nap folyaman t6bb alkalommal legyen id8nk pihenésre,
étkezésre. Gondoljunk a kisgyermekek és az id8skoniak magasabb pihenési igényére is.

Tartés betegségben szenvedS, gy6gyszeres kezelés alatt d116, mentélis problémdkkal kiizds,
vagy éppen mozgaskorlitozott személyek lehetSleg ne menjenek egyedill, kiséré nélkiil a
vizbe/vizre, tovibbé ne vezessenek vizijérm{ivet sem. Fenti személyek és kisérSik legyenek
felkészilve arre, hogy az id6jirdsi/kdmyezeti hatdsok az alapbetegség tiineteire negatfv

hatéssal is lehetnek.

Féleg id6s korban ajénlott, hogy a sziikséges gydgyszereket vigyék magukkal a vizre is. Ha
valakiné] betegség, rosszullét jeleit tapasztaljuk, térjiink vissza a partra. Ha a jarmii vezetdje
van rosszul, lehet8ségeinkhez képest segltsiink a jarm{ irdnyitaséban,

Megtortént eset: egy folyou haladd motorcsénak vezetdje hirtelen rosszul lett, az
irdnyitds néliil maradt jarmit nagy sebességgel a partnak csapddott. A jarmii
vezetdje elhunyt, utasai sylyosan megsériiltek. A motorcsénakot vezets személy
krdnikus betegséghben szenvedett, gyogyszeres kezelés alatt dllt, a baleset napjén
mdr volt egy rosszulléte.

Alkoholfogyasztds, étkezés:

Nyéri melegben a vizen tartdzkodva szervezetiink fokozott igénybevéteinek van kitéve
(hémérséklet, napsughrzds, fizikai aktivitds, folyadékveszteség). A megfelelé mennyiség
folyadékbevitel nyaron Sltaldban is fontos, de nyilvin ez nem az alkoholra vonatkozik.
Ilyenkor mér kis mennyiségli alkohol elfogyasztisa is okozhat tudatzavart, rosszuilétet.

Az alkoholfogyasztés Osszecgyeztethetetlen a vizen tartozkoddssal. Aki nem tud eliendlini a
fogyasztisénak, az legaldbb maradjon a parton, mert a vizen nem lesz biztonsigban, Az
alkohol szervezetre gyakorolt hatdsai:

- reakcididd cedkkenése,
- & perifériéis 1atds és a létds min6ségének romlésa,
a sebesség- és a tavolsdgbecslés romlasa,
figyelmi problémaék,
- mozgaskoordindcids zavarok,
a kéz- €s lébmozgésok dsszehangoldsénak nehézségei,
- veszélyérzet csokkenése,
- addntési és a végrehajtési folyamatok elégtelensége,
- elhamarkodottség, konnyelmiiség,
- altaldnos agressziv magatartés,

Figyelembe kell venni tovébbd, hogy cgy kiadbs étkezés is a szokdsosné! nagyobb
megterhelést jelenthet szervezetiinknek, fleg id6sebb korban okozhat bodultsigot.
Kozvetleniil étkezés utén, teli hassal sose menjiink a vizbe.



Az id6jérés dltalinos hatdsai a szervezetre:

A nyéri idiszakra jellemzé idGjérdsi korilmények (magas homérséklet, erfs napsughrzés,
fiilledt-pards levegl) hatdsira féradsdgot, bédultsdgot érezhetiink, figyelemzavar 1éphet fel,
ami a reakcididé megnovekedésével jarhat. A teljesitbképesség romlik, szélsGséges esetben
rosszullét, eszméletvesztés is bekdvetkezhet,

A folyadékbevite! fontossdga:

A nyari kénikuléban kiemelt fontossagh a megfelel§ folyadékpétlas. Folyadékvesztés esetén
csbkken mind a fizikai mind a szellemi teljesitSképesség, megjelennek az els6 tinetek,
fejféjas, koncentriléképesség csdkkenése, firadsag, szomjisig. Ha szomjasak vagyunk, az
azt jelentl, hogy miar rég innunk kellett volna, ezért ne hagyatkozzunk csupén a
szomjusfgérzetiinkre. Tudatosan, rendszeresen vegyiink magunkhoz folyadékot. Az
iddsek szomjpisigérzete tompdbb, ezért nagy melegben emlékeztessik Sket & rendszeres

folyadék pétlasara.

Nagyobb odafigyelést igényelnek kénikula esetén a gyermekek is. Folyadékhéztartdsuk
konnyebben felborul, mér kisebb folyadékhiényra is érzékenyebben reagélnek. Konnyen
belefeledkeznek a jatékba, elny?njék a szomjisAgérzetet, sokszor esziikbe sem jut dz ivés. A
meleg ellenére is aktivak, ezzel fokozva az izzadsAggal torténd folyadékvesztést.

Bgy felnétt folyadéksziikséglete dtlagos igénybevétel mellett napi 2-2,5 liter, de nyéron,
hdségben ez a mennyiség elérheti a 3,5-4 litert is, A folyadékbevitel biztositdsra a

legalkalmasabb a szobahSmérsékletil ivéviz.

Nagy melegben a sziviiekvencia eleve magasabb, mint a normal érték, tehdt ilyenkor
ajinlatos keriilni a koffeintartalmd italokat, melyek egyik mellékhatasa a vizhajtd hatds, ami
fokozza a dehidraticié veszélyét. Ha valaki mégis gy dont, hogy koffeint vesz magéhoz,
akkor iigyelnie kell arra, hogy ne legyen kiszdradva, és mellette nagyobb mennyiségli

folyadékot igyon, mint egyébként.
Az alkohol fokozza az izzadést és éppen \igy, mint a koffein, t8bbszér annyi vizmennyiséget

von ki a szervezetbSl, mint amennyi a felvett mennyiség volt, igy etté] még szomjasabbnak
érezziik magunkat. Ugyanezen okok miatt Jehetbleg keriiljiik az erSsen cukrozott fiditSitalok

fogyasztasit is.
(Részletek: http:fwww.webbeteg. hw/ctidkel/egeszseges/I3570/amit-n-folyadekfogyasziasrol-tudni-kell)

A hdség:

A nagy hiség extrém megterhelést jelent az emberi szervezet szdmara, ilyenkor folyamatosan
arra kell torekedni, hogy testhGmérsékietiinket 4ilandé szinten tartsuk, A héség killéndsen az
idés emberekre és a gyerckekre, de barmely egészséges emberre nézve is veszélyes lehet, ha
nem figyelnek oda magukra, és nem tartjék be a szilkséges viselkedési szabélyokat,

A gyercknek fejletlenebb a héhaztartdsa, rosszabbul viselik a folyadékvesziést, igy
gyorsabban melegszik a testiik, mint a felnfitteknek. Nagy hdségben a gyerekek is keriiljék a

szabadban valo tilzott aktivitist.

Nagyon fontos a megfelel6 ruhdzat, ami legyen lehetleg vilagos és szell6s. A gyerekek fejét
védjiik a hdség és a napsugarzas eilen, ennck érdekében viseljenck vildgos és szell6s kendét,
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kalapot vagy sapkét, melyet — ha a lehetfségek megengednek — id8nként nedvesitsiink be
vizzel.

A kbzlekelés sordn is legylink dvatosak, mivel a h8ség néveli a reakcididbt és korldtozza a

koncentraciés képességet, igy fokozddik a balesetveszély.
(Részletek: http:/fwww. webbeteg hu/vikkek/egeszseges/1 157 7/hoseg-es-egeszsegunk)

A napsugdrzds;

A vizen és a vizparton fokozottan ki vagyunk téve a napsugirzds kéros hatésair;ak. Az UV
sugérzas kb, 80%-a visszaverbdik a viz felszinérdl, megtobbszordzve ezzel a bért és a szemet

€18 kéros suglrzds mértékét.

A gyerekek bore joval érzékenyebb, akar par perc alatt megéghet a tilz6 napon. Hasznéljunk
magas faktorszdmi, vizllé napozdkrémeket. A déli érdkban (11-15 éra kozétt) lehetSleg
hizoédjunk &myékba, ne tartézkodjunk olyan terilleten, ahol kdzvetlen napsugérzésnak
vagyunk kitéve, Szemiink védelmére viseljiink napszemiiveget, de csak min6ségi, bevizsgilt
szemiiveget hordjunk. Gyerekek esetében kiilondsen figyeljiink oda a napszemiiveg
kivélasztésakor, mert szdmukra sok helyen arulnak olcsé jatékszemiivegeket, ezek azonban
alkalmatlanok a szem vedelmére, sit még drtalmasak is lehetnek.

II.  FEJEZET
A vizen tartozkoddsra, vizikézlekedésre vonatkozé fontosabb szabdlyok

1. A szabad vizekben valé fiirdés

A szabad vizen valé tartézkodés alapvet6 szabélyairdl sz616 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet
alapjén:

A folydvizekben (folyok, Alland6 és iddszakos vizfolydsok, holtigak) és &ll6vizekben
(mesterséges és5 természetes tavak), tovibbad vizi létesitmények (csatorndk) vizében
(a tovéibblakban egyiitt: szabad vizek) fiirédni azokon a helyeken szabad, amelyek nem
esnek tilté rendelkezés ald, illetve kiilom jogszabdly szerint kijelslt fiirdéhelynek
mindsiilnek. Fiirdésnek mindsiil az fiszéeszkozbk (jatékcsonak, vizibicikli, bandnhajé,

felfitjhaté eszkozok stb.) vizen t6rténd hasznilata is.

Tilos fiirdeni:

4) hajéttban;

b) hajoutat és hajozisi akadalyt jelz6 bojdk, nagyhajdk, Gszé munkagépek és fiirdés céljat nem
szolgalé tiszomiivek 100 méteres kbrzetében;

¢) vizlépestk és vizi munkék 300 méteres, hidak, vizkivételi mlivek, egyéb vizi mitargyak,
komp- és révitkelShelyek 100 méteres kérzetében;

d) - kikoték, uszomijves kikotbhelyek, uszémuiallasok, hajohidak, vesztegiShelyek,
vizisportpAlydk, vizi replil6terek és hajdkiemelS berendezések teriiletén és 100 méteres
korzetében;

e) egészségre drtalmas vizekben;

f) a kijelolt fiirdShelyek kivételével a hatérvizekben és a vérosok belteriiletén 1év8 szabad

vizekben;
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g) vizi jérm kisérete nélkiil a Balaton Somogy megyéhez tartozd teriiletén, a parttol 1000
méterné], Veszprém és Zale megyéhez tartozé teriiletén a partté] 500 métemnél nagyobb
tdvolsdgra, valamint a Tisza-t6 teriletén a parit6] 500 méternél nagyobb tévolségra;

h) éisaaka-és korldtozott létdsi viszonyok kdzditt, kivéve ha a vizfeliilet megvildgitott, és

legfeljebb a mély viz hatéréig;
i) a,hol azt 111t6 tdbla jelzi,

Fontos szablly, hogy 6 éven aluli, tovdbb4 iszni nem tudé 12 éven aluli gyermek esak
felnfitt kozvetlen feliigyelete mellett fiirddhet a szabad vizekben. O

Gyermek és ifjusagi csoportok esetén a csoport vezetSjének a Rirdozék létszamdnak
megfeleld szamy, iszni tudd &s vizi mentésben jértas felnStt személyekbdl figyeld és menté

6rséget kell 4llitania.

Az I foka viharjelzés — percenként negyvendtszir felvillané sérga fényjelzés — esetén 2
parttél 500 méterné] magyobb tivolsigra tilos flirddni, mig a IL foka viharjelzés -
percenként kilencvenszer felvilland sdrga fényjelzés - esetén fiirddani tilos. A viharjelzés
egyébként okostelefonon is nyomon k&vethetS a TAVIHAR elnevezés(i mobil alkaimazdssal.

Fiirdés céljabél a vizijdrmivet csak a vezetd engedélyével szabad elhagyni. A vizuénnﬁvet
elhagy6 fird6z8t mindaddig kovetni kell — mentésre készenlétben -, amig az nincs teljes

biztonsdgban.

Megtorient eset: 3 f§ egy vitorlds csénakkal vitorldzni indult a Balatonon. A
Tihany el vizteriileten horgonyt dobitak és fiirdeni kezdtek. Fiirdés kizben a
horgony szantani kezdte a meder talajdt és a csonak elsodrédott. A 3 15 a csénak
utdn uszott, kdzben az egyikdjiik a csénaktdl 20-30 m-re elmeriilt és eltiing,

Mi a teend§ viharjelzésnél:
- L foki viharjelzésnél maradjunk a part kbzelében.
- IL fokd vibarjelzésnél haladéktalanul induljunk a part felé, hagyjuk el a vizet.

- Kobvessilk a vizirendészet és a viziment6k utasitasait

Vizijirmiivén: II. fokd viharjelzésnél mindenki vegye fel a mentémellényt. A jarmivel
haladéktalanul induljunk el a legkdzelebbi part felé. Ha a partra jutis sikertelen, hivjunk
segitséget ¢s tljiink vagy fekiidiiink le a vizijirmil aljdba gy, hogy a sGlypont minél
alacsonyabban legyen. Ugyeljink a jérmiiben 16v8 befrdcesend vizre is, folyamatosan
tavolitsdk el azt. Ha a jarmi felborul, ne tdvolodjunk el téle, maradjanak mellette.

Megtirtént eset: Egy balatoni strandon a mdsodfoint viharjelzést, valamint a
vizimentdk fiirddzés befejezésére vals felszélitdsl figyelmen kivill hagys fiirdézok
keriiltek bajba felelGtienségiik miatl. Tobh szemtanii is elmondta, hogy a
viharjelzést kiveiden a viziment6k és a strand személyzete is folyamatosan
probalta a vizben leviket a parira terelni, de ez tobbeknél siiket fiilehre talilt
Mikor lecsapott a vihar, csak akkor indultak meg a part felé a még vizben levdk,
ekkor csapott a vizbe egy villam. Egy 21 éves és egy 65 éves nb ezutin mar nem
tudott a sajét laban a partra jutni, rdaddsul a fiatalabbik hilggyel mire a bardtia
a partra ért, addigra ledllt a légzése és a keringése. Sikeres ujraélesziése csak a
helyszinen 1évé vizimentdk gyors reagdldsdnak volt kdszénheto,
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Fiird8eszkbz0k hasznilata:

A kereskedelmi forgalomban szédmos olyan eszkoz kaphaté, amely megkbnnyitheti a vizben
tartdzkodést, ilyen pl. az Gsz6pumi, a karGszd, 8 gumimatrac, az Uszédeszka, vagy az liszést
segftd mellény. Azonban ezek csupin FURDOESZKOZOK, a vizen torténs hasmélatuk
fiirdésmek mindsiil. A vizibicikli is fiirdSeszksz és nem vizijarmii.

Tehét ahol a fiirdés tilos, ott ezeknek az eszk6zoknek a hasznélata 1s az, tovabba

viharjelzésnél is ugyanazok a szabalyok érvényesek, mint fiirdésné).

!

A FURDOESZKOZ NEM MENTOESZKOZ! Természetesen etté] még egy
vészhelyzetben (pl. fuldokld kimentésekor) alkalmazhatjuk életmentésre is, ha nem 4l
rendelkezésiinkre més eszkdz. Azonban a fiirdSeszkdz kialakités, anyag- és gyArtAsminSség
szempontjabo] joval gyengébb tulajdonsdgokkal rendelkezik, mint egy mentBeszkdz, ezért
rendeltetésszerlien sose alkalmazzuk a fiird8eszkozoket életmentés céljaral {pl. Ne bizzuk
gyereliink életét egy felfiijhato kariszdral)

Az elsodrédott fiirddeszkoz, vizi jitékeszkdz utin ne tsszanak. Ha valaki egy fiird8eszkdzzel
egyiitt elsodrodik, maradjon ez eszkdzbn, amig a segitség megérkezik, és ne hagyja el azt.
Tartsuk szem el6it, hogy huzamosabb ideig a fiirdGeszkdzdn tartézkodva testiink jelent6sen

felheviilhet, &s az ennek kapcsan tett ajanlésok itt is irdnyad6ak.

i
Vizbe ugrds veszélyei:

- Felheviilt test
- Vizmélység nem elegend§
- Viz alatti akadélyok
- Novényeet, iszap
- Elter6 homérsékletil vizrétegek
LISMERETLEN'‘HELYEN NE UGORJ!”
~MINDIG ELLENORIZD A FELTETELEKET!"
,ETKEZES UTAN KOZVETLENUL NE UGORJ VIZBE!”

2. Kozlekedés esénakkal, vizi sporteszkizzel

A HAJOZASI SZABALYZAT (I. melléklet az 57/2011. (XI. 22,) NFM rendelethez)
rendelkezései alapjan;

Csénakot és nyilvantartisba vételre nem kotelezett vizi sporteszkzt alapesetben az vezethet,
aki:

8) a 14. dletévét — gépi hajtdsi vizijérmii esetében 17. életévét — betdltstte,

b) dszni tud,

c) a vezetésben kell6 gyakorlattal rendelkezik, és

d) ismeri a Hajozdsi Szabélyzat rendelkezéseit, valamint az igénybe vett vizteriilet
sajatossagait.

Ha t6bb személy tartézkodik a csénakban indulds eldtt 16. életévét — gépi hajtist vizijarmd
esetében 17. életévét — betdltott, valamint az fenti b)-d) pontokban foglaltaknak megfelels

vezet6it kell kijelGlni.
Indulas el6tt — és ha sziikséges, menet kbzben is — a csénak belsejébsl a vizet el kell

tavolitani.
A csonak vezetbje a beszillas eldtt koteles tiszthzni, hogy a csénakban helyet foglalé

személyek tudnak-e tiszni €s azok nyilatkozata, tovabba a Hajézasi Szabalyzat rendelkezései
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alapjdn a mentdfelszerelés elhelyezésértl, tovabbé alkalmazisra valé készenlétér8l koteles
gondoskodni.
A menctben levd csdnakban tartézkoddéknak tilos 4llni.

szen levﬁ (kdzlekedd vagy vesztegld) csonakban tartézkodé rviszni nem tudd, valamint
14 évnél fiatalabb személy, tovabbd vizi sporteszkizin kézlekedd minde.n személy

kiteles menfomellényt viselni.

Alapesetben tilos csonakial, kishajéval, tovabba vizi sporteszkézzel

a) amenetben lév6 nagyhajé Utvonaldt a nagyhajé haladési irdnydban 1000 métemél kisebb
tédvolsdgon beliil keresztezni,

b) amenetben lév, két gyors, percenként 100-120-szor felvillané srga villogé fényt viseld
gyorsjérati hajé Utvonalit a gyorsjératt hajé haladédsi irdnydban 1500 métemél kisebb
tavolsagon beliil keresztezni, és

c) az a) és b) pontban meghatdrozott, menetben 1év8 hajékat hétulrél 60 m-nél, tovabba
oldalrol — feltéve, hogy a viziit méretei ezt lehetdvé teszik — 30 m-nél kisebb tivolsdgra

megkozeliteni.

A csonak kitelezd felszerelésemek meghatirozasit a Hajozdsi Szabdlyzat I1-2. mel!éklete
tartalmazza! (lisd: a munkaanyag 8szi, L. részében}

A Balatonon és & Velencej-tavon:
Csénak alapesetben a partté] szdmitott legfeljebb 1500 m széles vizteriileten

(a Velencei-t6 teljes teriiletén) kbzlekedhet.
Csénak - a sziikséghelyzet kivételével — 1. foki viharjelzésnél csak a partt6l

szémitott 500 m tdvolsdgon beliil kézlekedhet, -
Csénak — a sziikséghelyzet kivételével — IL foki viharjelzésnél nem kizlekedhet.

A hazai vizterilleteken bekvetkezett, haldlos kimeneteldi csonakbalesetek vizsgédlata szinte
minden esetben két kockézati tényezlt tért fel az események hétterében. Ezek az alkoholos

befolvasoltség. és a mentémellény viselésének hidnva.

Ez a két kbrilmény — killondsen egyidejli fennélldsuk — jelenti a legnagyobb kockézatot a
csonakban iilékre nézve. Bzért lehetéleg ne @ljlink csénakba alkoholosan befolydsolt
éllapotban, és mindig — az el6irésokt6l fliggetlenill is — viseljlink mentémellényt.

Gyzkori eldidéz6 oka a baleseteknek a_csonakok tdlterhelése is. Ne 1épjiik til a csénak
teherbfrdsat, ne szélljunk be nagyobb létszémban, mint ami a csdénak befogadbképessége.

Megtértént eset: a Balatonon, II. foki viharjelzés alatt, a partté! kb. 100 — 150
méterre egy 4 f8 befogaddképességii evezGs csonakban 7 személy tartézkodott. A
csonak felborult, hatan a partra tudtak vszni, egy személy a vizben elmeriilt és
eltint. A csonakban tartézkodok koziil senkin sem volt mentémellény.
Szabalyralan, hirtelen mandvereket hajtottak végre, ami kovetkeztében az erds
hulldmzas miatt a csénakba viz keriilt, Az utasok menetkizben feldllva akartak
helyet véltoztatni a tiiterhell, vizzel megteld csénakban, aminek kivetkeztében
annak stabilitdsa jelentdsen csGkkent, Az érintettek valamennyien szeszesitalt

Jogyasztottak.
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3. A horgdszat, mint a vizhez kotheté népszerd tevékenység

A horgészat egyik kedvelt és gyakori formaja a csénakbél torténd horgészat. Sajnos a
‘esénakbalesetek jelentés hinyada a horgiszattal Osszefliggésben kivetkezik be. A
»hotgdsz balesetek™ esetében az el6idéz8 okok kézdtt kiugréan magas gyakorisiggal szerepel
az alkoholos befolyésoltsdg, de jellemz8 tovébba a mentdmellény viselésének hidnya is.
Gyakorl baleseti ok  csonak stabilitdst befolydsolé magatartés is. A hal férasztdsakor,
kiemelésekor a horgészok gyakran feldlinak a csénakban, hirtelen mozdulatokat tesznek,
t6bben azonos oldaira helyezkednek a csénakban, kihajolnak a csénakbél, a csénak pereméte
Iépnek. Bzekkel & cselekményekkel hirtelen, olyan nagymértékben megvéltoztatjék 2 csénak
egyensilyi dllapotdt, ami meghaladja azok stabilitdsi képességeit, igy a csonak felborul és a
benne 1év6k 4 vizbe esnek. Bkkor valik meghatérozé kériilménnyé a mentémellény viselése.

Bir 2 csénakos horgiszat kikapcsolédds, azért ne feledjiik, hogy ilyenkor is a vizen
tartézkodunk. Horgészatkor is tartsuk be a csénakokra vonatkozd szabélyokat és ligyeljink ré,
hogy figyelmiinket ne kisse le teljes mértékben a halfogés — figyeljiink kérnyezetiinkre,

Jjérm@viinkre, és egymésra is.

Megtirtént eset: Egy kikStd Oblében hét személy egy csonakbdl horgdszva
Jelborult. Mindketten vizhe estek, elmeriiltek és eltdntek. A csonakot a kitelezd
Jelszerelések nélkiil haszndlidk, a benne tartézkodokon nem volt mentomellény. 4
csdnakban tartézkoddk egyike sem tudot iszni, valamint szeszesitaliol befolydsolt

dllgpoiban szdlitak vizre.

A horgiiszat a gyermekek kérében is népszerti, kilonésen igaz ez abban az esetben, amikor a
csaldd egyéb tagjai is érdekeltek ebben. Itt ismételten hangsilyozni kell a sziiléi felel6sséget,
mert ha a gyermek nem is, a felnbtt tartsa észben, hogy a hobbi mellett a biztonségra is
figyelni kell, de sok esetben épp a gyermek az, aki a felnftt figyelmét felhivhatja arra, hogy
pl. alkoholos ital fogyasztdsa mellett inkdbb ne filjenek csénakba, vagy éppen maga a gyerek

fogja kérni a mentdmellény hasznilatét,

q, Bérelt eszkizok hasmslata

Nyiri iddszakban az emberek nagy tomegben vesznek igénybe bérelhetd eszkdzoket,
jérmiiveket vizen tartdzkodds céljhra. Legyiink azonban ilyenkor is kériiltekint8ek, ne bizzunk
vakon a bérbead6ban. Fontos tudni, hogy:
A kedvtelési céli vizijarmivet kdlcsdnbe ad6 szervezet, illetve az Sltala megbizott
szem€ly felel a kolestnzitt vizijarmii {izemképes allapotéért. Ennek ellenére az a
tapasztalat, hogy a kolesSnozhet8 eszkézdk miiszaki 4llapota &s felszereltsége gyakran
kivanni valét hagy maga utdn (és sajnos néha kritikdn aluli). Hasznilatbavétel eltt
mindig ellendrizziik a bérelt jarm{ allapotat és felszerelését,
A vizijarmilvet kolcsonbe add szervezet, illetve az Altala megbizott személy kételes a
bérl6 (igénybe vevé) irdsbeli nyilatkozatét beszerezni arrdl, hogy tud tiszni, ismen a
hajézés szabalyait, tovibbé az azonosité adatokkal megjellt vizijdrmfivet, valamint a

sziikséges mentbeszkOzoket atvette,

Gyakori, hogy ezek az intézkedések eimaradnak, nem teljesiilnek. Sokszor sem a bérbeads,
sem a bérl nem jar el kell§ koriiltekintéssel. Sokan nem is tudjak példéul, hogy a jarmiivel
egyiitt mentbeszkbzdket is kellene kapnia a kélcsénzés sorén. Erre kiildndsen figyeljtink oda,
ha kiskoni, vagy tszni nem tudé személy vesz igénybe kélesonzoit jérmiivet. Ha hisnyossagot
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tapasztalunk, jelezzilk a bérbeadénak még az indulés el6tt. Ha a jelzett probléméat nem héritjék
el megfelelBen, inkébb ne induljunk el, mondjuk vissza a kélcsénzést.

-~ Megtiriént eset: egy balatoni vizibicikli-kGlesonzében a szabdlyokat nem ismerd,
gyanitlan béribknek II. fokil viharjelzés alatt is adtak bérbe eszhizbket annak
ellenére, hogy ezek haszndlata ilvenkor TILOS!

ITII. FEJEZET
A személyes felelosség kérdése, valamint a vizen/ vizparton tartdzkodéshoz
kothetd sériilések megeldzése, elsdsegély-nyiijtisi tandcsok

1. A felndttek, sziildk felelGssége

A vizparti taborozés, kirindulés, és kiildndsen a vizittira szervezése/ lebonyolitdsa rendkiviil
nagy kérijltekintést €s figyelmet igényel. A gyermekeket feliigyeld sziilfkre, tanérokra, felnétt
kisérb személyekre nagy felelSsség hdrul, hiszen a gyermekek biztonséga az 8 kezitkben van.
A feln6tt személy feladate/ kbtelessége, liogy el6bbre gondolkodjon, mint a gyermek, és
felismerje a veszélyforrisokat a gyerekek helyett is. Bz a feladat a sz4ruzfoldsn is megterhels,
melyet a vizparton és a vizen tovabbi veszélyforrdsok tesznek még Osszetettebbé, A
gyermekek feliigyelete felkészilltséget és dllandd figyelmet igényel. Nem minden feln5tt
képes/ alkalmas a feladat ellétdséra (pl. fizikailag: id8s kord, mozgéskorlstozott, iszni nem
tud6 személy — vagy mentalisan: panikra hajlamos, dezorientilt, agressziv személyek).

A gyermekek feliigyeletét mindig olyan személy 14ssa el, aki fiziksilag és szellemileg is képes
a veszélyes helyzeteket felismerni, azokra megfelelSen reagilni és baj esetén int&zkedni.
Nagyobb gyermekcsoport (tibor, vizitira) feliigyeletét olyan felnditek Idssik el, akiknek van
gyakorlatuk tSbb gyermek egyidejli feliigyeletében. Erre mar a tervezés/ szervezés sorén
igyeljiink, ahogy arra is, hogy & gyermekek mellett mindig megfeleld szamn feln6tt

tartézkodjon, A legfontosabb szempont mindig a biztonsig legyen.
Alapszabaly: Gyermek nem maradhat feliigyelet nélkiil a vizbhen/ viz kiizelében!

Készitsiik fel a gyerekeket (&s a feliigyeld felnStteket is!) a vizparton/ vizen tartézkod4sra.
Taborozés, vizitira, kirdndulds, nyarslds megkezdése el6it ismertessik veliik a
veszélyforrasokat és az alapvetdé ,biztonsdgi szabdlyokat”. A  valészinfisithetd
veszélyhelyzetekre legyen kész , forgatékonyviink™: ismertessiik, hogy baj esetén kinek mi a
feladata, mi a kdvetendd eljarés.

Arra az esetre, ha mentbeszkdz hasznélata vélik szlikségessé, mutassuk be a mentSeszkdz
helyes felvételének, viselésének, hasznélatinak modjét.

Vizitirak szervezése

Szabalyok:
Szervezett, csoportosan halado evezfs vizijarmiivek részvételével zajlé vizitdra — tiznél

t6bb evezds vizijarmil részvétele esetén — vizi tiravezetd vezetésével bonyolithaté le.

A vizitiira elinduléisét, tiravezetljének személyét és a tervezett Utvonalat a tiravezets az
indulést megel6zden koteles bejelenteni a teriiletileg illetékes vizirendészeti szervnek.

A vizitira vezetSje jogosult a tira résztvevinek kézlekedési magatartaséra vonatkozd
utasitast adni, amelyet a résztvevk kotelesek végrehajtani.

Vizitra korlatozott 1atasi viszonyok kdz6tt nem folytathaté.
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Tanécsok:
Gondoskodjunk arrél, hogy rendelkezésre élljon a sziikséges darabszamni, megfe]eld

dllapotd és méretit ment&mellény A szabélyoktd]l fiiggetleniil mindenki viselje is a
“~miéhtSmellényt.

Ellendrizzfik a vérhaté idGjérdst és vizéllést, valamint hogy nincs-e viharjelzés.

A vizitira bejelentésekor adjunk meg a részivevs vizijarmilivek és személyek szémat és
egy mobiltelefonos elérhetBséget, amelyen keresztiil sziikség esetén az illetékes rendfri
szerv kapcsolatba 1éphet a tirdzokkal. Bejelentett, hosszabb hira esetén a turavezetcS t6bb
alkalommal (pl. 3 naponta) lépjen kapcsolatba a rend6ri szervvel és jelentse a csoport
poziciéjat, a résztvev§ vizijirmivek és személyek szédmiban bekdvetkezett esetleges
véltozasokat,

Mérjik fel a résztvevik fizikai képességeit és ez alapjén redlisan hatfrozzuk meg a
teljesitend8 napi tévolsdgot. A napi Gtvonal tervezésekor figyeljiink r4, hogy a nap
folyamén t6bb alkalommal legyen idénk pihenésre, &tkezésre.

A vizitira idSpontjinak kivélasztisakor ne csak a levegd, hanem a viz h8mérsékietét is
vegyiik figyelembe,

Ers sodriss, vagy nagy forgalmt vizterlileten csak gyakorlott csoporital tirAzzunk.
Tapasztalatlan, kezd§, el8szbr vizitirdzé résztvevSkkel inkdbb kis forgalmi, &ll6vizil
helyszint valasszunk.

Minden résztvevS vizijérmiiben egy gyakorlattal rendelkezd vezet6t Jelﬁlgenek ki. A
tiravezetS minden indulds eldtt egyeztesse a vizijirmil-vezetSkkel az aznapi vtitervet: mi
az uti cél, hol lesznek a pihenthelyek, hol lesznek a napi szakasz veszélyes helyszinei (pl.
zsilip, kompéitkelShely), hol varjdk be a lemaradt egységeket, hol lehet megélini flirddni,
stb..

- A réeztvev& vizijdrmiivek maradjanak egyméshoz képest latotévolsdgon beliil.

- Naponta {Gbbszor ellendrizzik a 1étszdmot.

Megtirtént eset: Egy iskola mdrciusban (1) elézetes bejelentés nélkiil vizitirdt szervezett a
Dundra. A timin 10 kenuval 8 tandr, 35 didk vett részi. Elindulds utdn a jérmifvek nagy
tavolsagra sodrédiak egymastdl, majd t3bb jarmii felborult. Szerencsére mindenki dnerdbél
partra tudott jutni. A didkokmak semmilyen vizijdrtassdgi tapasztalata nem volt, Sem az
idépons, sem a helyszin nem volt alkalmas egy gyakorlattal nem rendelkezd didkcsoport

szdmdra a vizitirdzdshoz,
2. Elsbsegély-nyajtasi tanscsok a nyari iddszakra

Strandolés, buvéarkodds, kirdndulds, hegymészés, vitorlazés, horgdszas stb. kézben kénnyen
megsériilhetiink, elvighatjuk keziinket, labunkat, és ekkor fontos a sebek helyi ellétésa,
elsésegély nyujtasa. Ne feledjilk, hogy a gyogyulési id6t, a seb kés6bbi sorsat az elsd ellatas

alapvetden befolyésolja.
Kérdésiinkre, hogy mik a teenddk a sériilések és rosszullétek megeldzésére, illetve

sériilés esetén, a Magyar Viriskereszt Pest Megyei Szervezete Altal javasoltak a
kovetkezok:

A legfontosabb annak felismerése és eldéntése, hogy szitkséges-e azonnali sirgGsségi ellatds
vagy elegendd késGbb felkeresni az orvost. A sériilés eredete és mértéke alapjan kell

mérlegelni (horzsolt, végott, szirt, harapott, mély, felszini, kiterjedt seb).

Mit tegyiink?
Silyosnak {télt esetben azonnal forduljunk orveshoz, illetve keressiik fel a legkozelebbi

orvosi tigyeletet, de addig is, amig szakember nem latja, a vérzés eléllitasa az elsédleges
feladat.
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Szennyezett seb estén javasolt miclébb orvoshoz fordulni, aki sziikség esetén
tetanuszfertdzés elleni olidanyagot is bead.

Horzsolt sebet a steril kotés . felhelyezése el6tt mossuk le gyengéden folyé vizzel
. sebfertBtlenitbvel tisztitsuk meg a seb feliletet &s krnyékeét.

Kisebb vigott vagy zizoit scb esetén a seb kOmyékét tisztitsuk meg, majd a
szennyezGdéseket probéljuk meg eltivolitani. Fertdtlenitéshez haszndljunk olyan
fert6tlenfté oldatot, mely sebre kerlilve, nem okoz fdjdalmat (nem csip), kénnyen
kezelhet§ (textili4bol, bérrd] konnyel eltavolithats). Csak ezutén tegylink i steril kitést.
Nagyon erSsen vérzd sebet nem kell otthon megtisztitani vagy fertStleniteni, hyomokotést
kell felhelyezni €s azonnal orvoshoz kell fordulni.

Kell§ Svatossdg sziikséges az ismeretlen vizeken, hiszen a viz alatti, nem lathaté tirgyak,
fadgak és egyéb akaddlyok konnyen sériilést, a folydkon, gyakori &rvények meglepetést
okozhamak. Ha vizparton vagyunk, fokozatosan szoktassuk hozzé testiinket a hideg vizhez.
Jl ismert tény, hogy felheviilt testtel nem szabad hirtelen vizbe ugrani, hiszen a hirtelen
hideghatés reflexes 1égzésmegallast okozhat. A bivérreflex aktivalédisa az arc &s a homlok
hirtelen hideghatésa esetén életveszélyes szivritmuszavart vagy keringésleallast okozhat,

Azok, akik nem tudnak viszni vizi eszk6zok hasznélata sorén, minden esetben vegyék fel a
mentSmellényt, erre figyelmeztegsilk tarsainkat is!

Vannak alapvetd szabdlyok, amikkel érdemes tisztiban lenni. Ezeket dltaldban mindenki
tudja, de betartani valahogy mér neheziinkre esik, pedig van, hogy az életiink milhat rajta.
Hiszen egy szivbeteg vagy id0sebb ember szervezete sokkal rosszabbul tud reagilni a
héségre. Alapvet§, hogy 11 és 14 6ra kizdtt lehetSleg ne menjen ki senki huzamos idére a
napra. Vonuljunk 4rnyékba és igyunk rengeteg folyadékot. A nagy melegben ugyanis a
kiszdradds az egyik legnagyobb veszélyforrds a napszmirds mellett. 3-4 liter folyadékot
érdemes elfogyasztanunk egy nap, és természetesen nem alkoholtartalmi italokra gondolunk.
Tartézkodjunk é&rnyékban, védjilkk fejiinket a kozvetlen napsugérzastdl, megfeleld UV
védelemmel elldtott napszemiiveget hordjunk.

(Kapcsolods informdcidkat a ,, 2. A vizek veszélyei nydron” rész is tartalmaz,)

Napégés:

Akinek a bére leégett, mindenképpen azonnal az dmyékba kell killdeni. Az égett birfeliiletet,
hiiteni, hlisiteni kell eleinte hideg vizzel, majd testdpol6, bémyugtaté krémekkel. A népi
gyégymédok, mint az olaj, a tejfol, a paradicsom, valéban hiisitik a bért, de a legjobb ebbél a
szempontb6l az egyszeril folyé viz. Anndl is inkdbb, mert a sebre helyezett mas anyagok
hiisitenek ugyan, de egyittal fertGzésveszélyt is jelentenek, hiszen a megégett bor ellendllé
képessége a kérokozdkkal szemben lecstkken, az égett birfeliilet szinte sebnek tekinthets. Ha
a leégésen kiviil mésra is panaszkodik az érintett - példdul napszirdst sejitets fejféjdsra,
hényingerre, orvoshoz kell fordulni. Akkor is keressiik fel az orvost, ha a leégés nagy teriiletet

érint, vagy ha a leégett bér felhdlyagosodik.

Napszurds:
Annak, aki hégutt kapott, hiiteni kell a testét. Mindenképpen borogassuk a fejét nedves

kendbvel, de stlyosabb esetben borogathatjiuk az egész testét is, s6t langyos zuhannyai is
hiithetjiik. Kozben a beteget itaini kell vizzel, iires tedval, cukor- és szénsavmentes {iditSkkel,
gyiimélcslevekkel. El6fordulhat, hogy a beteg elvesziti az eszméletét, ez arra utal, hogy
silyos tilmelegedés (h6kimeriilés) kdvetkezett be, ilyenkor ment6t kell hivni. Amig a mentd
meg nem érkezik, folyamatosan finoman hiitsiik a beteg testét, &s kozben figyelitink a

légzésére, keringésére.
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3. Jé tandficsok s vizbd) mentéshez

Sok esetben a bajba jutott segitségére sietd személybsl is dldozat lesz a mentési kisérlet sordn.
Ezért egltségnytjtiskor az elsddleges szempont mindig a sajét testi épségiink megdvisa

legyen.

Uszva mentés:

Az tiszva mentés komoly felkésziiltséget, gyskorldst igényel. Kizérlag olyan személy
végezze, aki jértes az Wiszva mentésben, kiildnben maga is dldozattd vélhat. A kapkodd,
panikban 1évé fuldoklé gdresds kapaszkodisival a viz ald hizhatja a segitségére sietSt.

Lehetéleg tobben hajtsuk végre a mentést és vigylink magunkkal valamilyen feltiszé targyat.

Jérmitvel m :
A mentés vizijarmiivel is vesz€lyes tevékenység, ezért vizb6l mentés esetén a jarmiben

tartézkodok vegyék fel a mentdmellényt. A csonakkal térténé vizbSl mentést lehetfsép szerint
legaldbb 2 £ végezze. A mentend6 személynek dobjunk oda valamilyen fehiszé targyat pl.
mentbgyliri. A vizben lév6t a csénakkal vigy kell megkdzeliteni, hogy testi épségét ne
veszélyeztessiik. Folyamon a .vizfolyds- alatti, 4116 vizben a szél alatti oldalrd] kel
megkozeliteni a mentend6 személyt. A kimentett személyt minden esetben hassal kell a
csénakba emelni, figyelve a csénak stabilitdséra.

Sériilések lehetdségére (nyski/gering) mindig gondolni kell mind a kimentés, mind az ellités

soran.

Minden esetre igaz, ha tigy ftéljiik meg, hogy a mentést nem tudjuk végrehajtani, azonnal
hivjunk segitséget.
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