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Mozgasba hoz
Kedves Szul6k!

Hamarosan megkezdddik a tobbhetes téli szlinet. Aktiv Iskolaként fontosnak tartjuk, hogy
felhivjuk a figyelmet a szilinet alatti aktivitas jelentGségére.

A sziil6k a gyermekek példaképei, mintai. Fontos tehdt, hogy a testmozgas terén is jé példat
mutassunk gyermekeink szamdra! Ezzel kapcsolatos elméleti hattéranyagunkrél itt
olvashatnak.

Az aldbbi linkre kattintva szdmos otletet taldlnak, hogyan tudnak gyermekeikkel mozgasban
gazdag szilinid6t eltolteni, milyen kdzos aktiv élményeket illeszthetnek be a sziinet alatti
id6szakban a mindennapjaikba.

Otlettarunk itt érhetd el.

Javaslataink nemcsak mozgasra 6sztonoznek, hanem élménydus feltolt6dést kindlnak az
egész csalad szdmadra.

Aktiv és tartalmas téli szinetet kivanunk!

Udvozlettel:

Mez6berényi Altaldnos Iskola, Alapfokd MUvészeti Iskola és Kollégium

APROGRAM TAMOGATOJA: . . .
Magyar Didksport Szdvetség

g 1063 Budapest, Munkacsy Mihaly u. 17
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https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2023/12/szuloknek-szolo-hatteranyag-a-szulo-gyermek-aktivitasrol.pdf
https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2023/12/Szulo_gyermek_sportolas_v3.pdf

