
 

 

A PROGRAM TÁMOGATÓJA: 

 

Kedves Szülők! 

 

Hamarosan megkezdődik a többhetes téli szünet. Aktív Iskolaként fontosnak tartjuk, hogy 
felhívjuk a figyelmet a szünet alatti aktivitás jelentőségére.  

A szülők a gyermekek példaképei, mintái. Fontos tehát, hogy a testmozgás terén is jó példát 
mutassunk gyermekeink számára! Ezzel kapcsolatos elméleti háttéranyagunkról itt 
olvashatnak. 

Az alábbi linkre kattintva számos ötletet találnak, hogyan tudnak gyermekeikkel mozgásban 
gazdag szünidőt eltölteni, milyen közös aktív élményeket illeszthetnek be a szünet alatti 
időszakban a mindennapjaikba. 

Ötlettárunk itt érhető el. 

Javaslataink nemcsak mozgásra ösztönöznek, hanem élménydús feltöltődést kínálnak az 
egész család számára.  

Aktív és tartalmas téli szünetet kívánunk! 

 

 

Üdvözlettel: 

 

Mezőberényi Általános Iskola, Alapfokú Művészeti Iskola és Kollégium 

 

https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2023/12/szuloknek-szolo-hatteranyag-a-szulo-gyermek-aktivitasrol.pdf
https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2023/12/Szulo_gyermek_sportolas_v3.pdf

